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CUPRINS PE LARG 
 
1. Evenimentul apariției lui Christos în lumea 

eterică — Karlsruhe, 25 ianuarie 1910 
Însemnătatea reîntrupărilor pentru evoluția 

sufletului omenesc. Transformarea conștienței omenești 
prin diferite epoci: epoca de aur, epoca de argint, epoca de 
bronz și epoca întunecată. Dezvoltarea noii clarvederi 
eterice prin încheierea în anul 1899 a epocii întunecate. 
Perceperea eterică a lui Christos. Misiunea viitoare a 
profeților (Moise, Avraam). 

2. Știința spirituală ca pregătire pentru noua vedere 
eterică — Heidelberg, 27 ianuarie 1910 

Sensul și însemnătatea vieților pământești repetate. 
Pierderea vechii clarvederi și dezvoltarea conștienței eului. 
Epoca de aur, epoca de argint, epoca de bronz și epoca 
întunecată. Apariția lui Christos în epoca întunecată. 
Dezvoltarea noii clarvederi în secolul al XX-lea. Reapariția 
lui Christos în eteric. Pavel - Viziunea lui Christos în fața 
Damascului. 

3. Evoluție interioară și posibilități de dezvoltare 
exterioară — Pforzheim, 30 ianuarie 1910 

Cele două curente ale evoluției interioare și 
exterioare: dezvoltarea elementului individual care este 
purtat prin reîntrupări și formarea învelișurilor omului, în 
perioade de 7 ani. Educația conform spiritului, premisă 
pentru formarea corectă a trupului fizic, a trupului eteric și 
a trupului astral. Rătăciri ale tineretului ca urmare a 
învelișurilor greșit prelucrate. Legătura dintre 
transformarea condițiilor de pe Pământ și transformarea 
capacităților sufletești prin întrupări repetate. Omisiuni de 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF01.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF01.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF02.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF02.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF03.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF03.html
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care te faci tu însuți vinovat sau nu în încarnările omului 
individual. 

4. Noua epocă spirituală și revenirea lui Christos — 
Düsseldorf, 20 februarie 1910 

Vechea clarvedere de vis și perceperea ierarhiilor. 
Conștiența de zi și perceperea lumii fizice. Sănătatea și 
boala în timpurile trecute și acum. Vindecarea prin 
acțiunea lumii spirituale. Impulsul lui Christos și 
dezvoltarea eului. Fericirile din Predica de pe munte. Noua 
vedere eterică. 

5. Budismul și creștinismul paulinic — Köln, 27 
februarie 1910 

Învățătura lui Buddha despre lume ca maya. 
Învățătura lui Pavel despre purificarea forțelor sufletului 
pentru a putea percepe spiritualul din spatele mayei. Noua 
vedere eterică și perceperea lui Christos în eteric. Viitorul 
Maitreya Buddha. 

6. Tainele cosmosului. Cometele și Luna — 
Stuttgart, 5 martie 1910 

Corespondența dintre polaritatea macrocosmică 
Soare - Pământ și polaritatea cap - membre în organismul 
uman. Polaritatea dintre cometă și Lună și raportarea sa la 
masculin și feminin. Acțiunea cometelor și acțiunea Lunii 
asupra vieții omului pe Pământ. Cometa Halley și viața 
spirituală omenească. 

7. Reapariția lui Christos în eteric — Stuttgart, 6 
martie 1910 

Diferitele forme de percepții spirituale în epoca lui 
Avraam, Moise și Solomon și reflectarea lor în epoca 
creștină. Clarvederea viitorului, perceperea acțiunilor 
karmice compensatoare viitoare. Pavel în fața Damascului: 
vederea lui Christos. Apariția unor falși Mesia. Ţara 
Shamballa. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF04.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF05.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF06.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF07.html
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8. Despre începutul unei epoci spirituale. Cometele 
și importanța lor pentru existența Pământului — München, 
13 martie 1910 

Acțiunea forțelor cosmice asupra omului care 
doarme. Polaritatea Soare - Pământ în cosmos și 
corespondența ei cu polaritatea cap-membre în om. 
Masculin și feminin în raport cu Luna și cu cometele. 
Dezvoltarea materialismului și cometa Halley. Clarvederea 
viitorului. 

9. Predica de pe munte. Ţara Schamballa — 
München, 15 martie 1910 

Coborârea eului uman și evenimentul Christic. Ioan 
Botezătorul, învățătura lui și Botezul. Fericirile din Predica 
de pe munte și componentele ființei umane. Dezvoltarea 
clarvederii eterice drept capacitate naturală. Însemnătatea 
reapariției lui Christos în eteric pentru cei vii și pentru cei 
morți. 

10. Revenirea lui Christos — Palermo, 18 aprilie 1910 
Stingerea clarvederii naturale ca de vis, la începutul 

epocii întunecate. Dezvoltarea unei noi clarvederi 
conștiente începând cu sfârșitul epocii întunecate în anul 
1899. Învățătura despre reapariția lui Christos în eteric 
drept a Cincea Evanghelie a rozecrucienilor. 

11. Viitoarea vedere eterică — Hanovra, 10 mai 1910 
Perceperea trupului eteric al omului și a 

contraimaginilor faptelor (karma) prin dezvoltarea noii 
clarvederi. Interacțiunea dintre macrocosmos și 
microcosmos: mersul vertical al omului și forțele Soarelui 
și ale Pământului; masculinul și femininul ca expresie 
microcosmică a polarității macrocosmice dintre comete și 
Lună; creierul masculin și cel feminin; însemnătatea 
cometelor pentru existența Pământului. Cometa Halley și 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF08.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF08.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF09.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF10.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF11.html
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dezvoltarea materialismului. Reapariția lui Christos în 
eteric. 

12. Rusaliile, sărbătoarea individualității libere — 
Hamburg, 15 mai 1910 

Însemnătatea sărbătorii de Rusalii pentru țările din 
apus. Principiul legat de popor (principiul feminin), 
principiul de individualizare (masculin) și principiul uman 
general (Christos). Spiritul Sfânt și evoluția viitoare spre 
om liber. Sărbători cu dată fixă și sărbători a căror dată nu 
este fixă. Impulsul lui Christos ca impuls al libertății. Ideea 
reîncarnării în budism și în timpurile post-creștine; 
învățătura despre reîncarnare trebuie să pătrundă și în 
creștinismul exoteric. Gândul Rusaliilor și viitorul 
creștinismului. Maxima lui Rudolf Steiner: „Ființe se 
rânduie lângă ființă în întinderile spațiului...” 

ANEXĂ 
13. Revenirea lui Christos în eteric — Notițe de la 

conferință, Kassel, 6 februarie 1910 
Curentul de evoluție exterior și cel interior în cursul 

vieții fiecărui om și al omenirii (exemplu: poetul ungar 
Petőfi și pictorul Asmus Carstens). Trecerea de la vechea 
clarvedere la conștiența eului în legătură cu Kali Yuga și cu 
Evenimentul de pe Golgota. Noua vedere eterică și 
reapariția lui Christos în eteric. 

14. Ființa omului — Notițe de la conferință, Roma, 11 
aprilie 1910 

Poziția științei spirituale față de mărturisirea de 
credință și față de știință. Două drumuri ale evoluției vechi: 
drumul extazului (adormire conștientă) și drumul misticii 
creștine și a Misteriilor egiptene (trezire conștientă). 
Inițierea rozecruciană modernă reunește cele două căi. 

15. Lumile superioare și legătura lor cu lumea 
noastră — Notițe de la conferință, Roma, 12 aprilie 1910 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF12.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF13.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF14.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF15.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF15.html
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Stările alternative de trezie și de somn, de viață și de 
moarte. Transformarea trăirilor în capacități și forțe în 
timpul somnului. Potențarea vieții de la încarnare la 
încarnare. Inițierea rozecruciană. 

16. Impulsul lui Christos și marii lui vestitori — 
Notițe de la conferință, Roma, 13 aprilie 1910 

Pregătirea înțelegerii lui Christos prin Bodhisattvi. 
Buddha și Christos. Maitreya Buddha. Zoroastru și Pavel. 
Noua vedere eterică și vederea în viitor a imaginilor de 
compensare karmică. Reapariția lui Christos în eteric. 
Misiunea Bodhisattvilor în viitor: deplina dezvoltare a 
forței lui Christos. 

Indicații 
Rudolf Steiner despre opera sub formă de conferințe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_CF16.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_InLeg.html


10 
 

EVENIMENTUL APARIȚIEI LUI CHRISTOS  
ÎN LUMEA ETERICĂ 

 
Karlsrue, 25 ianuarie 1910 
 
Dacă omul s-a preocupat o anumită perioadă cu 

concepția spiritual-științifică despre lume și lasă ca 
diferitele idei, diferitele gânduri și cunoștințe pe care le-a 
dobândit prin această concepție să acționeze asupra lui, 
aceste cunoștințe îi pun cele mai diferite întrebări. Și omul 
devine din ce în ce mai mult cercetător spiritual prin aceea 
că raportează astfel de întrebări, care pot fi numite 
întrebări izvorâte din viață, din simțire, întrebări care sunt 
legate de caracter, la ideile spiritual-științifice. Aceste idei 
sunt de așa natură încât nu satisfac numai curiozitatea 
noastră teoretică, științifică, ci ne luminează asupra 
tainelor vieții, asupra tainelor existenței. Aceste gânduri și 
idei vor deveni rodnice pentru noi abia atunci când nu vom 
gândi numai conținutul lor, când nu vom simți doar 
importanța și semnificația lor, ci atunci când, să spunem 
așa, vom învăța sub influența lor să privim altfel lumea din 
jurul nostru. Aceste idei trebuie să ne pătrundă cu căldură, 
trebuie să devină în noi impulsuri, trebuie să devină forțe 
ale sentimentului. Atunci, când vom primi răspunsuri la 
anumite întrebări, ele ne vor pune noi întrebări și vom fi 
conduși astfel de la întrebare la răspuns, iar răspunsul va 
deveni pentru noi, de fapt, o nouă întrebare la care ne vine 
un nou răspuns; și așa mai departe. Prin aceasta pășim 
înainte atât în cunoașterea spirituală cât și în viața 
spirituală. 

Va dura încă destul de mult timp până când omenirii 
moderne i se vor dezvălui în conferințe publice cele mai 
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intime aspecte ale vieții spirituale, dar în ramurile noastre 
de lucru ne este permis să ne apropiem tot mai mult de 
timpul în care să putem vorbi și despre cele mai intime 
probleme. Se va constata mereu că așa-numiții noi membri 
pot fi surprinși, pot fi chir șocați de una sau alta din 
afirmațiile care se fac aici. Dar nu vom putea înainta dacă 
nu vom ajunge în situația de a discuta despre cele mai 
intime probleme ale vieții pornind de la cercetarea 
spiritual-științifică și de la cunoașterea spiritual-științifică. 
De aceea trebuie astăzi ‒ chiar dacă la unii dintre 
dumneavoastră, cei care nu v-ați adâncit de multă vreme în 
viața spirituală, ar putea să apară prin aceasta neînțelegeri 
‒ să punem în fața sufletelor noastre câteva fapte intime 
ale cunoașterii spirituale. 

O întrebare importantă rezultă fără îndoială pentru 
sufletele noastre când nu gândim doar abstract gândul 
reîntrupării, al vieților pământene repetate, ci îl gândim 
meditativ, când ne cufundăm cu înțelegerea în această 
realitate a vieții spirituale. Atunci se alătură, așa-zicând, 
noi întrebări la răspunsul care ne este dat la reîntrupare, la 
acest important fruct al vieții. Putem pune, de exemplu, 
următoarea întrebare: Ce sens mai profund are faptul că 
omul trăiește de mai multe ori pe pământ, că el se întoarce 
mereu în întrupări noi, că el își parcurge în mod repetat 
viața? ‒ În general, se spune: prin asta ne ridicăm mereu 
mai sus, trăim rezultatele, roadele vieților pământești 
anterioare în vieți pământești ulterioare și tocmai prin 
aceasta ne desăvârșim. ‒ Această formulare, menținută 
abstract, este destul de generală. Abia printr-o cunoaștere 
mai exactă a întregului sens al vieții pe pământ pătrundem 
și în însemnătatea vieților repetate. Dacă pământul nu s-ar 
schimba el însuși, dacă, așa-zicând, omul s-ar reîntoarce 
mereu pe un pământ, care, în esență, ar rămâne același, 
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atunci, de fapt, nu ar fi multe de învățat prin încarnări 
succesive sau prin întrupări succesive. Numai prin faptul 
că putem trăi ceva nou, că putem învăța ceva nou în fiecare 
întrupare pe pământ, au aceste încarnări sau întrupări un 
sens. Acest fapt nu iese atât de mult în evidență când este 
vorba de perioade scurte de timp, dar dacă cuprindem cu 
privirea intervale mai mari de timp, așa cum putem face 
prin știința spirituală, atunci se relevă că epocile 
pământului nostru se structurează diferit și că noi trăim 
mereu și mereu elemente noi. Aici trebuie însă să vedem și 
altceva. Aici trebuie să luăm în considerare tocmai aceste 
schimbări în viața pământului. Căci dacă noi, să spunem, 
ratăm să trăim, să învățăm într-o anumită epocă a 
existenței pământului ceea ce este de învățat în această 
epocă de evoluție a pământului, atunci venim, ce-i drept, 
într-o nouă întrupare, dar nu am beneficiat de ceva, nu am 
lăsat să curgă în noi ceea ce trebuia să lăsăm să curgă într-
un timp trecut. Și nu putem să folosim în mod corect 
forțele și capacitățile noastre în următorul interval de timp. 

Vorbind cu totul general, putem spune: acum, în 
epoca noastră, este posibil ceva pe pământ, pe aproape 
toată suprafața pământului, ceva ce pentru oamenii care 
trăiesc acum nu a fost posibil în încarnările trecute. Pare 
ciudat dar așa este, și acest fapt are o mare importanță. În 
încarnarea prezentă este posibil, pentru un anumit număr 
de oameni, să ajungă la știința spirituală, ceea ce înseamnă 
că este posibil să preia în sine acele rezultate ale cercetării 
spirituale care pot să fie preluate pe tărâmul științei 
spirituale. Desigur, faptul că anumiți oameni se întâlnesc și 
lasă să se reverse în ei cunoștințe din cercetarea spirituală 
ar putea fi privit ca ceva absolut neimportant. Dar cei care 
găsesc acest fapt lipsit de importanță tocmai că nu înțeleg 
semnificația reîntrupării, iar pe aceasta nu o poți prelua 
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decât în cursul unei întrupări. Dacă nu ți-o însușești 
înseamnă că neglijezi ceva, ceva ce îți va lipsi în 
următoarele încarnări. 

Acesta este lucrul care trebuie să ni-l punem la inimă: 
da, ceea ce învățăm astăzi din știința spirituală se unește cu 
sufletele noastre și îl aducem cu noi atunci când coborâm 
în următoarea încarnare. 

Astăzi vrem să dobândim o înțelegere referitor la 
semnificația pe care o are acest fapt pentru sufletul nostru. 
Va trebui să adăugăm, la cele ce cunoașteți din alte 
conferințe sau din lecturile dumneavoastră, multe fapte ale 
vieții spirituale, care vă sunt mai mult sau mai puțin 
cunoscute, sau total necunoscute. Înainte de toate trebuie 
să ne întoarcem în epoci anterioare ale evoluției omenirii. 
Am privit deseori în epoci timpurii ale evoluției 
pământului. Am spus: în prezent trăim în al cincilea 
interval de timp de după marea catastrofă atlanteană. 
Acestui al cincilea interval de timp îi premerge cel în care 
poporul grec și poporul latin au furnizat ideile principale și 
sentimentele principale pentru evoluția pământului; îi 
premerge al patrulea interval de timp, epoca greco-latină. 
Acesteia îi premerge al treilea interval de timp, cel egipto-
asirio-babilono-caldeean; acestuia îi premerge epoca veche 
persană iar acesteia îi premerge epoca veche hindusă. Dacă 
ne întoarcem și mai mult în trecut, într-un timp originar 
mai îndepărtat, atunci întâlnim marea catastrofă 
atlanteană care a distrus un vechi continent, a distrus 
vechea Atlantidă care se situa în locul unde se întinde 
astăzi Oceanul Atlantic, acea catastrofă atlanteană care a 
cufundat în ape continentul atlantean; pe de altă parte, i-a 
dat pământului pe care trăim astăzi fața pe care o are 
acum. Iar dacă mergem mai departe în trecut, am ajunge la 
intervale de timp anterioare, care se află înaintea 
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catastrofei atlanteene. Am ajunge la acele culturi și condiții 
ale vieții care s-au dezvoltat pe acel continent atlantean și 
pe care le numim „cultura atlanteană", culturile raselor 
atlanteene. Și acestora le premerg intervale de timp, stări și 
mai vechi. 

Dacă cuprindem cu privirea ceea ce ne povestește 
istoria ‒ ea nu ajunge foarte departe în trecut ‒ atunci 
putem cădea ușor în credința, deși aceasta este o credință 
nefundamentată chiar și pentru intervale scurte de timp, că 
pământul ar fi arătat totdeauna așa cum arată azi. Dar nu 
este așa. Mai degrabă condițiile de pe pământ s-au 
schimbat fundamental, iar cel mai puternic s-au schimbat 
raporturile sufletești ale omului. Sufletele acelor oameni 
care stau astăzi aici au fost întrupate în corpuri 
corespunzătoare în toate acele epoci ale pământului și și-
au însușit pe atunci ceea ce trebuia să-și însușească în 
acele intervale de timp ale evoluției pământului. De fiecare 
dată sufletul și-a dezvoltat, de la încarnare la încarnare, 
alte capacități. Sufletele noastre au fost cu totul altfel ‒ 
chiar dacă nu într-un mod foarte diferit ‒ în timpul epocii 
greco-latine. Dar ele se deosebesc foarte mult față de epoca 
veche persană și încă mai mult față de epoca veche 
hindusă. Sufletele noastre aveau cu totul alte facultăți 
atunci și trăiau în cu totul alte condiții de viață decât acum. 

Să punem cât se poate de clar în fața sufletelor 
noastre, pentru ca să înțelegem bine ceea ce urmează, cum 
erau sufletele noastre ‒ să spunem, pentru a avea de îndată 
ceva semnificativ ‒ după catastrofa atlanteană, pe când ele 
erau întrupate în trupurile care erau posibile pe pământ în 
timpul primei culturi indiene. Nu trebuie să concepem 
vechea cultură hindusă ca și cum ea ar fi fost extinsă numai 
în vechea Indie. Vechiul popor indian era pe atunci 
dătătorul de ton cel mai important; dar cultura întregului 
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pământ era alta și avea particularități care erau 
impregnate așa-zicând de ceea ce dădeau conducătorii 
vechilor indieni. Dacă observăm sufletele noastre în felul 
cum erau atunci, trebuie, în primul rând, să spunem: o 
astfel de cunoaștere pe care o au oamenii astăzi era pe 
atunci cu totul imposibilă. Pe atunci nu exista o conștiență 
de sine atât de clară, o conștiență a eului atât de clară cum 
e astăzi. ‒ Oamenii nu s-ar fi gândit aproape deloc la faptul 
că ei sunt un „eu”. Acest eu exista într-adevăr ca forță în 
oameni, dar cunoașterea eului este altceva decât forța 
eului, decât capacitatea de acțiune a eului. Oamenii nu 
erau, deci, dotați cu o astfel de interioritate ca cea de azi. În 
schimb aveau cu totul alte capacități, aveau ceea ce este 
denumit deseori clarvedere crepusculară. 

Dacă observăm sufletele umane în timpul vieții de zi 
din acel timp găsim că ele nu se simțeau drept euri. Omul 
se simțea ca aparținător neamului său, poporului său. Eul 
individual era ca un mădular al întregii comunități, al 
neamului și al poporului, precum mâna este un mădular al 
trupului. Omul nu se simțea pe sine ca un eu individual, așa 
cum se simte astăzi. Eul poporului, eul neamului era cel 
spre care privea. Așa trăia sufletul în timpul zilei. El nu știa, 
ca să spunem așa, destul de clar că el este un om. Dar când 
venea seara și omul adormea, conștiența nu se întuneca 
total, așa cum este cazul în zilele noastre, ci, în timpul 
somnului, sufletul era capabil să perceapă fapte spirituale; 
așa, de exemplu, era capabil să perceapă în mediul său 
fapte, în raport cu care visul de astăzi nu este decât o 
umbră, evenimente spirituale, fapte spirituale, față de care 
visul de astăzi nu mai prezintă, de regulă, o realitate 
deplină. Astfel de percepții aveau oamenii, încât ei știau: 
există o lume spirituală. Pentru oameni, lumea spirituală 
era o realitate, dar nu printr-o logică oarecare, prin ceva ce 
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trebuie adeverit, ci tocmai fiindcă ei erau înlăuntrul lumii 
spirituale în fiecare noapte, chiar dacă nu posedau decât o 
conștiență înăbușită, de vis. Însă nu acesta era lucrul 
principal. În afară de starea de somn și de starea de veghe 
existau stări intermediare în cursul cărora omul nu era nici 
treaz pe deplin, nici adormit pe deplin, în care, într-adevăr, 
conștiența de eu se diminua mai mult decât în cursul zilei 
și în care perceperea realităților spirituale, acea clarvedere 
de vis era mai puternică decât în timpul nopții. Existau 
astfel de stări intermediare în care omul, ce-i drept, fără 
conștiență de sine, era totuși dotat cu clarvedere. Pe atunci 
omul era în astfel de stări ca răpit, astfel încât el nu știa 
nimic despre sine. El nu știa: eu sunt un om; însă știa foarte 
bine: eu sunt un mădular al unei lumi spirituale, pot 
percepe în interiorul acesteia, eu știu că există o lume 
spirituală ‒ acestea erau trăirile sufletului uman în acel 
timp. Dar această conștiență și această viață în lumea 
spirituală era încă mult, mult mai luminoasă în timpul 
atlantean, încât atunci când privim în trecut găsim un 
interval de timp în care sufletele aveau o clarvedere de vis, 
înăbușită, care a scăzut din ce în ce mai mult în cursul 
dezvoltării omenirii. 

Dacă sufletele noastre ar fi rămas la această 
clarvedere de vis, atunci nu ne-am fi putut însuși acea 
conștiență de sine individuală pe care o avem astăzi. Atunci 
nu am fi putut ști că noi suntem oameni. A trebuit, așa 
zicând, să ne pierdem acea conștiență despre lumile 
spirituale, pentru ca să poată apărea conștiența de eu. În 
viitor le vom putea avea pe amândouă. În viitor vom 
dobândi din nou, în ciuda păstrării conștienței de eu, 
deplina clarvedere, ceea ce astăzi poate exista numai la cel 
care s-a angajat pe drumul inițierii. Ea va fi din nou 
posibilă la toți oamenii, tuturor oamenilor le va fi posibil să 
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vadă în lumea spirituală și să se simtă, totuși, drept om, 
drept eu. 

Actualizați-vă încă o dată ceea ce s-a petrecut. 
Sufletul a trecut de la întrupare la întrupare. Mai înainte, el 
era clarvăzător. Mai târziu, a apărut din ce în ce mai clar 
conștiența că devine un eu și, cu aceasta, și posibilitatea de 
a judeca singur. Căci atâta timp cât privești în lumea 
spirituală și nu te simți drept eu, nu poți să discerni, nu 
poți să combini. Această capacitate apare din ce în ce mai 
mult, dar, în fiecare încarnare ce urma, clarvederea veche 
devenea tot mai ștearsă. Omul era din ce în ce mai puțin 
apt să vdă în lumea spirituală. Și mereu mai mult trăia pe 
planul fizic, își forma gândirea logică și se simțea drept eu. 
Cu aceasta clarvederea descrește tot mai mult. Omul 
percepe acum lumea exterioară și se întrețese tot mai mult 
în ea, dar legătura cu lumea spirituală este din ce în ce mai 
scăzută. Putem spune astfel: în timpurile originare omul 
era un gen de spirit, de ființă spirituală, căci el se trezea ca 
ființă spirituală, în ambianța socială nemijlocită, ca tovarăș 
al altor ființe spirituale, el se simțea aparținând altor ființe 
spirituale spre care nu poate să mai privească astăzi cu 
simțurile normale. Precum știm, există și astăzi în jurul 
nostru, în afară de lumea care ne înconjoară în mod 
nemijlocit, și alte lumi spirituale, în care trăiesc anumite 
ființe spirituale. Dar omul nu le vede cu conștiența normală 
de acum. Mai înainte însă el era tovarășul lor, atât în 
conștiența din timpul nopții cât și în acea stare 
intermediară despre care am vorbit. Pe atunci el trăia în 
interiorul acestei lumi și comunica cu ființele din acea 
lume. În mod normal el nu poate să mai facă acum acest 
lucru. Cu fiecare nouă întrupare el a fost luat din patria sa 
spirituală și transpus din ce în ce mai mult în lumea 
pământului. 
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În lăcașurile de cultivare a vieții spirituale și în acele 
cunoștințe și științe în care se mai știa despre astfel de 
lucruri s-a luat mereu în considerare că încarnările noastre 
au trecut prin astfel de perioade diferite ale pământului. Se 
privea înapoi spre un interval de timp îndepărtat, care se 
află înainte de catastrofa atlanteană, și în care oamenii 
trăiau nemijlocit împreună cu zeii sau spiritele și în care ei, 
desigur, se simțeau cu totul altfel. Trebuie să vă gândiți că 
sufletul uman trebuia să se simtă cu totul altfel într-o 
epocă în care știa foarte precis că poate vedea ființele 
superioare, în care se știa pe sine ca mădular al unei lumi 
superioare. El se simțea pe sine cu totul altfel. Când priviți 
spre aceste fapte trebuie să vă reprezentați că și astăzi noi 
putem să învățăm să gândim și să vorbim numai dacă 
creștem în mijlocul oamenilor; acestea sunt capacități pe 
care omul le poate dobândi numai dacă trăiește între 
oameni. Dacă un copil s-ar afla acum pe o insulă pustie și ar 
trebui să crească acolo fără a fi înconjurat de oameni, el nu 
și-ar însuși capacitățile gândirii și vorbirii. Capacitățile 
dezvoltate de o ființă depind de ființele sub influența 
cărora se află în perioada de creștere. Evoluția depinde de 
aceasta. Puteți observa acest lucru la câini. Este cunoscut 
că aceste animale, câinii, care sunt scoși din condițiile în 
care trăiesc împreună cu oamenii și sunt lăsați într-un loc 
unde nu există oameni, nu învață să latre. Urmașii unor 
astfel de câini nu mai ajung să latre în mod natural. E 
important, deci, dacă o ființă crește și se dezvoltă sub 
influența unor genuri de ființe sau a altor genuri de ființe. 
Puteți astfel să vă faceți o imagine despre faptul că este 
altceva dacă trăiți numai ca oameni printre oameni în 
planul fizic sau, ca înainte ‒ aceleași suflete, așa-zicând ‒, 
printre ființe spirituale, într-o lume spirituală în care nu 
poate pătrunde astăzi privirea normală. Atunci și sufletul 
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se dezvoltă altfel; pe când omul trăia printre zei, el avea în 
sine alte impulsuri. Omul și-a dezvoltat alte impulsuri 
printre oameni și altele pe când trăia între zei. O 
cunoaștere superioară știa totdeauna acest lucru. O astfel 
de cunoaștere privea înapoi în acea epocă veche în care 
oamenii erau oarecum în contact nemijlocit cu ființele 
spiritual-divine. Iar contactul și comunicarea nemijlocită 
cu ființele spirituale acționa în așa fel încât sufletul se 
simțea aparținând lumii spiritual-divine. Dar acest fapt 
genera impulsuri, forțe în suflet, care erau divin-spirituale 
într-un cu totul alt sens decât sunt acestea astăzi. Acolo 
unde sufletul acționa în așa fel încât se simțea aparținând 
lumii spirituale, acolo, din acest suflet, vorbea și o voință 
care provenea din lumea spiritual-divină, o voință despre 
care se putea spune că era insuflată deoarece sufletul trăia 
printre zei. 

Despre această epocă, în care omul era încă una cu 
ființele divin-spirituale, se vorbește ca despre o epocă de 
aur sau Krita Yuga [Nota 1]. Este o epocă veche, a cărei 
desfășurare trebuie să o căutăm încă înainte de catastrofa 
atlanteană. Urmează apoi o altă epocă, în care oamenii nu 
își mai simt atât de puternic legătura lor cu lumea divin-
spirituală precum în Krita Yuga; o epocă în care ei nu mai 
puteau să își determine impulsurile prin conviețuirea cu 
zeii, în care privirea lor se întunecase deja față de spirit și 
suflet. Dar ei aveau încă o amintire a conviețuirii cu 
spiritele și cu zeii. Aceasta era deosebit de clar în vechea 
lume hindusă. Pe atunci se putea vorbi foarte ușor despre 
lucruri spirituale. Oamenii puteau fi orientați spre lumea 
exterioară a percepțiilor fizice și totuși, am putea spune, să 
vadă în ea o maya, o iluzie, deoarece ei nu aveau încă o 
durată mare de timp aceste percepții fizice. Acesta era 
cazul în vechea Indie. În vechea Indie sufletele nu mai 
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vedeau, ce-i drept, zeii înșiși, dar vedeau realități spirituale 
și ființe spirituale inferioare. Ființele spirituale superioare 
mai erau văzute doar de un anumit număr de oameni, dar 
chiar și pentru aceștia era întunecată acea conviețuire vie 
cu zeii. Impulsurile de voință din lumea spiritual-divină 
dispăruseră deja. Dar oamenii aveau încă posibilitatea, cel 
puțin în stări deosebite de conștiență, să dobândească o 
privire în realitățile spirituale: în somn și în stările 
intermediare amintite. Dar cele mai importante realități ale 
acestei lumi spirituale, care mai înainte erau prezente în 
trăire directă, de atunci încoace erau prezente ca un fel de 
cunoaștere, ca ceva pe care sufletul, ce-i drept, îl știa încă 
exact, dar care nu acționa decât ca o cunoaștere, ca un 
adevăr. Desigur că oamenii erau încă în lumea spirituală, 
dar siguranța despre aceasta nu era atât de puternică ca 
înainte. Această epocă este numită epoca de argint sau 
Treta Yuga. 

A urmat apoi epoca acelor încarnări sau întrupări în 
care privirea omului față de lumea spirituală s-a închis tot 
mai mult, în care omul a fost din ce în ce mai mult orientat 
nemijlocit spre lumea exterioară a simțurilor și s-a fixat în 
această lume a simțurilor în care a apărut conștiența 
interioară de eu, a apărut din ce în ce mai mult conștiența 
de om. Această epocă este numită epoca de bronz sau 
Dvapara Yuga. Oamenii nu mai aveau o atât de înaltă 
cunoaștere nemijlocită despre lumea spirituală ca înainte, 
dar cel puțin mai rămăsese ceva din lumea spirituală în 
omenire. Am putea să o caracterizăm aproximativ 
comparând-o cu starea omului bătrân din epoca prezentă, 
căruia îi rămâne ceva din bucuria tinereții. Bucuria a 
trecut, dar de trăit am trăit-o. O știm, o cunoaștem, putem 
vorbi despre ea ca despre ceva cu care suntem 
familiarizați. Tot așa sufletul era pe atunci încă familiarizat 
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cu ceea ce duce spre lumea spirituală. Aceasta este esența 
epocii Dvapara Yuga. 

A urmat apoi o altă epocă, o epocă în care și această 
încredințare, această familiarizare cu lumea spirituală 
încetează, în care se închid, așa-zicând, porțile spre lumea 
spirituală. Privirea omului a fost din ce în ce mai mult 
mărginită la lumea senzorială exterioară și la rațiunea care 
prelucrează impresiile simțurilor astfel încât omul nu 
putea decât gândi lumea spirituală. Acesta este modul cel 
mai redus de a ști ceva despre lumea spirituală. Ceea ce 
știau încă într-adevăr oamenii din trăirile lor era lumea 
senzorial-fizică. Dacă oamenii voiau să știe ceva despre 
lumea spirituală, trebuia să obțină asta prin gândire 
ulterioară. Acesta este timpul în care omul a devenit în cel 
mai înalt grad nespiritual și de aceea s-a stabilit în cea mai 
mare parte în lumea simțurilor. Faptul a fost necesar 
pentru a-și dezvolta conștiența de sine, treptat, până la cele 
mai înalte grade. Căci numai prin rezistența dură a lumii 
exterioare putea omul să învețe să se deosebească de lume 
și să se resimtă pe sine ca ființă separată de lume. Această 
ultimă epocă este denumită Kali Yuga sau epoca 
întunecată. 

Subliniez că aceste expresii pot fi folosite și pentru 
epoci mai mari; așa, de exemplu, denumirea Krita Yuga 
poate fi folosită și pentru intervale de timp mai mari. 
Pentru că înainte de a se fi desfășurat epoca de aur care a 
fost descrisă, omul a fost participant cu viața sa la lumi mai 
înalte, și de aceea toate celelalte timpuri mai vechi ar putea 
fi cuprinse sub acest nume. Dar dacă ne limităm pretențiile, 
dacă suntem mulțumiți cu acea măsură a vieții spirituale 
care a fost descrisă, atunci putem împărți epocile în modul 
arătat. Pentru toate aceste epoci pot fi date anumite 
intervale de timp. Evoluția se face treptat, dar există 
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granițe despre care se poate spune: înainte au predominat 
acele condiții ale vieții și acea conștiență, dar după această 
graniță sunt predominante alte condiții de viață și altă 
conștiență. Trebuie să socotim că, în sensul în care a fost 
vorba mai înainte, Kali Yuga începe aproximativ în anul 
3101 î.e.n. Vedem astfel că sufletele noastre au apărut pe 
pământ în întrupări mereu noi, în care privirea omului față 
de lumea spirituală s-a închis din ce în ce mai mult și s-a 
mărginit din ce în ce mai mult la lumea senzorială 
exterioară. Vedem că într-adevăr sufletele noastre ajung cu 
fiecare nouă întrupare în condiții noi în care poate fi 
învățat ceva mereu nou. În Kali Yuga putem dobândi 
capacitatea de a ne întări, de a ne consolida în conștiența 
de eu. Înainte nu a fost posibil acest lucru deoarece mai 
întâi trebuia preluat în sine eul. 

Dacă sufletele au neglijat să asimileze ceea ce le 
oferea o anumită epocă, este foarte greu să se recupereze 
în alte epoci ceea ce a fost ratat. Sufletele trebuie să aștepte 
o lungă perioadă de timp până când devine posibil ca, 
totuși, într-o anumită măsură, să recupereze ceea ce au 
neglijat; dar nu avem voie să ne lăsăm în seama acestui 
fapt. Vrem să aducem în fața sufletelor noastre faptul că în 
timpul epocii Kali Yuga s-a petrecut ceva foarte important 
prin aceea că porțile față de lumea spirituală au fost, am 
spune, închise. Acesta era tocmai acel interval de timp în 
care a activat Ioan Botezătorul și în care a acționat 
Christos. A fost un lucru esențial ca toți oamenii să fi fost 
prezenți de mai multe ori sau măcar cel puțin o dată sau de 
două ori în întrupare pe pământ în această epocă 
întunecată, în intervalul de 3100 de ani care s-au scurs din 
epoca întunecată. Conștiența eului se consolidase, 
amintirea lumii spirituale devenise fluctuantă, dispăruse, 
iar oamenii, dacă nu vroiau să piardă pe deplin legătura cu 
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lumea spirituală, trebuia să învețe să trăiască spiritualul în 
propriul lor eu. Ei trebuiau să-și dezvolte eul în așa fel încât 
acesta să fie sigur, cel puțin în interiorul lui, că există o 
lume spirituală, că omul aparține acesteia și că există ființe 
spirituale superioare. Eul trebuia devină capabil să simtă 
interior lumea spirituală, să creadă în ea. 

Dacă în timpul lui Christos cineva ar fi exprimat ceea 
ce era adevăr pentru acel timp, el ar fi trebuit să poată 
spune: Mai înainte oamenii puteau trăi împărăția cerurilor 
în exteriorul eului lor, în acele depărtări spirituale în care 
aajungeau când  ieșeau din sine. Oamenii trebuiau să 
viețuiească împărăția cerurilor, împărăția lumii spirituale 
în afara eului. Acum omul nu mai putea viețui împărăția 
cerurilor în același mod, acum omul devenise cu totul 
altfel, așa încât eul trebuia să trăiască această împărăție în 
sine însuși. Această împărăție a cerurilor a venit atât de 
aproape de om încât acționează în eu. ‒ Și Ioan Botezătorul 
le-a spus oamenilor: „Împărățiile cerurilor s-au apropiat” 
[Nota 2]; asta înseamnă că au ajuns în apropierea eului. 
Mai înainte, ele erau în afara omului; acum, împărăția 
cerurilor care s-a apropiat, omul trebuia să o înțeleagă în 
ființa cea mai intimă, în eu. Și deoarece omul nu mai putea 
trece, în această epocă întunecată, în Kali Yuga, din lumea 
simțurilor în lumea spirituală, trebuia ca ființa divină, 
Christos, să coboare până în lumea fizic-senzorială. Acesta 
este motivul pentru care Christos trebuia să coboare până 
într-un om făcut din carne și oase, în Iisus din Nazaret, 
pentru ca, văzând viața și faptele lui Christos pe pământul 
fizic, oamenii să poată dobândi în trupul fizic legătura cu 
împărăția cerurilor, cu lumea spirituală. Astfel că în timpul 
în care Christos a trăit pe pământ avem o sub-epocă în 
cadrul epocii Kali Yuga, în cadrul epocii întunecate, în care 
oamenii care nu trăiau în întuneric și ceață, ci și-au înțeles 
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timpul, au putut să își spună: E o necesitate ca Dumnezeu 
să coboare la oameni, pentru ca să fie redobândită legătura 
cu lumea spirituală, legătură care era pierdută. 

Dacă pe atunci nu ar fi existat nici un om care să 
înțeleagă aceasta, care să fi găsit o legătură prin sentiment 
cu Christos, atunci oamenii ar fi pierdut legătura cu lumile 
spirituale, ei nu ar fi preluat în eul lor legătura cu împărăția 
cerurilor. S-ar fi putut întâmpla ca, dacă toți oamenii ar fi 
persistat într-un astfel de moment important în întuneric, 
un astfel de eveniment important să treacă pe lângă ei. 
Sufletele omenești s-ar fi ofilit, s-ar fi uscat, ar fi decăzut. 
Desigur, un anumit timp ele s-ar fi putut întrupa și fără de 
Christos, dar în eul lor nu ar fi putut sădi ceea ce oferă 
găsirea legăturii cu împărăția cerurilor. Se putea întâmpla 
ca evenimentul apariției lui Christos pe pământ să nu fi 
putut fi observat nicăieri, așa cum, de exemplu, oamenii din 
Roma nu L-au observat. S-ar fi spus atunci că ar exista 
undeva o stradă mică, murdară, că acolo trăia o sectă 
deosebită de oameni ciudați și că între ei ar trăi un spirit 
înfiorător, care se numea Iisus din Nazaret, și care predica 
oamenilor tot felul de lucruri, care îi îndemna spre tot felul 
de fapte rele ‒ numai atât se știa la Roma într-un anumit 
timp despre Christos! Și probabil că știți că istoricul roman 
atât de important, Tacitus [Nota 3], a descris în mod 
asemănător evenimentul din Palestina la aproximativ 100 
de ani după ce acesta avusese loc. 

Deci nu toți oamenii au observat că s-a întâmplat 
ceva deosebit, ceva prin care omul să poată depăși Kali 
Yuga, ceva ce putea să lumineze ca lumină divină în 
întunecimea pământească. Posibilitatea evoluției în 
continuare a omenirii a fost dată prin aceea că au existat 
câteva suflete care au înțeles timpul respectiv, care știau ce 
înseamnă faptul că Christos a trăit pe pământ. 
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Dacă vă transpuneți în acel timp puteți să vă spuneți 
cu ușurință: Da, omul putea să trăiască foarte bine în acel 
timp și nu avea nevoie să știe ceva despre apariția lui 
Christos Iisus pe planul fizic! Omul putea să trăiască în acel 
timp pe pământ fără a prelua în conștiența sa cel mai 
important eveniment. 

Oare nu ar fi posibil ca astăzi să se petreacă ceva 
infinit de important și oamenii să nu preia acest eveniment 
în conștiența lor? Oare nu s-ar putea întâmpla ca oamenii 
care trăiesc astăzi să nu aibă nici o presimțire despre 
evenimentul cel mai important care se petrece în lume? Ba 
da! Căci se întâmplă un eveniment de cea mai mare 
importanță dar el nu este accesibil decât privirii spirituale. 
Se vorbește atât de mult despre timpuri de tranziție. Noi 
trăim într-un astfel de timp de tranziție, și anume într-unul 
foarte important. Este important pentru că în acest timp s-
a încheiat epoca întunecată și începe tocmai acum o epocă 
în care oamenii își dezvoltă treptat noi facultăți, prin care 
sufletele oamenilor vor deveni treptat altfel. 

Însă nu trebuie să vă mirați că cei mai mulți oameni 
nu observă nimic din aceasta; cei mai mulți nu au observat 
nici ceea ce s-a petrecut la începutul erei noastre, 
evenimentul christic. În anul 1899 Kali Yuga s-a sfârșit, 
acum trăim într-o nouă epocă. Și ceea ce a început atunci se 
răspândește treptat în oameni ca noi capacități sufletești. 

Primele semne ale acestor noi facultăți sufletești se 
vor face remarcate în sufletele individuale într-un timp 
relativ scurt. Ele se vor arăta mai clar la mijlocul anilor '30 
ai secolului nostru, aproximativ în timpul dintre anii 1930-
1940. Anii 1933, 1935, 1937 vor fi deosebit de importanți. 
Atunci se vor arăta în oameni, ca predispoziții naturale, 
facultăți cu totul deosebite. În acel timp se vor produce 
mari schimbări și se vor împlini profeții din documentele 
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biblice. Atunci se vor schimba toate condițiile pentru 
sufletele care se află pe pământ și, de asemenea, și pentru 
cele care nu mai sunt în trupuri fizice. Indiferent unde se 
vor afla, aceste suflete vor fi orientate spre capacități cu 
totul noi. Toate se schimbă. Cel mai important eveniment al 
timpului nostru este o transformare profundă, decisivă a 
capacităților sufletești ale oamenilor. 

Kali Yuga s-a încheiat și sufletele oamenilor încep să 
dezvolte noi facultăți care, deoarece epoca are tocmai acest 
scop, vor scoate la iveală în suflete, ca de la sine, anumite 
forțe clarvăzătoare; acele forțe clarvăzătoare care au 
trebuit să coboare în inconștient în timpul epocii Kali Yuga. 
Va exista un număr de suflete care vor trăi o experiență 
deosebită, și anume ele vor avea conștiența de eu, dar, pe 
lângă aceasta, pentru ele va fi ca și cum ar trăi într-o lume 
care, de fapt, este cu totul diferită de cea a conștienței lor 
obișnuite: aceasta va fi ca o lume de umbre, va fi ca o 
presimțite, ca atunci când un om orb din naștere este 
operat. Prin ceea ce noi numim „educație ezoterică”, aceste 
capacități de clarvedere vor fi dobândite mult mai bine. 
Aceasta se va întâmpla deoarece oamenii înaintează, în cele 
mai modeste începuturi, pe cele mai elementare trepte, 
spre dezvoltarea autonomă naturală care apare în omenire. 

Dar s-ar putea întâmpla foarte ușor ‒ și asta ar putea 
să fie mult mai simplu decât odinioară -, ca în epoca 
noastră oamenii să nu fie în stare să înțeleagă acest 
eveniment, cel mai important eveniment pentru omenire. 
S-ar putea întâmpla ca oamenii să nu fie în stare să 
înțeleagă că este vorba într-adevăr de o privire într-o lume 
spirituală, cu toate că ea este încă ștearsă și nebuloasă. S-ar 
putea întâmpla, de exemplu, ca răul, materialismul, să fie 
atât de mare pe pământ încât cea mai mare parte a 
oamenilor să nu arate nici cea mai mică înțelegere pentru 
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aceasta, iar acei oameni care vor avea această clarvedere să 
fie tratați drept nebuni și să fie internați în case de nebuni, 
printre alții care și-au dezvoltat confuz sufletul. S-ar putea 
deci ca această epocă să treacă așa-zicând pe lângă oameni 
fără să lase urme, deși noi lăsăm să răsune încă de astăzi 
chemarea, precum odinioară Ioan Botezătorul, ca 
premergător al lui Christos; și Christos însuși a lăsat să 
răsune chemarea: A venit o nouă epocă în care oamenii 
trebuie să facă un pas în împărăția cerurilor! 

S-ar putea foarte ușor întâmpla ca acest eveniment să 
treacă pe lângă omenire fără ca oamenii să îl înțeleagă. 
Dacă între anii 1930-1940 vor triumfa materialiștii, ei vor 
spune: Da, a rezultat într-adevăr un număr de nebuni, dar 
nu s-a întâmplat nimic din mărețul eveniment; asta nu ar fi, 
desigur, nici o dovadă împotriva a ceea ce am spus. Dacă 
materialiștii ar triumfa și omenirea ar trece pe lângă acest 
eveniment, asta ar însemna o nenorocire pentru omenire. 
Chiar dacă nu va fi remarcat, acest mare eveniment care 
trebuie să apară se va produce totuși. 

Oamenii vor putea dobândi capacitatea unei percepții 
în eteric ‒ cel puțin un anumit număr de oameni ‒ iar 
ceilalți îi vor urma, căci omenirea va avea la dispoziție 
2500 de ani pentru a-și dezvolta din ce în ce mai mult 
aceste capacități. În acest răstimp oamenii nu trebuie să 
piardă această posibilitate. O pierdere ar fi însă o mare 
nenorocire și omenirea ar trebui să aștepte un timp 
ulterior pentru a recupera ceea ce a neglijat, pentru a 
dezvolta ulterior noua facultate. Aceasta va fi facultatea 
prin care oamenii vor vedea lumea eterică din jurul lor, 
lume pe care nu au putut să o perceapă în mod normal 
până acum. Acum omul vede doar trupul fizic al omului, 
dar atunci va fi în stare să vadă trupul eteric, cel puțin ca o 
imagine de umbră și, de asemenea, va fi în stare să 
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trăiască  corelația profundă a evenimentelor în eteric. Ei 
vor avea imagini și presimțiri despre evenimentele din 
lumea spirituală și vor constata că astfel de evenimente se 
vor împlini pe planul fizic într-un răstimp de trei până la 
patru zile. Vor vedea anumite lucruri în imagini eterice și 
vor ști apoi: mâine sau în câteva zile se va întâmpla cutare 
sau cutare lucru. 

Astfel de transformări ale capacităților sufletești 
umane vor interveni. Va veni ceva ce poate fi denumit 
vedere eterică. Și ce este legat de aceasta? Acea ființă pe 
care noi o numim Christos, care a fost odinioară în trup de 
carne și oase pe pământ, la începutul erei noastre. Ea nu va 
mai veni într-un astfel de trup fizic pentru că evenimentul 
primei veniri a fost un eveniment unic. Dar Christos va 
reveni în formă eterică în timpurile numite. Atunci oamenii 
vor învăța să-L perceapă pe Christos prin faptul că prin 
această vedere eterică ei vor crește spre El, spre El care nu 
mai coboară acum până în trupul fizic ci numai până în cel 
eteric. Oamenii vor trebui deci să evolueze până la o 
percepere a lui Christos. Este adevărată spusa lui Christos: 
„Eu sunt la voi toate zilele până la sfârșitul timpului 
pământului.” [Nota 4] El este aici, El este în lumea noastră 
spirituală și cei dăruiți deosebit Îl vor putea percepe 
totdeauna în lumea spiritual-eterică. 

Cel care s-a convins în mod deosebit prin astfel de 
percepții a fost Pavel, în evenimentul din fața Damascului. 
Dar vederea eterică va fi formată drept capacitate naturală. 
Pentru oamenii timpurilor care vin va fi tot mai mult 
posibil un eveniment ca cel din fața Damascului, un 
eveniment pe care l-a trăit Pavel. 

În felul acesta concepem acum într-un cu totul alt 
sens știința spirituală. Învățăm că ea este ceva care ne pune 
în față o imensă responsabilitate, fiindcă ea este o pregătire 
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pentru evenimentul cu totul concret al reapariției lui 
Christos. Christos va reapare deoarece oamenii vor crește, 
se vor ridica spre El prin vederea eterică. Dacă înțelegem 
aceasta, știința spirituală ne apare ca pregătire a oamenilor 
pentru revenirea lui Christos, ca să nu se petreacă o 
nenorocire, ca acest mare eveniment să nu treacă 
neobservat, ci să devenim maturi pentru a sesiza marele 
moment, pentru a sesiza marele moment care poate fi 
denumit "revenirea lui Christos". Omul va deveni capabil să 
vadă trupuri eterice și va fi în stare să vadă trupul eteric al 
lui Christos printre aceste trupuri eterice; asta înseamnă ca 
el să crească într-o lume în care Christos va apărea 
facultăților nou trezite ale omului. 

Nu va mai fi necesar ca existența lui Christos să fie 
dovedită prin tot felul de documente, ci vor fi martori 
oculari pentru prezența lui Christos Cel Viu, astfel de 
martori care vor viețui trupul Său eteric. Și ei vor învăța 
prin acest eveniment că această ființă este aceeași ființă 
care a săvârșit la începutul erei noastre Misteriul de pe 
Golgota, și anume Christos. Așa cum Pavel a fost convins la 
Damasc: Acesta este Christos ‒ tot așa vor exista oameni 
care vor fi convinși prin trăirea în eteric că Christos 
trăiește cu adevărat. 

Aceasta este cea mai mare taină a epocii noastre: 
taina revenirii lui Christos și așa arată ea în adevărata sa 
formă. Dar simțul materialist va pune stăpânire într-un 
anumit mod pe acest eveniment. Ceea ce tocmai s-a spus, și 
anume că toate adevăratele cunoștințe spirituale indică 
spre această epocă, va fi vestit în următorii ani într-o 
măsură mai mare; dar simțul materialist denaturează 
astăzi toate lucrurile, el nu își va putea reprezenta că 
sufletele oamenilor vor trebui să crească spre vederea 
eterică și cu aceasta spre Christos în trup eteric. 
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Simțul materialist își va reprezenta în așa fel acest 
eveniment încât el va considera că Christos va coborî în 
trup, că va fi încarnat într-un trup din carne și oase. Va 
exista un număr de oameni care, în orgoliul lor fără de 
măsură, se vor folosi de acestea și se vor prezenta în fața 
oamenilor drept Christos reîntrupat. Din această cauză 
viitorul apropiat ne va putea aduce falși Christoși. 
Antroposofii însă trebuie să fi devenit maturi pentru viața 
spirituală, să nu înlocuiască venirea lui Christos într-un 
trup eteric, într-un trup spiritual, perceptibil numai pentru 
vederea superioară, cu venirea unuia într-un trup fizic, din 
carne și oase. Va fi una dintre cele mai înfiorătoare ispitiri 
care va apărea în fața omenirii. Sarcina celor care învață 
prin știința spirituală să se ridice la înțelegerea spiritului, 
care nu vor să coboare în materie, ci vor să se ridice ei 
înșiși în lumea spirituală, va fi aceea de a conduce 
omenirea peste această ispită. Astfel putem vorbi despre 
revenirea lui Christos și despre faptul că noi ne ridicăm 
spre Christos în lumea spirituală prin însușirea vederii 
eterice. 

Christos este mereu prezent, însă El se află în lumea 
spirituală. Și noi putem ajunge la El atunci când ne ridicăm 
în această lume. Întreaga învățătură antroposofică ar 
trebui să se transforme în dorința puternică de a nu lăsa 
acest eveniment să treacă neobservat pe lângă omenire, ci 
în timpul care ne stă la dispoziție să formăm treptat o 
omenire care să poată fi suficient de matură pentru a-și 
dezvolta în sine noi posibilități și, prin aceasta, să se 
unească din nou cu Christos. Altfel omenirea ar trebui să 
aștepte mult, foarte mult timp până să îi poată fi dat din 
nou un astfel de prilej. Ea ar trebui să aștepte un timp 
îndelungat: până la o nouă întrupare a Pământului. Dacă 
omenirea ar trece pe lângă acest eveniment al revenirii lui 
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Christos, atunci perceperea lui Christos în trup eteric ar fi 
limitată la cei care, printr-o educație ezoterică, se arată 
stăpâniți de voința de a se ridica până la o astfel de trăire. 
Partea cea mai importantă însă ‒ anume ca pentru 
omenirea generală, pentru toți oamenii, să fie dobândită 
această facultate, ca acest eveniment să fie înțeles prin 
facultăți dezvoltate natural la toți oamenii -, ar fi imposibilă 
pentru o foarte lungă perioadă de timp. 

Vedem deci că în epoca noastră există ceva ce 
justifică existența și acțiunea științei spirituale în lume. Nu 
este vorba numai de satisfacerea trebuințelor teoretice, a 
curiozităților științifice. Știința spirituală pregătește 
oamenii pentru acest eveniment, ea îi pregătește pentru a 
se situa în mod corect în timp și pentru a vedea cu 
claritatea înțelegerii și a cunoașterii ceea ce este real, dar 
care ar putea să treacă pe lângă oameni fără ca ei să obțină 
vreun rod de aici: despre aceasta este vorba! 

Va fi extraordinar de important a putea înțelege acest 
eveniment al apariției lui Christos. Căci acestuia îi vor 
urma alte evenimente, așa cum evenimentului christic 
săvârșit în Palestina i-au premers alte întâmplări. Astfel, 
chiar după epoca mai sus caracterizată, după ce El Însuși 
va fi devenit vizibil omenirii în trupul eteric, cei care L-au 
vestit în mod profetic îi vor deveni urmași: cei care L-au 
vestit înainte. Toți cei care L-au pregătit vor deveni 
cunoscuți într-o nouă formă celor care vor fi trecut prin 
noul eveniment al lui Christos; și vor fi din nou apți să 
viețuiască pe cei ce au trăit pe pământ ca Moise, 
Avraam,  profeți. Și se va ști că, așa cum Avraam i-a 
premers lui Christos pregătindu-L, el însuși va prelua 
misiunea de a ajuta apoi lucrării lui Christos. Astfel, dacă 
omul nu trece dormind prin fața celui mai important 
eveniment al viitorului apropiat, el intră tot mai mult în 
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comunitate cu toți cei care au premers ca patriarhi 
evenimentului lui Christos. El se unește cu aceștia. Și din 
nou apare întregul cor al celor spre care noi ne vom putea 
înălța. Cel care a condus omenirea în planul fizic reapare 
după Christos și îi conduce pe oameni spre înălțimi și îi 
unește din nou cu lumile spirituale. 

Când ne întoarcem în evoluția omenirii într-un trecut 
îndepărtat, privim spre acel timp despre care spunem: din 
acel moment omenirea coboară din ce în ce mai mult din 
comunitatea cu lumile spirituale în lumea materială. ‒ 
Chiar dacă imaginea are și latura sa materială, totuși o 
putem folosi aici: omul a fost odinioară un tovarăș al 
ființelor spirituale, spiritul său se afla în lumea spirituală, 
el era fiul zeilor prin faptul că trăia în lumea spirituală. Dar 
sufletul, care se întrupa mereu, lua din ce în ce mai mult 
parte la lumea exterioară. Acolo fiul zeilor era în om, care a 
găsit plăcere la fiicele pământului [Nota 5], adică la acele 
suflete care aveau simpatie pentru lumea fizică. Și asta 
înseamnă, din nou: spiritul omului, străbătut mai înainte 
de spiritualitatea divină, s-a cufundat în senzorialitatea 
fizică, a devenit tovarășul rațiunii care este legată de creier 
și îl întrețese cu lumea simțurilor. Iar acum el trebuie să 
găsească din nou drumul în sus ‒ drumul pe care l-a 
parcurs în sens invers la coborâre –, pentru a deveni din 
nou fiu al zeilor. Fiul omului ar pieri aici jos, în această 
lume fizică, dacă el nu s-ar ridica din nou ca fiu al omului 
spre ființele divine, spre lumina lumii spirituale, dacă el nu 
ar găsi plăcere în viitor la fiicele zeilor. A fost nevoie pentru 
evoluția omenirii ca fii zeilor să se unească cu fiicele 
oamenilor, cu sufletele care sunt înlănțuite în lumea fizică, 
pentru ca omul, ca fiu al omului, să învețe să stăpânească 
planul fizic. Este necesar însă pentru oamenii viitorului ca 
ei, ca fii ai omului, să găsească plăcere la fiicele zeilor, la 
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lumina divin-spirituală a înțelepciunii, cu care să se 
unească, pentru ca să crească apoi din nou în lumea zeilor. 

Voința se va aprinde în contact cu înțelepciunea 
divină și cele mai puternice impulsuri vor acționa în cei 
care se vor fi pregătit pentru a percepe forma eterică a lui 
Christos Iisus. Aceasta va fi ca o reapariție a lui Christos 
Iisus pentru oamenii dezvoltați în mod natural spre 
clarvedere, în același fel cum i-a apărut și lui Pavel Christos 
în eteric ca ființă spirituală. El va reapărea oamenilor când 
ei vor înțelege că trebuie să folosească capacitățile care vor 
veni o dată cu dezvoltarea sufletului uman. 

Din această cauză să folosim știința spirituală nu ca 
pe o satisfacere a curiozităților noastre, ci așa încât ea să 
devină pentru noi o pregătire pentru marile sarcini, pentru 
marile misiuni ale neamului omenesc, pentru care noi 
trebuie să creștem din ce în ce mai mult. 

 

RĂSPUNS LA ÎNTREBARE 
În continuarea conferinței din Karlsruhe,  

25 ianuarie 1910 
 
Când se spun lucruri ca cele spuse azi, când luminăm 

taine atât de intime, nu vrem să procedăm fără 
discernământ, așa cum se întâmplă atât de des în prezent 
când se vorbește despre anumite lucruri, ci vrem să fim 
lămuriți că antroposofia trebuie să devină pentru noi cu 
totul altceva decât o teorie. Învățătura trebuie să fie 
prezentă; cum s-ar putea să ne ridicăm spre astfel de 
gânduri, ca cele care s-au prezentat astăzi, dacă nu am 
putea să le preluăm în formă de învățătură? Esențialul este 
ca ea să nu rămână doar învățătură, ci să se contopească cu 
sufletele noastre, spre a forma însușiri ale sentimentului și 
ale caracterului, să ne dirijeze spre alt mod de a gândi și să 
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facă din noi cu totul alți oameni. Ea trebuie să ne ofere 
călăuzire pentru a ne folosi întrupările într-un mod corect, 
corespunzător, încât să putem deveni cu totul alții în cursul 
întrupărilor noastre. 

Am încercat să nu spun nici un cuvânt mai mult decât 
trebuie și nici unul mai puțin decât trebuie, am încercat, de 
asemenea, să indic doar în treacăt lucruri importante. Ceea 
ce am spus este important nu numai pentru sufletele care 
vor fi întrupate în perioada 1930 ‒ 1940 pe planul fizic, ci 
și pentru cele care se vor afla în lumea spirituală, între 
moarte și o nouă naștere. Pentru că este important ca 
sufletele din lumea spirituală să acționeze în lumea celor 
vii, chiar dacă aceștia nu o știu. Prin noul eveniment al lui 
Christos, conviețuirea dintre cei care sunt întrupați aici pe 
planul fizic și sufletele care se află în lumea spirituală va 
deveni tot mai conștientă. Va fi posibilă o conlucrare între 
oamenii întrupați fizic și ființele spirituale. Acest fapt a 
trebuit să fie arătat deja, prin imaginea profeților care vor 
apărea din nou pe pământ. Astfel încât v-ați imaginat că 
atunci când, în viitorul omenirii, vor veni aceste mari 
timpuri, oamenii vor putea să acționeze mai conștient în 
lumea fizică și în lumea spirituală, va putea exista o 
conlucrare între aceste două lumi. Azi nu este posibil acest 
lucru deoarece lipsește o limbă comună. Aici, pe planul 
fizic, oamenii rostesc cuvintele numai în limbile lor, cu 
ajutorul cărora pot să fie caracterizate lucrurile fizice și 
raporturile fizice. Între moarte și o nouă naștere oamenii 
trăiesc într-o altă lume, care arată cu totul altfel decât 
lumea care ne înconjoară deocamdată, și ei vorbesc o altă 
limbă. Din tot ceea ce se vorbește în lumea noastră, morții 
pot să preia numai ceea ce vorbește știința spirituală. 
Astfel că noi cultivăm în antroposofie ceva ce devine din ce 
în ce mai inteligibil pentru morți, noi vorbim și pentru cei 



35 
 

care se află între moarte și o nouă naștere. Omenirea crește 
în felul acesta spre un timp în care influențele din lumea 
spirituală vor deveni mai mari. Marile evenimente ale 
timpului ce vine se vor face remarcate în toate lumile. Și 
oamenii dintre moarte și o nouă naștere vor avea în 
cealaltă lume trăiri noi, ca urmare a noului eveniment al lui 
Christos în lumea eterică. Dar și ei le vor putea înțelege tot 
atât de puțin dacă nu se vor fi pregătit pentru aceasta pe 
pământ, exact la fel ca oamenii care sunt întrupați aici pe 
pământ, care vor trebui să se fi pregătit pentru a primi în 
mod corect întâmplările din acest interval important de 
timp. Pentru toate sufletele este important  ca – indiferent 
dacă sunt întrupate fizic sau nu –, prin preluarea 
adevărurilor antroposofice, să se fi pregătit pentru acest 
important eveniment care va veni. Dacă ele nu vor fi făcut 
aceasta, vor trebui să aștepte. Dacă ele nu vor fi preluat cu 
conștiența pământeană ceea ce are de dat antroposofia sau 
știința spirituală, atunci vor trebui să aștepte până când se 
vor întrupa din nou, pentru a avea posibilitatea să preia 
aici, pe pământ, învățătura corespunzătoare. Căci există 
lucruri care numai aici pe pământ pot fi învățate. Din acest 
motiv se spune: în lumea spirituală nu există, de pildă, nici 
o posibilitate de a face cunoștință cu moartea; un zeu 
trebui să coboare în lumea fizică pentru a putea să moară. 
Iar ceea ce este Misteriul de pe Golgota nu poate fi 
cunoscut în nici o altă lume așa ca aici, în lumea fizică. Noi 
am fost aduși aici jos, în lumea fizică, pentru a dobândi aici 
ceva ce numai aici poate fi dobândit. Și Christos a coborât 
la oameni pentru că El nu putea oferi oamenilor decât aici, 
în lumea fizică, posibilitatea de a viețui în Misteriul de pe 
Golgota ceva ce dă apoi roade care se coc și care sunt duse 
mai departe în lumea spirituală. Dar grăunții de sămânță 
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trebuiau să fie depuși aici în lumea fizică, aici trebuiau să 
fie semănați. 

Tabel sintetic al epocilor: 

Epoca de aur 
Epoca de argint 
Epoca de bronz  
 
Epoca întunecată 

= Krita Yuga  
= Treta Yuga 
= Dvapara 
Yuga   
= Kali Yuga 

= aproximativ 20000 ani 
= aproximativ 15000 ani 
= aproximativ 10000 ani 
 
= aproximativ 5000 ani 

Epoca noastră cuprinde viitorii 2500 ani 

 
 

II. ȘTIINȚA SPIRITUALĂ CA PREGĂTIRE 
PENTRU NOUA VEDERE ETERICĂ 

 
Heidelberg, 27 ianuarie 1910 
 
În conferințele ținute în ramuri nu vom înainta dacă 

nu vom vorbi uneori despre procesele intime ale vieții 
spirituale a omenirii. Ceea ce trebuie să ne însușim în 
ramurile noastre este o pregătire pentru cuprinderea 
adevărurilor spirituale superioare, iar pe aceasta nu 
trebuie să ne-o închipuim ca o simplă învățare de teorii, de 
idei; ceea ce numim, în sensul nostru, pregătire pentru 
adevăruri superioare, ar trebui să constea de fapt într-un 
fel de dispoziție de sentiment și de simțire a sufletelor 
noastre. Prin viața în ramură, prin faptul că noi ne întâlnim 
în fiecare săptămână, sufletele noastre trebuie să se 
maturizeze în sensul de a dobândi o capacitate de asimilare 
a acelor părți ale științei spirituale care coboară sau, dacă 
vrem să spunem altfel, să ne ridicăm de la adevărurile 
generale pe care le putem vesti deja astăzi marelui public, 
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în afară, în conferințe exoterice, spre faptele concrete ale 
vieții. 

Fie ca întâlnirea din seara aceasta să aibă a face cu o 
astfel de pregătire a sufletelor noastre, cu o pregătire a 
sentimentelor sufletelor noastre. Trebuie ca în fața 
sufletelor noastre să apară anumite lucruri, pe care, 
desigur, abia treptat vom învăța să le înțelegem, pe care 
însă le putem simți, le putem presimți, când am dobândit, 
prin viața în cadrul grupei de lucru, a ramurei, maturitatea 
necesară. Este de presupus că astfel de adevăruri vor fi 
preluate cu delicatețea corespunzătoare, vor fi preluate așa 
încât noi le vom considera drept un bun prețios al 
sufletelor noastre, nu ceva despre care am crede că am 
putea să îl ducem în lumea exterioară și să îl comunicăm 
unui public nepregătit. Ne vom ridica treptat de la lucruri 
cunoscute spre cele necunoscute. 

Există o întrebare care îl preocupă și pe acela care 
abia de curând a început să se familiarizeze cu lucrările de 
început ale concepției antroposofice asupra lumii. Este 
întrebarea: Are oare vreun sens, vreun țel faptul că sufletul 
omului apare mereu aici pe pământ în întrupări sau 
încarnări succesive? Se poate înțelege adevărul abstract al 
reîntrupării, dar ne alegem cu puțin în viață din aceste 
adevăruri abstracte. Adevărurile dobândesc importanță 
pentru viață abia atunci când ele sunt de așa natură încât 
pot fi retopite în sufletul nostru pentru a deveni căldură a 
sentimentului, lumină care luminează în noi în așa fel încât 
ne conduce mai departe pe calea vieții. De aceea adevărul 
abstract despre reîntrupare va deveni pentru noi plin de 
însemnătate abia atunci când vom ști ceva mai exact, mai 
intim, despre sensul și însemnătatea încarnărilor succesive 
ale omului. Aceasta va fi întrebarea de care ne vom ocupa 
astăzi. 
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Cealaltă întrebare este următoarea: Ce fel de 
semnificație are faptul că în încarnarea prezentă ne găsim 
în situația de a aduce antroposofia în sufletele noastre, de a 
uni adevărurile antroposofice cu viața noastră cea mai 
intimă? – Vom vedea că aceste două lucruri se vor uni 
armonic astăzi pentru noi. 

Ați auzit deja deseori că două încarnări succesive 
oarecare ale unui om nu urmează într-un mod întâmplător; 
după ce omul a trecut prin moarte din viața pământeană în 
lumea spirituală, se întoarce spre o nouă viață pământeană 
abia atunci când în noua viață pe pământ el are 
posibilitatea de a învăța ceva nou pe pământ, de a-și uni 
sufletul cu cele nou învățate. Desigur, numai acela care nu 
tratează evoluția pământului ca și cum ea s-ar desfășura 
într-un interval de câteva secole sau mii de ani poate 
înțelege aceste lucruri; numai acela care își orientează 
privirea asupra evoluției integrale a pământului poate să 
privească în acest domeniu în mod corespunzător. Chiar și 
în raport cu realitățile fizice exterioare vom învăța să 
vedem, chiar dacă ne rezumăm numai la izvoarele 
exterioare, că fața pământului se schimbă în intervale de 
timp relativ scurte. Verificați, prin lectura descrierilor 
acestor locuri în care ne găsim, cum arătau ele în timpul în 
care Christos era pe pământ, și veți găsi că întreaga față a 
acestor locuri s-a schimbat aproape cu totul în relativ 
puține secole. Și întrebați-vă atunci cum s-au putut 
schimba, în cursul acestor puține secole, raporturile 
morale și alte raporturi culturale. Încercați să vă puneți în 
fața sufletului ceea ce, de exemplu, a învățat un copil la 
începutul erei noastre și ce învață el astăzi. Clarificați-vă 
aceste lucruri și amintiți-vă apoi din învățăturile 
antroposofice că noi putem privi înapoi în trecutul 
îndepărtat, în care fața pământului arăta cu totul altfel, în 



39 
 

care, în mare parte, continentele care există astăzi nu 
existau, în schimb exista un mare continent în locul în care 
se află astăzi Oceanul Atlantic. Și gândiți-vă apoi la tot ceea 
ce trebuie să se fi petrecut în cursul unor intervale de timp 
foarte lungi pentru a configura fața pământului în forma în 
care se află în prezent. Dacă lăsați să treacă prin fața 
sufletului dumneavoastră toate acestea, trebuie să vă 
spuneți: Există posibilitatea ca sufletele să trăiască mereu 
ceva nou, să asimileze mereu noi roade ale existenței 
pământului și să își unească aceste roade cu propria viață, 
pentru a parcurge apoi viața spirituală dintre moarte și o 
nouă naștere. Iar când condițiile s-au schimbat în așa fel 
încât se poate învăța ceva nou, ele vin din nou pe pământ; 
sufletele vin atunci cu adevărat într-o nouă întrupare. 

Nu este un simplu joc al ființelor și forțelor care 
acționează în dosul fenomenelor faptul că omul coboară 
spre noi încarnări, ci fiecare întrupare adaugă o nouă forță 
și capacitate, drept un nou mădular în planul divin care 
prezintă viața integrală a omului. Numai când cuprindem 
cu privirea în acest mod viața, numai atunci legea vieților 
pământești repetate dobândește un sens adevărat. Dar 
atunci trebuie să ne spunem: Nu s-ar putea întâmpla să 
neglijăm a face ceva? Oare nu depinde ceva anumit de 
faptul că folosim în mod corect o încarnare, o întrupare? 
Dacă am avea o simplă repetare a vieții prezente într-o 
încarnare următoare, atunci mulți ar putea spune: am eu 
destul timp, voi mai trăi încă de multe ori. 

Dacă privim însă spre cele mai importante fapte ale 
vieții și vedem și știm că ceea ce pământul ne poate da într-
un interval anumit de timp nu poate fi viețuit în alt 
răstimp, ne vom spune că se poate întâmpla să și ratăm 
ceva și că ne putem lua o obligație lăuntrică și o 
responsabilitate de a folosi fiecare încarnare, fiecare 
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întrupare într-un mod corespunzător, corect. Și vom vedea 
cu mai mare exactitate cum putem folosi aceste întrupări 
dacă facem o mică retrospectivă pornind din cercetarea 
spirituală. În parte voi vorbi despre ceva care ne este 
cunoscut, dar apoi voi extinde expunerea asupra unor 
lucruri care sunt necunoscute pentru mulți dintre cei 
prezenți. Ceea ce vă este cunoscut este faptul că propriile 
noastre suflete au avut cu totul alte capacități în întrupările 
trecute. Acele capacități prin care omenirea actuală 
trăiește și acționează nu au fost totdeauna prezente. Dacă 
ne întrebăm prin ce acționează cu totul deosebit astăzi 
sufletul omului, trebuie să ne spunem: el acționează prin 
aceea că preia prin simțuri într-un mod exact faptele 
exterioare ale lumii, prin aceea că omul are o rațiune 
autonomă, o putere de judecată autonomă pe care o 
exercită asupra percepțiilor simțurilor și prin care el poate 
combina percepțiile simțurilor pentru a dobândi în acest 
fel o imagine a lumii în cunoașterea sa. Știm apoi că omul, 
dacă își dezvoltă mereu sufletul prin metodele pe care le 
găsiți descrise în cartea mea Cum se dobândesc 
cunoștințe despre lumile superioare?, poate avea în jurul 
său încă un mediu, un mediu spiritual. Știm că există un 
ochi spiritual deschis, o trezire a facultăților superioare 
suprasensibile care sunt în stare de somn la omul obișnuit, 
știm că a existat un timp în care lumea spirituală era 
perceptibilă pentru toți oamenii, dar mai știm că va exista 
un timp în care lumea spirituală se va putea revărsa în 
sufletele noastre precum lumina într-un om născut orb și 
operat; lumina și culoarea au fost prezente și înainte în 
mediul său înconjurător, dar nu au putut să pătrundă în el 
deoarece nu avea organe deschise pentru a le prelua. 

Astfel avem astăzi o omenire care nu poate vedea în 
lumea spirituală decât printr-o dezvoltare anormală, prin 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html
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metode cu totul deosebite. Starea normală a omului actual 
constă în aceea că el percepe prin simțurile exterioare 
lucrurile lumii și combină percepțiile sale cu intelectul 
legat de creierul fizic. 

Însă omenirea nu a fost totdeauna așa cum este 
astăzi. Putem privi înapoi, în vechile timpuri ale evoluției 
omenirii, și când ne deschidem ochiul clarvăzător față de 
memoria originară pe care o numim cronica Akasha [Nota 
6], găsim acolo că pe atunci alte posibilități sufletești 
omenești erau cu totul normale. Toți oamenii aveau în 
timpurile vechi un fel de clarvedere. Nu o clarvedere ca cea 
care se dobândește astăzi prin metodele amintite, ci o 
clarvedere de alt gen, o clarvedere despre care trebuie să 
spunem că era estompată, ca de vis. Dar ea era prezentă, în 
special în anumite condiții anormale. Ea venea de la sine, 
nu era necesară o educație deosebită. Este adevărat că 
trebuie să ne întoarcem departe în trecut dacă vrem să 
găsim o omenire cu clarvedere constantă dar, în fapt, în 
anumite stări intermediare dintre somn și veghe a existat 
tot timpul o anumită clarvedere a omenirii. Această 
clarvedere o găsim din ce în ce mai mult, pe măsură ce ne 
întoarcem în trecut. Vă amintiți că noi, prin faptul că 
trecem prin diferite epoci culturale, trecem prin diferite 
epoci de formare ale omenirii. Trăim acum într-un răstimp 
cultural căruia i-a premers un altul, pe care îl denumim 
greco-latin. Acestuia i-a premers un altul, pe care îl 
denumim, după popoarele conducătoare, epoca egipto-
caldeeano-babiloniano-asiriană. Acesteia i-a premers o 
alta, pe care o denumim vechea epocă persană, iar dacă ne 
întoarcem într-un trecut și mai îndepărtat ajungem la acea 
epocă pe care o denumim epoca veche hindusă. Spre 
această epocă nu putem privi decât cu ochiul clarvăzător, 
căci acea cultură care a produs Vedele s-a născut mult mai 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#6
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#6
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târziu, ca ecou slab al acelei înalte înțelepciuni prin care cei 
șapte sfinți Rishi au dăruit lumii străvechea cultură 
originară hindusă. Și dacă mergem în trecut înaintea acelei 
epoci, găsim marea catastrofă atlanteană care a schimbat 
fața pământului prin acțiunea puternică a apei și a vântului 
în așa fel încât continentul atlantean a dispărut treptat și în 
locul lui a apărut ceea ce avem acum, pe de o parte Africa și 
Europa, iar pe de altă parte America. 

Și dacă ne-am întoarce mai mult în trecut, cronica 
Akasha ne-ar arăta cum la oamenii vechiului continent 
atlantean existau cu totul alte capacități sufletești, 
capacități sufletești care cu greu ar putea să fie credibile 
pentru omul actual, deoarece tot ceea ce cunoaște omul 
actual este foarte departe de ceea ce exista atunci. 

Sufletele noastre au fost prezente în toate aceste 
epoci, au fost prezente în alte corpuri și au avut totdeauna 
alte facultăți. Dacă am putea să ne întoarcem în trecut, am 
găsi că sufletele noastre erau dotate pe atunci cu un înalt 
grad de receptivitate clarvăzătoare; în special în anumite 
stări intermediare dintre somn și veghe oamenii erau 
martorii unei lumi spirituale, puteau privi în lumea 
spirituală. Dacă ați putea merge înapoi, ați găsi că 
dumneavoastră înșivă vedeați în acel timp fapte și ființe ale 
lumii spirituale. Pe atunci nu exista nici o ispită pentru 
sufletele omenești, nu exista nici o posibilitate de a tăgădui 
lumea spirituală, fiindcă sufletele o vedeau, pentru că ele 
erau îndreptate spre lumea fizică numai pentru câteva ore 
din zi. Obiectele lumii fizice exterioare nu erau încă vizibile 
așa cum au devenit în timpurile ulterioare. De aceea, când 
oamenii ajungeau în stările intermediare dintre somn și 
veghe, aveau în jurul lor lumea pe care trebuia să o resimtă 
ca spirituală, care trebuia să le dea convingerea: omul 
provine din această lume. El a coborât din această lume 
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pentru a dobândi ceva în lumea fizică, ceva ce nu ar fi putut 
obține în lumea spirituală. Ce ar fi putut obține în această 
lume exterioară? Ce nu putea să aibă în lumea spirituală? 
Ceea ce lumea spirituală nu avea, era posibilitatea de a 
dezvolta conștiența de sine, posibilitatea ca omul să-și 
spună sieși „eu”. Omenirea nu avea atunci această 
posibilitate. Omul era așa-zicând în afara lui însuși tocmai 
în cele mai importante momente ale vieții sale, era ca într-o 
stare de răpire în care nu știa că el era o individualitate 
autonomă interior. El era dăruit lumii spirituale. A se simți 
pe sine drept eu, aceasta o putea învăța numai în această 
lume fizică, numai aici putea să primească o conștiență de 
sine adevărată. Iar cu conștiența de sine este inseparabil 
legată ceea ce noi numim putere de judecată, gândirea de 
astăzi și capacitatea de percepție. Astfel, omul trebuia să își 
jertfească propria sa legătură cu lumea spirituală, propria 
sa clarvedere obscură pentru a-și însuși posibilitatea de a 
se deosebi pe sine ca eu de lumea înconjurătoare și, prin 
aceasta, să ajungă la eu, la conștiența de sine. 

În viitor omul va recuceri darul privirii clarvăzătoare 
în lumea spirituală alături de conștiența de sine. Poarta 
spre lumea spirituală i s-a închis treptat pentru ca omul să 
poată deveni o ființă conștientă de sine, spirituală, 
interiorizată, pentru ca el să se poată ridica la conștiența 
de sine, pentru ca apoi să poată intra din nou în lumea 
spirituală ca ființă independentă. 

Au existat deci timpuri vechi în care omul vedea așa-
zicând mediul său înconjurător, care era cu totul altul decât 
azi. Ce vedem când privim mediul fizic înconjurător? 
Vedem lumea mineralelor, a plantelor, a animalelor și pe 
semenii noștri oameni. Aceasta este lumea ce ne 
înconjoară, căreia noi îi aparținem, lumea care ni se oferă 
între naștere și moarte. 
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În acea lume din care provine lumea exterioară și 
care se află în spatele acesteia putem intra numai prin 
facultăți clarvăzătoare care, precum am spus, nu sunt 
astăzi facultățile normale ale omenirii prezente, dar care în 
anumite stări stăteau la dispoziția tuturor oamenilor din 
acele vechi timpuri. Omul viețuia atunci lumea spirituală 
despre care vorbește știința spirituală, percepea acele 
ființe spirituale și forțe spirituale care sunt prezente, 
despre care nu se poate spune că nu există pentru că 
percepția actuală normală nu poate să le perceapă, care 
sunt prezente la fel cum lumina și culorile sunt prezente în 
jurul orbilor, chiar dacă ei nu le pot percepe. Aceste ființe 
spirituale erau pe atunci tovarășii oamenilor și omul își 
putea spune: eu aparțin unei lumi spirituale, ca ființă 
spiritual-sufletească eu aparțin unei lumi în care există 
astfel de ființe precum propriul meu conținut sufletesc 
spiritual, ființe pe care le am în jurul meu în astfel de stări. 
– În acele timpuri ale trecutului îndepărtat omul era 
tovarășul ființelor sufletești spirituale. Acele cunoștințe și 
idei care au pătruns în aceste raporturi au putut deosebi 
totdeauna exact ‒ și pot și astăzi să deosebească ‒ 
diversele trepte pe care omul le-a parcurs în diversele 
timpuri. Mai întâi acea treaptă în care omul era cu totul 
prezent în lumea spirituală, treapta la care el nu descindea 
cu conștiența în lumea senzorial-fizică ci se simțea ca 
aparținând cu totul lumii spirituale, astfel încât își extrăgea 
toate forțele din lumea spirituală. O cunoaștere spirituală 
deosebește această treaptă de următoarea, în care aceste 
forțe au scăzut mereu, în care s-a ajuns la perceperea 
obiectelor lumii exterioare precis conturate, la prelucrarea 
acestor impresii prin gândirea logică și judecăți, în același 
timp cu conturarea eului, a conștienței de sine. 
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Filozofia orientală, care mai putea încă privi în aceste 
raporturi deoarece a păstrat resturi ale învățăturii sfinte a 
celor șapte Rishi, mai avea încă denumiri pentru diferitele 
epoci ale evoluției omenirii. Pentru cele mai vechi timpuri, 
pentru epocile de evoluție clarvăzătoare ale omenirii în 
care clarvederea ajungea până în cele mai înalte regiuni ale 
lumii spirituale, până la acele ființe pe care noi trebuie să 
ni le reprezentăm ca fiind cele mai înalte, care au legătură 
cu lumea noastră, se folosea denumirea Krita Yuga, care a 
fost denumită mai târziu „epoca de aur”. A venit apoi un alt 
timp în care oamenii vedeau mult mai puțin din lumea 
spirituală, în care acțiunile lumii spirituale nu erau atât de 
vii. Acest timp a fost numit mai târziu Treta Yuga, „epoca 
de argint”. Oamenii care trăiau între naștere și moarte 
dobândeau atunci în alt mod siguranța referitoare la lumea 
spirituală. Ei aveau într-adevăr nemijlocit doar o trăire cu 
totul neclară din lumea spirituală, în schimb își aminteau 
despre acele timpuri de dinaintea nașterii, în care ei trăiau 
împreună cu ființele spirituale. Prin aceasta, pe atunci 
omul știa lucruri suficient de precise despre lumea 
spirituală, așa cum azi, când îmbătrânește, el nu poate nega 
faptul că a avut o tinerețe. În acele concepții în care se știau 
astfel de lucruri, această epocă era denumită Treta Yuga, 
pentru care s-a folosit mai târziu în mod mai puțin precis 
expresia „epoca de argint”. Toate aceste vechi expresii își 
au importanța lor profundă, iar știința actuală se comportă 
copilărește în modul cum tratează aceste expresii, pentru 
că ea nu presimte nimic despre realitățile din care au 
rezultat aceste denumiri. 

După epoca de argint vine o altă epocă, în care exista 
încă, ce-i drept, o cunoaștere clară, un fel de cunoaștere 
reală a lumii spirituale, însă așa încât omul, care era deja 
mult coborât în lumea fizică, putea, așa-zicând, alege între 
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cele două lumi, în raport cu convingerea lui. Vechea 
clarvedere a devenit tot mai întunecată în această a treia 
epocă, „epoca de bronz”, Dvapara Yuga, dar era totuși 
prezentă, până la un anumit grad, într-un mod confuz, și 
omul mai putea încă să se unească cu lumea spirituală, de 
astă dată însă mai mult sau mai puțin din propria sa 
convingere interioară. El mai știa în această epocă că lumea 
spirituală fusese o trăire odinioară. 

Veni apoi treptat acea epocă pe care o numim cu o 
expresie orientală Kali Yuga, „epoca întunecată”. Este 
epoca în care, pentru capacitățile sufletești omenești, s-a 
închis poarta către lumea spirituală. Și prin faptul că 
oamenii au fost mereu în situația de a putea percepe numai 
lumea senzorial-fizică, ei puteau să-și formeze în această 
lume din ce în ce mai mult sentimentul de sine, 
sentimentul de eu, conștiența de eu. Această epocă a 
început într-un timp relativ târziu, aproximativ în anul 
3100 î.e.n., și s-a prelungit până în timpurile noastre. 

Tratăm aceste lucruri în așa fel încât să învățăm să 
deosebim aceste epoci pentru a putea înțelege cele mai 
importante sarcini ale încarnării noastre prezente. 

Am ajunge până în timpurile atlanteene dacă am 
urma epoca Krita Yuga până la începuturile ei. Treta Yuga 
însă cade în timpul sfinților Rishi, în vechea cultură 
hindusă, în parte, și în vechea cultură persană. Dvapara 
Yuga se situează în epocile de cultură târzii, în timpurile 
caldeeo-babilono-asiro-egiptene. Pe atunci mai exista un 
anumit grad de clarvedere crepusculară. Iar timpul în care 
treptat și încet începe închiderea completă a porții spre 
lumea spirituală, timpul în care omenirea a fost așa-zicând 
limitată la planul fizic, începutul acestei epoci se află în 
anul 3101 î.e.n., ceea ce înseamnă înainte ca Iisus Christos 
să fi trăit pe pământ. Astfel încât vedem începând, la 
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aproximativ 3000 de ani înainte de evenimentul christic, o 
epocă ce a făcut, treptat, din noi, ceea ce suntem astăzi. 
Dacă știm că în această epocă s-a petrecut cel mai 
important fapt al întregii evoluții pământești, fapta lui 
Christos, putem aprecia întreaga însemnătate a acestui 
fapt. Cum erau oamenii în epoca aceea, în Kali Yuga, când 
Christos a coborât pe pământ? Ei se aflau deja de mai mult 
de 3000 de ani într-o evoluție care îi limita la lumea fizică, 
care îi constrângea ca între naștere și moarte să preia 
numai ceea ce li se oferea în lumea fizică, ceea ce le 
prezenta lumea fizică. Dacă evoluția s-ar fi continuat în 
acest mod, conștiența de eu a oamenilor ar fi devenit din ce 
în ce mai puternică, dar numai în ceea ce privește 
elementul egoist. Omul ar fi devenit o ființă care ar fi 
savurat totul, o ființă cu pofte, care ar fi închis totul, cu 
răceală, în eul său. Ar fi pierdut cu desăvârșire conștiența 
că există o lume spirituală, dacă nu ar fi intervenit altceva. 
Ce a intervenit? Întreaga semnificație și importanță a ceea 
ce a intervenit se află în fața sufletului când înțelegem că în 
evoluția pământului există timpuri de tranziție. Mulți 
oameni care nu fac altceva decât să speculeze, și care 
practică o filosofie abstractă sau cultivă o ideologie 
oarecare, numesc deseori epocă de tranziție orice perioadă 
de timp; și se poate ca aproape fiecare interval de timp 
care s-a scurs de la descoperirea artei tiparului, de când s-
au publicat atât de multe, să fie denumit epocă de tranziție. 
Cel care stă însă pe terenul științei spirituale nu va fi atât 
de darnic cu acest cuvânt, căci timpuri de tranziție nu sunt 
decât acele timpuri în care se întâmplă lucruri esențiale, 
lucruri hotărâtoare, mai hotărâtoare decât în celelalte 
timpuri. 

Există o axiomă curentă în știință, și care este 
considerată ca lucru de la sine înțeles – antroposofii ar 
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trebui să învețe că este lipsită de sens ‒ că natura nu face 
salturi. – Sună foarte obiectiv dar este, totuși, un lucru 
lipsit de sens, pentru că natura nu face altceva decât 
salturi. Urmăriți cum se dezvoltă o plantă, cum se petrece 
de fiecare dată un salt când ceva nou intervine în evoluție, 
cum se petrece un salt de la formarea regulată a frunzelor 
la formarea florii, de la cupa florii la petală, de la petale la 
vasele cu polen ș.a.m.d. Natura face numai salturi, după ce 
o anumită perioadă de timp a mers uniform; natura și 
întreaga existență fac salturi. Esențialul evoluției constă 
tocmai în faptul că apar crize și salturi, iar expresia: Natura 
nu face nici un salt, aparține, aș spune, celei mai 
înfricoșătoare comodități a gândirii omenești – fiindcă 
natura face, într-adevăr, multe salturi. 

Dar tot așa se desfășoară și viața spirituală, în salturi. 
În cursul dezvoltării spirituale au loc salturi mari, 
însemnate. Apoi viața își continuă uniform drumul; și iar se 
produc salturi spirituale importante. Un astfel de salt 
impresionant pentru viața omenirii – nu numai pentru cei 
care au fost în jurul lui Christos – s-a petrecut tocmai în 
timpul în care Christos se afla pe pământ. Și în acest sens 
putem numi epocă de tranziție timpul în care Christos a 
trăit și a propovăduit în Palestina. Să nu spuneți că toți 
oamenii ar fi trebuit să observe ușor un astfel de salt, o 
astfel de tranziție. O, se poate ca lucrul esențial care se 
petrece într-un anumit timp să rămână complet 
necunoscut ochilor contemporanilor, poate să le treacă 
prin față fără ca ei să observe ceva! Știm totuși că odinioară 
a trecut prin fața a milioane și milioane de oameni fără să 
lase vreo urmă. Știm că Tacitus, renumitul scriitor roman, 
scrie într-un anumit loc al operei sale despre creștini ca 
despre o sectă secretă; de exemplu, la aproape 100 de ani 
după ce creștinismul s-a răspândit deja în regiunile de sud 
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ale Europei, se povesteau în Roma lucruri cu totul 
incredibile despre creștinism. Existau deci în Roma, în acel 
timp, cercuri care nu știau nimic altceva despre creștini 
decât că ar fi o sectă incomodă, o sectă condusă de un 
anumit Iisus care îi îndemna pe oameni la lucruri rele. 
Aceasta este versiunea care circula prin Roma – la aproape 
un secol după ce creștinismul luase ființă. Atât de fără 
urmă a trecut prin fața unui mare număr de oameni cel mai 
important eveniment nu numai al acelui timp ci al întregii 
evoluții a omenirii. Trebuie să ne putem reprezenta că, de 
fapt, în timp ce oamenii nu observă nimic, dar absolut 
nimic, se pot întâmpla lucruri importante, însemnate. Iar 
dacă unii oameni spun că trăim într-un timp în care nu se 
petrece nimic important, asta nu este nicidecum vreo 
dovadă că au dreptate. 

În fapt, trăim astăzi din nou într-o epocă de tranziție, 
în care se întâmplă cele mai importante fapte spirituale, 
despre care însă mulți contemporani ai noștri nu știu 
nimic; faptele însă sunt prezente. Acesta este unul din 
aspectele asupra căruia trebuie să ne lămurim, anume că 
noi putem vorbi despre epoci de tranziție, dar nu dorim să 
fim generoși cu acest cuvânt. Ce era esențial pentru timpul 
de tranziție în care a apărut Christos Iisus? Esențialul 
acestui timp de tranziție pentru întreaga omenire se 
exprimă într-o vorbă plină de însemnătate, dar pe care 
trebuie să o înțelegem corect. Ea este cuprinsă în 
propăvăduirea lui Ioan Botezătorul, expresie pe care 
Christos a reluat-o, și care spune: „Schimbați-vă dispoziția 
voastră sufletească, împărăția cerurilor s-a apropiat de 
voi.” O întreagă lume se află în această expresie, tocmai 
acea lume care este în legătură intimă cu evenimentul 
important care s-a săvârșit atunci pentru întreaga evoluție 
a omenirii. 
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Prin evoluția naturală în epoca Kali Yuga oamenii 
ajunseseră treptat atât de departe încât dobândiseră 
putere de judecată și conștiența de eu, dar deveniseră 
incapabili să dobândească din nou, din această conștiență 
de eu, prin propria forță, legătura cu lumea spirituală. 
Botezătorul spunea: „Acum a venit timpul în care eul 
vostru trebuie să vă educe în așa fel încât acest eu să se 
poată adânci atât de profund sufletește încât să găsească în 
sine legătura cu împărăția cerurilor; deoarece în afara sa, 
omul nu mai poate în mod normal să se ridice prin stări de 
clarvedere într-o lume spirituală. Împărățiile cerurilor 
trebuia să coboare până în lumea fizică. Ele trebuiau să se 
reveleze în așa fel încât eul să le poată recunoaște prin 
conștiența de sine obișnuită, prin simțul adevărului al 
conștienței de sine obișnuite. Schimbați vechea dispoziție 
sufletească astfel încât să puteți crede că viața voastră 
sufletească, înflăcărându-și eul, poate înțelege în sine însăși 
prin observarea a ceea ce se petrece în jur: există o lume 
spirituală! Trebuie să învățați să înțelegeți, să cuprindeți în 
eul vostru, prin eul vostru lumile spirituale. Ele s-au 
apropiat. Ele nu trebuie căutate acum într-o stare de extaz! 
– De aceea a trebuit să coboare Christos într-un trup 
omenesc din carne și sânge, pentru că structura sufletului 
omului era constituită pentru o înțelegere a planului fizic. 
Dumnezeu trebuia să vină la oameni pe planul fizic 
deoarece omul, prin educarea eului propriu și prin 
închiderea porții spre lumea spirituală, nu mai era capabil 
să meargă spre zei cum mergea în vechile timpuri. Acesta 
este faptul important care s-a întâmplat în acel timp; pe de 
o parte, prin evoluția naturală a facultăților omenești s-a 
pierdut vechea legătură cu lumea spirituală și a fost 
dobândită conștiența de eu; pe de altă parte însă, trebuia 
ca în cadrul lumii fizice să poată fi dobândită conștiența 
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lumii spirituale. Christos a fost mijlocitorul pentru lumea 
spirituală a acelor oameni care ajunseseră la o astfel de 
treaptă de evoluție încât nu mai puteau să dobândească 
legătura cu lumea spirituală decât printr-un eu ce trăia pe 
planul fizic. Schimbați-vă dispoziția voastră sufletească, nu 
mai credeți că prin extaz omul poate urca în mod normal în 
lumea spirituală, ci credeți că prin dezvoltarea 
posibilităților care se află în eul vostru, cu ajutorul lui 
Christos, poate fi găsit drumul în lumile spirituale! Căci 
numai așa va putea găsi omenirea spiritul. 

În prezent trăim din nou într-o epocă asemănătoare, 
fiindcă în anul 1899 s-a încheiat epoca întunecată, Kali 
Yuga, și acum se pregătesc încet, în mod asemănător, noi 
dispoziții sufletești, noi capacități sufletești. Este foarte 
posibil ca oamenii timpului nostru să doarmă în această 
privință. Din ce în ce mai mult vom face cunoștință cu ceea 
ce se va întâmpla în epoca noastră pentru toți oamenii, cu 
ceea ce a început acum, după încheierea epocii Kali Yuga. 
Astăzi avem sarcina să ne îngrijim pentru ca acest 
eveniment, acest eveniment de tranziție să nu treacă 
neobservat și fără urmări pentru progresul omenirii. 

Kali Yuga s-a încheiat de puțin timp. Anul 1899 este 
timpul mediu în care ea s-a încheiat. Acum ne îndreptăm 
spre un timp în care se vor dezvolta anumite capacități de 
clarvedere în mod natural, alături de conștiența de sine. 
Oamenii vor viețui ceva deosebit și straniu pe care nu vor 
ști să-l interpreteze! Vor începe să aibă presimțiri care se 
vor realiza, vor începe să vadă evenimente înainte ca ele să 
se fi petrecut, care însă ulterior se vor petrece. Oamenii vor 
începe treptat să vadă cu adevărat ceea ce noi numim 
corpul eteric al omului, chiar dacă difuz și în primele lui 
elemente. Astăzi omul nu vede decât corpul fizic. Vederea 
corpului eteric se va dezvolta din ce în ce mai mult ca ceva 
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despre care oamenii vor învăța fie că are o realitate, fie că 
ar fi doar o iluzie a simțurilor. Se va ajunge atât de departe 
încât unii se vor întreba referitor la astfel de trăiri: Oare 
sunt nebun? 

Chiar dacă la început va exista un număr mic de 
oameni în care se vor dezvolta în următoarele decenii 
aceste capacități, știința spirituală comunică aceste lucruri 
deoarece ea simte responsabilitatea pe care o avem față de 
ceea ce se întâmplă în realitate, față de ceea ce trebuie să se 
întâmple conform mersului natural al evenimentelor. De ce 
învățăm noi știința spirituală? Deoarece vor apărea 
evenimente care nu vor putea fi înțelese decât prin știința 
spirituală, și care ar rămâne de neînțeles dacă nu am avea 
cunoștințe spirituale…[lipsă în text]. 

Aceste capacități se vor dezvolta relativ repede la un 
număr mic de oameni. În orice caz, este adevărat: printr-o 
educație ezoterică omul poate să se ridice mult deasupra a 
ceea ce se pregătește ca un început pentru întreaga 
omenire. Dar ceea ce omul poate să parcurgă printr-o 
educație corespunzătoare se pregătește deja, cel puțin ca 
un început, pentru întreaga omenire, ca ceva despre care 
trebuie să vorbim, indiferent dacă acest lucru va fi înțeles 
sau nu, între anii 1930-1940. Numai câteva decenii ne 
separă de momentul în care astfel de evenimente vor 
începe să fie din ce în ce mai numeroase. 

Dar apoi va interveni, pentru acea omenire care își va 
fi dobândit aceste facultăți, încă ceva. Acești oameni vor 
furniza o dovadă pentru una din cele mai importante fraze 
cuprinse în Noul Testament, frază care va acționa 
zguduitor asupra acestor suflete. Căci în aceste suflete va 
învia fraza: „Eu sunt la voi în toate zilele până la sfârșitul 
lumii”, ceea ce înseamnă, dacă este tradus corect: „până la 
sfârșitul eonilor pământului”. Această expresie ne spune că 
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creștinismul nu este doar ceea ce a fost scris odinioară în 
cărți, ceea ce a fost învățat în anumite timpuri; ea ne spune 
că creștinismul nu este numai ceea ce este cuprins astăzi în 
cutare sau cutare dogmă, ci este ceva viu, ceva ce are în 
sine vederea și trăirea revelațiilor, care se vor dezvolta din 
ce în ce mai puternic. Suntem astăzi la începutul acțiunii 
creștinismului, iar cel care s-a unit într-adevăr cu Christos 
știe că din creștinism vor veni mereu noi și noi revelații. El 
știe: creștinismul nu este în scădere, creștinismul este în 
creștere, în devenire, creștinismul este ceva viu, nu este 
ceva mort. 

Cel care parcurge azi o evoluție spirituală poate 
începe să trăiască deja adevărul expresiei: „Eu sunt la voi 
în toate zilele, până la sfârșitul timpurilor pământului”. 
Astfel este El la noi, în formă spirituală, în atmosfera 
pământului. Înainte de evenimentul de pe Golgota, 
clarvăzătorii nu puteau să Îl găsească pe Christos în 
atmosfera pământului. Abia după evenimentul de pe 
Golgota Christos a devenit vizibil în atmosfera pământului, 
pentru că El este aici din acel timp. Cineva care era învățat 
cu clarvederea timpurilor precreștine știa că va veni un 
timp în care se vor petrece acestea. El știa: acum nu găsim 
în domeniul astral al pământului nostru ceva ce se numește 
Christos, dar va veni un timp când ochiul clarvăzător va fi 
deschis și Îl va vedea pe Christos în sfera pământului! El 
știa că în domeniul clarvederii pământești va interveni o 
mare metamorfoză. El nu era atât de avansat încât să poată 
fi convins prin evenimentele din Palestina că aceste 
evenimente se și întâmplaseră. Nici un eveniment fizic nu-l 
putea convinge că Christos se coborâse deja pe pământ. 
Numai un eveniment l-a putut convinge: L-a văzut în 
atmosfera pământului pe Christos. Atunci a fost convins că 
venirea lui Christos pe pământ, așteptată în Misterii, se 



54 
 

săvârșise cu adevărat. Ceea ce a trăit Pavel, prezența lui 
Christos în atmosfera pământului, acesta este evenimentul 
pe care-l poate trăi un discipol educat, un om educat într-o 
școală ezoterică; și tot acesta este evenimentul pe care, așa 
precum este caracterizat, îl vor putea trăi oamenii, 
clarvăzători în mod natural, începând cu anii 1930, 1940, 
apoi, în cursul unor lungi perioade de timp, va fi ca un fapt 
devenit cu totul natural. Evenimentul de la Damasc se va 
repeta pentru mulți oameni, și putem numi acest 
eveniment o revenire a lui Christos, o revenire în spirit. 
Christos va fi prezent pentru oamenii care pot să se ridice 
până la vederea trupului eteric. Căci Christos a coborât 
numai o dată până într-un trup din carne și oase: atunci, în 
Palestina. Dar este mereu prezent în trupul eteric, în 
atmosfera eterică a pământului. Și deoarece oamenii se vor 
dezvolta spre vederea eterică, Îl vor putea vedea. Astfel, 
revenirea lui Christos rezultă prin aceea că oamenii se 
ridică spre capacitatea de a-L vedea pe Christos în eteric. 
Acest fapt este de așteptat să se petreacă în timpul nostru 
de tranziție. Iar ceea ce a realizat știința spirituală este 
pregătirea sufletelor pentru a-L putea vedea pe Christos. 

Am cuprins acum cu privirea a doua întrebare pe care 
ne-am pus-o la început. Pe de o parte am văzut ce sens are 
ca cineva să-și folosească încarnările în mod corect, și am 
văzut și cum putem să ne folosim propria încarnare 
prezentă prin aceea că ne pregătim pentru a-L vedea pe 
Christos, care va reveni în viitor. Trebuie să înțelegem în 
sens corect această revenire; atunci vom înțelege și care 
sunt în această privință marile pericolele. Trebuie să vă 
spun asta încă de acum. 

Un eveniment de cea mai mare importanță stă în fața 
omenirii în timpurile apropiate prin caracterizata revenire 
a lui Christos în spirit. Dar materialismul timpurilor 
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noastre va fi atât de puternic încât chiar un astfel de adevăr 
va fi interpretat în mod materialist. Și aceste interpretări 
materialiste se vor transfera în realitate. Acest adevăr va fi 
răstălmăcit ca o revenire în carne și oase. Christoși falși vor 
exista într-un timp nu prea îndepărtat pe întregul pământ, 
falși Mesia, oameni care se vor da drept Christosul revenit. 
Antroposofii însă trebuie să fie oameni care să nu cadă în 
acel materialism și să creadă că Christos coboară din nou 
în carne și oase pe pământ, pentru că ei știu că epoca 
întunecată s-a sfârșit, epoca în care oamenii aveau nevoie, 
pentru dezvoltarea conștienței lor de eu, de viața în lumea 
fizică a materiei, fără a putea privi în lumea spirituală. 
Omul trebuie să se ridice din nou până în sferele spirituale, 
unde Îl va putea vedea pe Christos ca pe o ființă vie, 
prezentă. 

Omenirea va avea la dispoziție aproximativ 2500 de 
ani pentru a-și însuși aceste capacități. Îi vor sta la 
dispoziție 2500 de ani pentru a dobândi vederea eterică ca 
un dar general natural, până când oamenii vor trebui să 
dezvolte o altă facultate, din nou într-un timp de tranziție. 
În acești 2500 de ani tot mai multe suflete omenești se vor 
putea dezvolta până la această capacitate. Și nu se va face 
nici o deosebire între oamenii care, în timpul arătat aici, 
vor fi între naștere și moarte, și cei care, după moarte, vor 
fi în lumea spirituală. Timpul dintre moarte și o nouă 
naștere va fi altfel folosit dacă sufletele vor fi viețuit pe 
pământ revenirea lui Christos. Și ea va deveni altfel prin 
această trăire. De aceea, pentru sufletele care sunt acum 
întrupate este de o așa mare importanță faptul de a fi bine 
pregătit pentru evenimentul christic ce se va produce în 
acest secol, fie că vor fi întrupate aici pe pământ, fie că vor 
fi trecut prin poarta morții și se vor afla între moarte și o 
nouă naștere atunci când se va întâmpla acest nou 



56 
 

eveniment christic. Este important ca toate sufletele să fie 
pregătite pentru acest eveniment și, prin aceasta, să fie 
înarmate împotriva pericolelor. 

Când vorbim astfel, simțim ce trebuie să fie 
antroposofia pentru noi și ce poate ea să fie; ea trebuie să 
ne pregătească să putem presimți, să putem face ceea ce 
trebuie făcut pentru ca un eveniment de cea mai mare 
importanță să nu treacă fără urmă pe lângă omenire. Dacă 
el ar trece fără urmă pe lângă omenire, aceasta ar pierde o 
posibilitate importantă de evoluție și s-ar cufunda în 
întuneric, în pieire. Lumina nu poate fi adusă decât dacă 
oamenii se trezesc pentru noua percepere și se deschid 
astfel noului eveniment christic. Aceste lucruri vor fi spuse 
în mod repetat în viitor. Dar se va spune în mod repetat și 
că falșii profeți ar putea să împiedice ceea ce este bun, ceea 
ce este important, dacă ar reuși să răspândească 
convingerea că Christos va apărea în trup de carne și oase. 
Dacă antroposofii nu vor înțelege acest lucru, eroarea în 
care ar cădea ar da posibilitatea să apară falși Mesia. Ei vor 
apărea deoarece se bizuie pe slăbiciunile sufletelor slăbite 
prin materialism, care nu pot decât să-și reprezinte că, 
revenind, Christos trebuie să apară în trup material. 
Această interpretare eronată a vestirii este foarte rea; ea va 
apărea ca o ispită periculoasă pentru omenire. 
Antroposofia are sarcina să apere oamenii de această 
ispită. Nu poate fi suficient de puternic subliniat acest lucru 
pentru toți cei care vor să îl audă. Iar cu aceasta vedeți că 
antroposofia are de spus lucruri importante, că nu 
practicăm antroposofia din pricină că suntem curioși să 
aflăm tot felul de adevăruri, ci fiindcă știm că aceste 
adevăruri sunt folosite pentru binele omenirii, pentru 
desăvârșirea continuă a omenirii. 
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Christos se va apropia de omenire în multe alte 
forme. Acea formă pe care El a ales-o la evenimentele din 
Palestina, a ales-o deoarece oamenii erau avizați pe atunci 
la capacitatea de a dezvolta conștiența pe planul fizic și de 
a și-o însuși. Omenirea este însă chemată să dezvolte 
capacități din ce în ce mai înalte ca, prin acestea, evoluția 
să poată face din nou un salt. 

Christos va fi prezent pentru a putea fi viețuit și pe 
aceste trepte superioare de cunoaștere. Și în această 
privință creștinismul nu este la sfârșitul lui, ci la începutul 
activității sale; omenirea se va ridica treaptă cu treaptă, iar 
creștinismul va fi prezent pe fiecare treaptă pentru a 
satisface, în întregul viitor al pământului, cele mai 
profunde cerințe ale sufletului uman. 

 

III. EVOLUȚIA INTERIOARĂ ȘI POSIBILITĂȚI  
DE EVOLUȚIE EXTERIOARĂ 

 
Pforzheim, 30 ianuarie 1910 
 
În evoluția atât a omului singular cât și a întregii 

omeniri nu trebuie să căutăm mereu ceva foarte simplu, nu 
trebuie să căutăm ceva liniar, căci astfel nu vom putea 
înțelege procesele complicate ale vieții care apar în fiecare 
zi în fața noastră. Deja la omul luat ca individ trebuie să ne 
fie clar că două curente evolutive curg, așa-zicând, unul în 
altul. Vă amintiți că la om distingem mai multe etape de 
dezvoltare ‒ acest lucru este prezentat în mica scriere 
Educarea copilului din punctul de vedere al științei 
spirituale [Nota 7]. Perioada de la nașterea fizică până în 
al șaptelea an al vieții, până la timpul când își schimbă 
dinții, apoi de la șapte ani până la aproximativ 14 ani, apoi 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA034/GA034_Educatiaindex.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA034/GA034_Educatiaindex.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#7
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de la aproximativ 14 ani până la 21 de ani; sunt perioade 
de aproximativ 7 ani care urmează una după alta. Această 
împărțire a vieții omului în astfel de intervale se 
desfășoară destul de regulat în prima jumătate a unei vieți 
normale. Această împărțire în perioade de 7 ani devine 
neregulată în a doua jumătate a vieții, în jumătatea 
descrescătoare. Acest fapt se explică prin aceea că, în 
prima jumătate a vieții noastre, noi trăim acele legi și fapte 
care sunt un fel de repetare a mersului de dezvoltare 
evolutiv regulat al omenirii, începând din timpuri 
primordiale până acum, în timp ce în a doua jumătate a 
vieții nu trăim ceea ce s-a petrecut deja în lumea 
exterioară, ci ceea ce se va petrece abia în viitor. Din 
această cauză a doua jumătate a vieții omului va deveni din 
ce în ce mai regulată, mai regulată decât este astăzi, din ce 
în ce mai regulată. Am spus asta numai pentru a arăta că 
există o astfel de dezvoltare regulată în viața omului, că 
viața omului se desfășoară într-o evoluție regulată. Ea se 
exprimă în așa fel încât putem spune: până în al șaptelea an 
al vieții omul este într-un înveliș eteric. În ce privește 
trupul său eteric, omul se naște abia în al șaptelea an de 
viață. Referitor la trupul său astral, el se va naște 
aproximativ în al patrusprezecelea an al vieții și așa mai 
departe. Ceea ce caracterizăm prin aceasta reprezintă de 
fapt numai un curent de evoluție a omului, curentul de 
evoluție mai mult exterior. Alături de acest curent de 
evoluție mai există încă unul, interior, care decurge într-o 
anumită măsură autonom alături de curentul exterior. 
Curentului interior îi aparține tot ceea ce avem, de fapt, ca 
procese interioare profunde, cauze și efecte în karma 
noastră, ceea ce se continuă de la încarnare la încarnare. 

Când spunem că până la al șaptelea an sau până la al 
patrusprezecelea sau până la al douăzecișiunulea an omul 
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se dezvoltă într-un mod cu totul determinat, trebuie să ne 
fie limpede că acest fapt este mai mult sau mai puțin 
valabil, în general, pentru toți oamenii. Aceste reguli le 
putem socoti corecte pentru toți oamenii, regulile care sunt 
date de pildă în mica scriere amintită. Aceste reguli sunt 
corecte pentru educarea unui om în timpul nostru, a unui 
om care nu are multe talente, nu are multe capacități; ele 
sunt însă corecte și pentru genii, pentru toți oamenii 
deoarece ele reprezintă o lege după care se dezvoltă 
învelișurile omului. Ceea ce merge pe această linie de 
dezvoltare este valabil mai mult sau mai puțin pentru toți 
oamenii, dar nu este indiferent ce au făcut oamenii în 
încarnările trecute. Unul a trăit multe lucruri frumoase, 
multe lucruri bune, multe lucruri corecte. În funcție de 
acestea se formează capacitățile lui, se structurează 
destinul său; nucleul interior real propriu-zis al omului se 
plăsmuiește în funcție de acestea și în mod cu totul 
individual la fiecare om. Ceea ce se desfășoară ca un curent 
interior de evoluție, alături de cel exterior, conferă 
coloratura deosebită, specifică ființei fiecărui om. Din 
această cauză se poate întâmpla ‒ deși împărțirea generală 
după perioade de șapte ani este valabilă pentru toți 
oamenii – ca tainele evoluției să fie diferite la oameni 
diferiți. Se poate ca cineva să intre în lume cu facultăți de 
anvergură mare; atunci el va trebui într-adevăr să aștepte 
până în al șaptelea an al vieții pentru dezvoltarea completă 
a formei corpului său fizic, va trebui să aștepte până în al 
paisprezecelea an al vieții sale pentru dezvoltarea 
completă a corpului său eteric, dar ceea ce lucrează în 
interior este cu totul altfel decât la un om care nu aduce cu 
sine decât facultăți mai reduse. 

Deci, două linii de evoluție se desfășoară una lângă 
alta, paralel, și din aceasta se poate vedea deja cum pot 
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apărea în om două dispoziții sufletești. Referitor la evoluția 
exterioară nu putem gândi altfel decât – aceasta este 
absolut în sensul științei spirituale – că omul, să spunem, 
până la vârsta de 14 ani își dezvoltă capacitățile trupului 
său eteric. La vârsta de 14, 15 ani trupul său astral devine 
liber, se naște. Se poate întâmpla să avem de-a face cu o 
individualitate, cu alte cuvinte, cu cineva care vine din 
întrupări trecute, cineva care are facultăți sufletești 
puternice, capacități sufletești mari. Să presupunem cazul 
unui om care prin karma sa, prin evoluția sa în vieți 
anterioare, are capacități interioare bine dezvoltate. Pentru 
a-și manifesta aceste capacități în lume, el are nevoie de 
forțe, de structuri în fiecare din învelișurile umane. Să 
presupunem că neglijăm ceva în educația care favorizează 
facultăți ce se pot manifesta îndeosebi prin corpul astral. 
Ce se va întâmpla? Pentru a vedea ce se întâmplă, să ne 
reprezentăm un caz mai concret. 

Să presupunem că am avea un astfel de copil. El 
crește. Ne dăm străduința ca el să crească în mod corect 
până la vârsta de 7 ani, suntem atenți ca el să se hrănească 
adecvat, să se odihnească la timp. Suntem foarte atenți la 
aceste lucruri. Copilul arată bine hrănit. Ne îngrijim de 
aceste lucruri și după vârsta de 7 ani, anume ca el să fie 
bine hrănit, dar începem să neglijăm regulile prin care se 
efectuează educarea în mod corespunzător a copilului de la 
vârsta de 7 ani. Începem să lăsăm de-o parte aceste reguli, 
facem, de exemplu, greșeala de a-i prezenta prea de 
timpuriu judecăți materialiste, dorind ca el să-și dezvolte 
cât mai repede o judecată rațională, să învețe cât mai 
repede să aibă propria sa judecată. Acest mod de a proceda 
a devenit un obicei datorită gândirii materialiste. Am 
prezentat acest exemplu deseori. 
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În timp ce între 7 și 14 ani ar trebui să avem grijă să 
fie dezvoltată memoria, acum acest lucru este înlocuit cu 
mașini de calculat. Copilul era pus mai înainte să învețe 2 x 
2 = 4 și altele asemănătoare, înainte ca el să fi înțeles 
lucrurile; acum se spune că nu trebuie să îi prezinți 
copilului lucruri pe care el nu le înțelege, copilul trebuie să 
știe numai lucruri despre care poate să-și facă o judecată 
proprie și de aceea se lucrează cu bile roșii și albe. În loc 
să-i obișnuim pe copii cu autoritatea, care pentru perioada 
cuprinsă între 7 și 14 ani ar trebui să fie izvorul adevărului, 
stimulăm copilul să își formeze prea repede judecăți, să se 
maturizeze prea repede. În timp ce la această vârstă copilul 
ar trebui să simtă: trebuie să cred ceea ce îmi spune 
autoritatea venerată, neglijăm faptul că el are nevoie de 
părinți și profesori spre care să privească cu venerație și de 
la care să preia adevărul datorită sentimentului de 
autoritate de la sine înțeles. 

Să presupunem că neglijăm faptul că autoritatea ar 
trebuie să fie sfântă între 7 și 14 ani. Când neglijăm astfel 
de legi importante între 7 și 14 ani, atunci, la vârsta de 14, 
15 ani, dintr-un trup eteric dezvoltat necorespunzător, nu 
se poate naște un trup astral dezvoltat corespunzător, just. 
Și să presupunem acum că avem de-a face cu un om care a 
adus cu sine din viețile anterioare forțe deosebite, 
capacități puternice, bune, predispoziții pentru care are 
nevoie de un trup astral care să se poată înflăcăra pentru 
idealuri înalte. De pildă, depinde de trupul astral ca atunci 
când omul vede o nedreptate în jurul său să se aprindă de o 
dreaptă mânie, înainte ca el să poată judeca faptele cu 
gândirea autonomă, clară. Astfel de proprietăți ale unui 
trup astral sănătos ar trebui să fie deja prezente, conform 
naturii omului respectiv, el are nevoie de ele pentru a 
putea manifesta ceea ce trăiește în el conform încarnărilor 
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sale anterioare. Să presupunem că am neglijat legitățile de 
bază care se cer respectate pentru a se naște un corp astral 
capabil de dăruire, capabil de entuziasm la vârsta de 14, 15 
ani; atunci, în ciuda predispozițiilor importante, a marilor 
capacități care au fost aduse de dinainte, lipsește totuși 
posibilitatea de a dezvolta aceste predispoziții, deoarece 
trupul astral nu le lasă să apară. El nu are acei curenți, 
acele forțe pe care fiecare eu care merge de la întrupare la 
întrupare trebuie să le folosească pentru a-și dezvolta 
predispozițiile lui. Avem acum un eu care ar putea să 
dezvolte capacități superioare; organele trupului astral 
însă, în care eul ar putea să-și exteriorizeze capacitățile 
sale, sunt pipernicite. Acel curent de dezvoltare care 
reglează dezvoltarea învelișurilor nu a funcționat corect. 

Cel care observă viața va găsi, în special astăzi, în 
timpul nostru înfiorător de materialist, că situația pe care 
tocmai am descris-o este prezentă în nenumărate cazuri 
din viață; cel care ‒ educat prin dezvoltarea ocultă ‒ poate 
să străbată cu privirea viața ‒ vede, cu inima plină de 
durere, că se află ceva în această individualitate care însă 
nu se poate manifesta, fiindcă celălalt curent de evoluție nu 
a fost corect dezvoltat până la timpul corespunzător. 
Atunci apar, tocmai în acel timp în care ar fi trebuit să se 
utilizeze organele care nu sunt prezente, fenomene 
caracteristice care sunt definite cu expresia: „rătăcirile 
tinereții” – dementia praecox. Apar tot felul de aspecte 
negative, patimi, rătăciri din cele mai grave. De unde vin 
aceste rătăciri? Ele nu provin din faptul că cel în cauză are 
predispoziții spre rău, ci din faptul că în încarnarea actuală 
el nu are organe pentru a-și aduce în manifestare propriile 
sale predispoziții bune. Și probabil că este un bine pentru 
el că distruge aceste predispoziții, distruge învelișurile, 
pentru ca în întrupările viitoare să creeze o posibilitate mai 
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bună pentru evoluția sa. Oricât de ciudat ar părea, trebuie 
să luăm în considerare acest lucru deoarece evoluția este 
considerată mult prea liniar chiar și de oameni care ajung 
la știința spirituală. 

Evoluția interioară și posibilitățile de dezvoltare 
exterioare trebuie să își corespundă. Aceasta este valabil 
atât pentru omul individual cât și pentru evoluția unei 
întregi perioade de timp. V-am prezentat un exemplu 
radical pentru a vă face să înțelegeți mai ușor despre ce 
este vorba. Faptul nu va apărea totdeauna în mod radical, 
apare însă foarte des în timpul nostru în dispozițiile 
sufletești de nemulțumire, de lipsă de speranță, 
nesiguranță în cunoașterea lucrului cu care să începi, în 
special la vârsta de 14, 15 până la 21 de ani. Situația însă 
rămâne așa și nu mai este nimic de făcut în acea viață. Va 
rămâne o dispoziție interioară de lipsă de speranță, de 
lipsă de optimism, de nemulțumire. Și această stare 
atenuată va apărea din ce în ce mai des dacă omenirea nu-
și va schimba direcția, printr-o concepție spirituală, 
spiritual-științifică asupra lumii, prin alte căi decât cele pe 
care a venit până acum, care au imprimat din ce în ce mai 
mult, în cele mai profunde gânduri și sentimente ale 
omului, gândirea materialistă. 

Când auzi astfel de lucruri, ca cercetător spiritual 
trebuie să îți spui: Dacă ai înțeles ceva din știința spirituală, 
ea trebuie să îți apară ca ceva care nu se practică din cauza 
plăcerii, pentru că se obține prin ea o mulțumire, o fericire 
subiectivă ci, atunci când ai pătruns puțin în zonele sale 
mai profunde, o practici ca sarcină, ca obligație față de 
întreaga omenire. – Căci acele concepții despre lume care 
sunt preponderente astăzi duc la o înțelegere din ce în ce 
mai redusă a vieții. Ceea ce nu este viu va fi din ce în ce mai 
bine înțeles. Și materialismul a fost necesar o bună 
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perioadă de timp pentru a înțelege mai bine ceea ce nu este 
viu. Nimeni nu ar fi putut să construiască mașini cu abur, 
căi ferate, tunele, doar din înțelegerea vieții. Nu am fi putut 
spera ca știința noastră care este orientată spre domeniul 
fizic să ajungă atât de departe și să facă progrese în acest 
domeniu. 

Oamenii trebuiau să fie conduși în așa fel încât să-și 
însușească așa-zicând în sufletele lor astfel de concepții, 
care pot să exprime toate modurile de cultură ca direcții 
diferite ale înțelegerii existenței. 

Nimeni nu ar trebui să spună: oare nu a fost nedrept 
ca oamenii să fi trebuit, în cursul secolelor trecute, să-și 
însușească concepțiile materialiste? Nu. Nu putem vorbi 
așa. Aceleași suflete, după ce au lăsat să domnească asupra 
lor influența materialismului, vor fi conduse în alte 
încarnări din nou spre o viață spirituală. 

Dar fiecare lucru trebuie să se întâmple la timpul său, 
trebuie să se întâmple la timpul potrivit. Nu trebuie decât 
să vă gândiți că anumite lucruri sunt foarte bune, pot să fie 
extraordinar de bune, când sunt făcute pe timpul zilei. 
Dacă același lucru este făcut în timp de noapte, el devine 
rău. Fiecare lucru își are timpul său; și tot așa este și în 
marele proces de dezvoltare generală a omenirii. Ar fi un 
grav păcat împotriva omenirii dacă ceva ce a fost bun în 
secolele trecute s-ar păstra pentru următoarele secole. Am 
ajuns la momentul în care în locul gândirii materialiste 
trebuie să apară gândirea și vederea care să ne ducă la 
viața în spirit. Modului de gândire care a fost practicat în 
timpurile trecute drept materialism trebuie să îi urmeze o 
concepție spirituală despre lume; și va trebui să se 
găsească oameni care fac ceva pentru ca această concepție 
spirituală asupra lumii să găsească o cale de a pătrunde în 
neamul omenesc și în istoria lui. Ar trebui să știți: Dacă nu 



65 
 

va interveni în acest moment ceea ce numim concepția 
spirituală despre lume, pe lângă concepția materialistă 
despre lume, atunci omenirea va fi pierdut momentul 
potrivit. Dar putem rata încă multe alte lucruri importante 
în timpul nostru. Și înțelegem măsura în care putem rata 
lucruri importante în timpul nostru, când cele două 
curente de evoluție, prezentate mai înainte pentru omul 
luat ca individ, le vom transpune asupra omenirii în 
totalitatea ei. 

Omul trece de la încarnare la încarnare, de la 
întrupare la întrupare. El nu merge însă degeaba de la o 
încarnare la alta. De ce coboară omul mereu din înălțimile 
spirituale pe pământ? De ce nu este suficientă o singură 
încarnare pe pământ? Deoarece pământul însuși, în cursul 
unor lungi perioade de timp, s-a schimbat; s-a schimbat în 
tot ceea ce este fizic, în tot ceea ce este spiritual și sufletesc 
în el. Comparați fața exterioară a pământului, cea care s-a 
format aici și cea care a existat înainte cu 2000–3000 de 
ani, comparați solul din jurul localității Pforzheim, așa cum 
arăta el, cu felul cum arată astăzi. Știința naturală obișnuită 
a dat descrieri asupra felului cum arăta solul aici înainte cu 
2000 de ani. Comparați însă și lucrurile pe care le-a învățat 
un om cu 2000 de ani înainte, în copilăria sa, în tinerețea 
sa, cu ceea ce învață un copil și un tânăr astăzi; atunci va 
trebui să spuneți: viața fizică și cea spirituală se schimbă 
pe pământ. Pământul a fost cu totul altfel acum 2000 – 
3000 de ani, a devenit mereu altul și va deveni mereu altul. 
Pământul se schimbă încontinuu. Și de fiecare dată când 
coborâm pe pământ întâlnim noi condiții, putem învăța 
ceva nou, putem trăi și experimenta noul, îl putem uni cu 
ființa noastră, iar noile experiențe le ducem cu noi în lumea 
spirituală. Și tocmai pentru că trebuie să prelucrăm trăirile 
de pe pământ din perioadele care se succed una după alta, 
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ne naștem pe pământ în perioade succesive. Noi 
participăm la alegerea a ceea poate și trebuie să ne dea 
viața exterioară pe pământ în cursul epocilor succesive; 
alegem ceea ce trebuie să învățăm în cadrul vieții pe 
pământ. Ele trebuie să fie în consonanță. 

Să luăm un suflet oarecare ce trăiește astăzi pe 
pământ. El a trăit și în vechiul timp al Egiptului, în timpul 
vechiului iudaism. Toate sufletele care sunt astăzi aici au 
trăit de nenumărate ori pe pământ, au trăit în alte condiții 
de viață și trăiesc din nou astăzi întrucât ceea ce au avut de 
învățat, experiențele prin care puteau trece pe pământ 
odinioară, astăzi nu mai există, și astăzi noi experiente pot 
fi trăite. Să presupunem un om care, de exemplu, în vechea 
țară a Egiptului, nu și-a folosit în mod corect încarnarea lui, 
nu a absorbit ceea ce se putea absorbi atunci pe pământ. Să 
presupunem oameni care, după karma pământului și după 
karma individuală, în vechiul Egipt fiind încă izolați, ar fi 
omis să își unească sufletele cu ceea ce putea fi trăit în 
vechiul Egipt. Aceasta nu i-ar fi împiedicat să moară la 
momentul corespunzător în vechiul Egipt. Dar i-ar fi 
împiedicat ca atunci când se vor fi născut data următoare 
să aducă ceea ce le-ar fi fost necesar pentru a fi oameni 
deplini. Și nu ar putea obține aceasta fără dificultăți în 
următoarea încarnare. Pentru a nu avea suflete pipernicite 
într-o încarnare ulterioară, avem nevoie de ceea ce putem 
să ne însușim ca forțe și capacități în încarnarea 
precedentă, din condițiile de atunci ale pământului. Există 
lucruri care, dacă le-ai neglijat, nu mai pot fi recuperate. 
Probabil veți spune: ei da, frumoasă perspectivă ne pui în 
față! Nu știm dacă am neglijat lucruri extraordinar de 
importante în întrupările anterioare. Ar fi într-adevăr o 
perspectivă lipsită de mângâiere, fiindcă probabil, am 
neglijat în încarnările anterioare deosebit de multe lucruri, 
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și ce ne ajută acum pe noi toate celelalte! Ce ne ajută, de 
exemplu, să ne străduim atât de mult spre știința 
spirituală, să ne străduim să folosim cât mai bine 
încarnarea prezentă? Nu vom reuși, probabil, să facem nici 
atât, deoarece am neglijat ceva important în viețile trecute! 

Se pare că acest adevăr pe care vi l-am spus acum ar 
putea aduce în sufletele dumneavoastră o perspectivă 
înfiorătoare, lipsită de speranțe pentru dumneavoastră. 
Căci dacă nu mai pot recupera ceea ce am neglijat odată, 
atunci, chiar dacă încep să lucrez la sufletul meu, nu-mi mai 
ajută la nimic, căci nu mai pot recupera ceea ce am omis, 
ceea ce aș fi putut turna în acest suflet, probabil, doar în 
timpul vechii Indii sau al Egiptului. 

Această perspectivă lipsită de speranțe ar exista doar 
dacă ceea ce acum am prezentat drept consecință ar fi 
consecința corectă. Dar nu este o consecință corectă pentru 
că lucrurile stau altfel. Ce-i drept, este întru totul adevărat 
următorul lucru: ceea ce sufletul nostru nu și-ar fi însușit 
în vechile epoci egiptene, indiene, persane, grecești, nu ar 
putea să se recupereze astăzi, ar fi imposibil. Numai că 
lucrurile stau astfel încât actualmente, în timpul nostru, 
sunt de fapt primele încarnări ale oamenilor în care poți 
conștient, din propria vină, să neglijezi ceva în această 
direcție. Și aceasta va mai dura încă un anumit timp. Avem 
astfel și o explicație de ce știința spirituală începe acum să 
intre în lume: pentru că abia acum începe pentru om 
posibilitatea de a neglija ceva. Acum aceste adevăruri 
trebuie să înceapă să ajungă la oameni, deoarece acum 
încep pentru ei încarnări care, dacă nu vor fi folosite în 
mod corect, va fi mult mai greu a recupera în condițiile 
ulterioare ale pământului ceea ce s-ar neglija acum. Iar 
oamenii pot să ajungă, dacă vor, la explicația spiritual-
științifică a reîncarnării și karmei și a altor adevăruri prin 
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știința spirituală, astfel încât ei nu trebuie să se încarce cu 
acest păcat al neglijării. Știința spirituală va face totul în 
următoarele secole și milenii pentru ca oamenii să aibă 
posibilitatea de a-și folosi în mod just încarnările și de a  nu 
se încărca cu această greșeală. Nu este vorba doar de o 
singură încarnare; dacă în epoca noastră, care tocmai a 
început și care va dura 2000 – 3000 de ani, în care se vor 
folosi 2-3 încarnări, nu se va prelua ceea ce se poate 
dobândi pe pământ, atunci pentru următorul timp va fi fost 
neglijat ceva important. De aceea apare acum știința 
spirituală și spune oamenilor cât de important este ca ei să 
își utilizeze în mod just încarnările. 

Iar acum ne întrebăm: de ce nu au putut să facă 
această greșeală oamenii în timpurile trecute? Pentru că 
omul s-a dezvoltat de la încarnare la încarnare, dar într-un 
trecut străvechi el a fost tovarăș al lumilor spirituale. Ceea 
ce sunt astăzi capacitățile noastre, mai ales limitarea 
simțurilor noastre la lumea fizică, nu a fost totdeauna așa. 
În vremurile timpurii omul avea o clarvedere difuză, o 
clarvedere crepusculară, el putea vedea în lumile 
spirituale. Această clarvedere era cu atât mai intensă cu cât 
ne întoarcem mai mult în trecut. În acele timpuri omul știa: 
eu provin din lumea spirituală. Și el nu avea numai această 
cunoștință abstractă, ci știa și cum arată acea lume, el 
cunoștea legile lumii spirituale. El împlinea instinctiv 
aceste legi. Deoarece el mai era încă în legătură cu lumea 
spirituală, sufletele și-au utilizat încarnările, în esență, în 
mod corespunzător. Deoarece oamenii mai erau încă 
dependenți de lumea divin-spirituală, cunoașterea 
continua să acționeze în ei, iar ceea ce făceau instinctiv sub 
impresia vechii cunoașteri era corect. Abia în timpul nostru 
trăim într-o epocă în care, așa-zicând, porțile spre lumea 
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spirituală au fost închise, epocă în care omul, între naștere 
și moarte, este avizat cu totul la perceperea lumii fizice. 

Această epocă, în care a dispărut vechea clarvedere 
prin care oamenii își primeau cunoașterea din ceruri, 
această epocă a început – putem da destul de exact 
momentul de început -, în anul 3101 înaintea venirii lui 
Christos pe pământ. Mai înainte au existat epoci în care 
oamenii puteau privi crepuscular în lumea spirituală, chiar 
dacă nu cu conștiența de sine puternică de astăzi, chiar 
dacă nu cu o conștiență clară despre eul lor, puteau privi în 
lumile spirituale. Apoi ajungem la o epocă dinaintea anului 
3101, în care oamenii aveau o cunoștință, ce-i drept, 
umbrită, însă totuși o cunoaștere a lumilor spirituale. 
Această epocă este denumită Dvapara Yuga. Dvapara Yuga 
sau epoca de bronz, se întinde asupra epocii egipto ‒ 
babiloniano ‒ caldeene și asupra epocii persane. Iar dacă 
mergem mai mult în trecut, în epoci și mai vechi, găsim la 
oameni o privire mai adâncă în lumea spirituală în epoca 
Treta Yuga sau în epoca de argint. Iar apoi ajungem la 
epoca catastrofei atlanteene, în care oamenii care erau pe 
atunci încarnați mai priveau încă în lumile spirituale, așa 
încât se simțeau tovarăși ai acelor entități pe care astăzi le 
mai puteți cunoaște doar în starea dintre moarte și o nouă 
naștere. Aceasta este epoca Krita Yuga, care începe atunci. 

În anul 3101 î.e.n. începe acea epocă în care 
posibilitatea oamenilor de a vedea prin forțe naturale, 
exterioare, în lumea spirituală, încetează. În această epocă 
– de la 3101 î.e.n. și până în timpurile noastre – nu existau 
decât resturi vechi, moștenite ale clarvederii difuze, la unii 
oameni. În această epocă nu se putea ajunge în lumile 
spirituale decât prin educare cu adevărat ezoterică. Dar 
capacitățile normale ale omului s-au dezvoltat în așa fel 
încât ele se limitau numai la lumea fizică exterioară. 
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Această epocă se numește, cu o expresie orientală, Kali 
Yuga, epoca întunecată, deoarece omul nu mai vede în 
lumile spirituale prin capacitățile sale naturale. Kali Yuga 
este deci epoca ce a început aproximativ în anul 3101 î.e.n. 
și în care oamenii au fost din ce în ce mai mult conduși spre 
planul fizic. 

În mod obișnuit, cele mai importante evenimente 
care au loc pe plan spiritual nu sunt văzute de oameni 
deoarece ei nu sunt suficient de atenți. În epoca noastră se 
petrec lucruri importante. Lucrul cel mai important este că 
epoca Kali Yuga s-a încheiat în anul 1899. Asta înseamnă că 
s-a încheiat acea epocă de dezvoltare a omenirii care a fost 
predestinată să axeze capacitățile omenești pe observarea 
și perceperea planului fizic. Iar acum, din anul 1899, începe 
o epocă în care, pe parcursul a aproximativ 2500 de ani, 
vor fi dezvoltate în mod treptat alte capacități, din nou 
drept capacități normale. Trăim deja într-o epocă în care se 
dezvoltă alte capacități. Kali Yuga s-a încheiat și oamenii 
trăiesc într-o altă epocă – în care, fără să se poată face ceva 
împotrivă sau pentru – în suflet se vor dezvolta anumite 
capacități drept capacități naturale, altfel structurate decât 
cele care s-au dezvoltat în timpul epocii Kali Yuga. 

Ce fel de capacități sunt acestea? Sub influența epocii 
Kali Yuga au fost dezvoltate mai puternic acele forțe ale 
omului care îl fac un căutător, un descoperitor, un 
modelator al forțelor fizice din planul fizic. Desigur că 
aceasta va continua, întrucât capacitățile care au fost deja 
dobândite nu se vor mai pierde niciodată. Nu avem voie 
deci să spunem că acum încetează capacitățile de a lucra cu 
forțe ale naturii. Dar se adaugă alte capacități. Alături de 
ceea ce omul a dobândit în cursul epocii Kali Yuga se 
adaugă, drept capacitate deosebită, o clarvedere naturală 
eterică, ceea ce înseamnă că acum începe epoca în care 
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sufletele oamenilor, la început un număr mic, apoi din ce în 
ce mai multe suflete, vor trezi anumite facultăți de 
clarvedere ca facultăți normale. Trebuie deci să le 
distingem pe acestea de ceea ce, desigur, ‒ ca o capacitate 
mult mai înaltă ‒ dobândește cel care folosește asupra lui 
metodele educației spirituale și care, în orice epocă, se va 
ridica cu facultățile sale deasupra a ceea ce corespunde 
omenirii ca stare normală. Acum începe o epocă în care vor 
fi trezite capacități socotite normale ‒ nu doar cele fizice, ci 
și acelea care stau la baza fizicului ca eteric ‒ acelea de a 
vedea ceea ce stă ca eteric la baza fizicului. Asta înseamnă 
că vor veni suflete cu astfel de capacități, și aceasta într-un 
timp care este deja prezent, care a început deja; vor veni 
din ce în ce mai multe astfel de suflete. Acum ele sunt rar 
răspândite pe suprafața pământului. Dar aceste capacități 
vor începe să se răspândească din ce în ce mai mult în 
oameni. Într-o măsură semnificativă ele vor fi prezente 
între 1930 ‒ 1940. Acesta va fi un interval de timp 
important, căci atunci se vor vedea apărând noile 
capacități ale oamenilor. În timp ce omul de astăzi nu vede 
decât trupul fizic, el va dobândi și capacitatea de a vedea 
ceva esențial, de a vedea tot mai mult din corpul eteric. În 
viitorul imediat omenirea se va dezvolta în așa fel încât va 
fi prezent un număr de oameni cu astfel de capacități, 
număr ce va crește treptat; în final va exista un mare 
număr de astfel de oameni – de fapt, avem aici în vedere 
întreaga omenire -, care nu vor vedea numai trupul fizic al 
omului, ci vor vedea acest trup fizic al omului înconjurat de 
un trup eteric, cu raze eterice și cu o aură eterică. Acesta 
este un lucru pe care îl vor vedea. Altă realitate pe care o 
vor vedea va fi foarte ciudată pentru ei: în fața lor se vor ivi 
imagini în care se vor arăta tot felul de aspecte. La început 
oamenii nu-și vor da seama despre ce este vorba, îl vor 
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socoti pe omul respectiv bolnav, dar oamenii vor observa 
din ce în ce mai mult că astfel de imagini reprezintă ceva ce 
se va realiza în 2-4 zile, și care se petrece anticipat în plan 
eteric. Aceste capacități se vor dezvolta deja în prima 
jumătate a secolului nostru. 

Există două posibilități. Una este ca omul să rămână 
cu gândirea sa, cu simțirea sa numai la ceea ce a dobândit 
în Kali Yuga. Cei care vor rămâne cu concepția lor despre 
lume, cu filozofia lor, cu gândirea și simțirea lor la ceea ce 
au învățat până astăzi, vor fi foarte curând depășiți în 
judecata lor cu privire la oamenii care văd în acel fel. Vor 
spune că sunt nebuni, că încep să devină nebuni, că văd tot 
felul de lucruri înșelătoare care, de fapt, nu există. – Vor 
exista și alt fel de oameni, care vor fi auzit din știința 
spirituală că acestea sunt realități. Acest fapt va fi mereu și 
mereu subliniat în următoarele decenii și în următoarele 
secole. Ei vor fi auzit că există astfel de realități și vor găsi 
raportul corect față de noile capacități. 

Ce facem noi prin faptul că practicăm știința 
spirituală? Nu facem ceva ce ne satisface curiozitatea, de 
aceea fiind preocuparea noastră preferată; noi facem ceva 
ce îi pregătește pe oameni pentru ceea ce trebuie să vină și 
pentru ceea ce va veni. Iar ceea ce va veni, pur și simplu, nu 
va putea fi înțeles dacă nu va exista știința spirituală. 
Omenirea ar pierde ceea ce trebuie dobândit. Și s-ar putea 
întâmpla prea bine, aceasta ar urma să se întâmple, ca 
știința spirituală să fie interzisă pe pământ, toți cei care 
acționează pentru știința spirituală vor fi lăsați să 
flămânzească; poate că vor fi alungați de la locurile lor de 
muncă și vor fi lăsați să flămânzească. Atunci omenirea ar 
pierde cu totul posibilitatea să înțeleagă ceea ce trebuie să 
intervină ca dezvoltare conform naturii. Dacă s-ar întâmpla 
aceasta, evoluția omenirii va fi secătuită, condamnată. Ar 
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trebui să continue fără această acțiune, s-ar vlăgui complet. 
De unde îndatorirea plină de răspundere a științei 
spirituale. 

Dacă privim lucrurile în acest fel, putem să ne 
întrebăm: unde se va arăta de exemplu, ca efect, ceea ce a 
fost aici descris? Sufletele care stau aici vor fi întrupate din 
nou într-o epocă în care vor fi prezente acele capacități 
sufletești care tocmai au fost descrise. Care va fi efectul? O 
dată cu acele capacități va mai veni ceva: Omul va putea să 
privească înapoi la încarnarea de acum. O dată cu 
capacitățile care au fost descrise va apărea, drept 
capacitate naturală, o amintire nu numai a vieții dintre 
moarte și naștere, ci și a vieții anterioare. Acum însă este 
vorba să dezvoltăm ceva în încarnarea prezentă sau în 
încarnarea următoare, ceva despre care să ne putem 
reaminti. Ceea ce facem pentru necesitățile zilei, în primul 
rând nici nu va exista; de acestea nu ne vom putea aminti 
atunci când ne vom fi născut din nou. Lucrul de care ne 
vom putea aminti va fi acela care s-a petrecut în forul 
central al interiorului nostru, în eul nostru. Nu ne vom 
putea aminti întâmplările obișnuite, zilnice. Ceea ce 
rămâne din încarnarea prezentă în următoarea încarnare 
trebuie să fie deja integrat eului, trebuie să fie simțit în eu. 
Este adevărat însă că cei mai mulți oameni nu au încă 
înclinarea de a pătrunde atât de profund în interiorul lor 
încât să se simtă drept eu. Ei sunt interesați mai degrabă de 
o bucată de rocă de pe Lună, spunea Fichte [Nota 8], decât 
de propriul lor eu! Dacă nu îți cultivi eul, dacă nu înveți să-l 
cunoști prin știința spirituală, dacă nu înveți să-l simți, 
atunci el nu este prezent ca un bun sufletesc interior. Mai 
întâi trebuie să creăm ceva despre care să ne putem aminti 
în următoarea încarnare. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#8
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Astfel, știința spirituală creează, prin faptul că îi 
învață pe oameni să cunoască elementele lumii ‒ care își 
găsesc în eul lor cea mai bună expresie -, creează realități 
despre care va putea să-și amintească în următoarea 
încarnare. Dacă omul folosește corect ceea ce îi este oferit, 
el va avea, desigur, în următoarea încarnare capacitatea 
amintirii retrospective, dar nu va putea găsi de ce anume 
să-și amintească, pentru că nu a creat nimic de care să își 
poată aminti. 

Este unul din cele mai mari chinuri pe care omul le 
poate avea, acela de a poseda o capacitate și a nu avea 
obiectul asupra căruia să poată exercita acea capacitate. 
Omul va voi să privească înapoi în încarnările anterioare 
tocmai pentru că va avea capacitatea aceasta, dar nu va 
găsi în sine nici un obiect care să poată fi preluat în această 
forță a amintirii. Va exista o sete înfiorătoare de a privi în 
încarnările anterioare. Ea va fi ca o tortură interioară, o 
voință de a privi înapoi, dar omul nu va vedea nimic 
deoarece el nu a creat ceea ce ar putea să vadă. Noi 
prelucrăm în încarnarea prezentă ceva ce trebuie creat ca 
realitate, ca obiect pentru amintire, căci capacitatea 
amintirii retrospective va fi fost dobândită deja prin 
mersul evolutiv natural al omenirii. 

Avem aici din nou două curente. Unul exterior: 
oamenii dobândesc capacități; și unul interior: oamenii 
trebuie să facă ceva asupra căruia să își poată folosi 
capacitățile. Aceste două curente le găsim pretutindeni. 
Însă ceea ce acționează ca impuls, ca forță în modul cel mai 
important, este faptul că oamenii, în măsura în care 
dobândesc această capacitate nouă de a vedea etericul, vor 
avea o mare trăire în cursul primei jumătăți a secolului al 
XX-lea. 
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În timpul epocii Kali Yuga, într-un interval de 
aproximativ 3100 de ani, oamenii au ajuns la o stare în 
care au trebuit să își spună: noi nu mai putem vedea în 
împărățiile spirituale ale cerurilor. Porțile lumii spirituale 
s-au închis. – Atunci însă a venit Ioan Botezătorul, apoi a 
venit Christos și le-au arătat oamenilor că pe planul fizic, 
printr-o dezvoltare interioară corespunzătoare, poate fi 
trezit ceea ce este puterea centrală a sufletului, eul, și prin 
acesta poate fi înțeles spiritualul. Dumnezeu a coborât 
drept Christos până la planul fizic deoarece capacitățile 
omenești deveniseră astfel încât nu mai puteau înțelege 
decât lucruri din planul fizic. Christos a adus jertfa de a se 
coborî în planul fizic deoarece zeii, care nu au coborâseră 
până atunci aici, nu mai puteau fi înțeleși de oamenii care 
își dezvoltaseră capacitățile de a nu se situa decât în planul 
fizic. 

Dar acum se dezvoltă capacitatea de a vedea 
suprasensibilul, de a vedea etericul. Asta are ca urmare 
faptul că, aproximativ în intervalul de timp 1930 – 1940, 
un număr de oameni, care vor fi primii pionieri ai 
clarvederii eterice, vor vedea ce anume este Christos în 
timpul nostru. Christos a trăit într-un trup fizic numai o 
dată pe pământul nostru. Dar de atunci pământul s-a 
schimbat. Cel care a devenit clarvăzător în timpul de 
dinaintea nașterii lui Christos și a privit în lumea entităților 
spirituale și a fenomenelor spirituale care înconjoară 
nemijlocit pământul, nu a găsit ceea ce a găsit după ce s-a 
săvârșit evenimentul de pe Golgota, deoarece Christos a 
coborât pe pământ. O anume personalitate a știut foarte 
exact acest lucru. A existat o personalitate care știa din 
învățătura ce o primise: când oamenii vor deveni 
clarvăzători, vor vedea ceva nu pe pământ, ei vor vedea 
ceva care în viitor se va afla în atmosfera spirituală a 
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pământului, când Christos se va fi coborât de pe Soare pe 
Pământ. – Această personalitate spunea: „Vom trăi pe 
pământ marele moment în care omului devenit clarvăzător 
îi va apărea în mod spiritual Christos, pentru că Acesta va fi 
coborât pe pământ și va fi prezent și vizibil spiritual în 
atmosfera Pământului.” – Acest lucru îl știa respectiva 
personalitate dar ea nu ajunsese atât de departe încât să-și 
poată dobândi credința în evenimentele din Palestina, și 
anume că în Iisus din Nazaret a fost deja prezentă acea 
ființă așteptată, a fost prezent Christos. Ea nu a putut să Îl 
recunoască pe Christos Iisus. Veni apoi timpul în care 
evenimentul de pe Golgota trecuse de mult, timpul în care 
acea personalitate a devenit clarvăzătoare: atunci L-a văzut 
pe Christos în trup eteric. Acum ea a putut vedea ceva în 
atmosfera pământului! Această personalitate știa acum că 
Cel pe care Îl vedea era Christos. Realitatea fizică, privirea 
fizică nu l-au convins pe acest om, dar clarvederea, 
perceperea clarvăzătoare a lui Christos în trupul eteric, l-a 
convins. Această personalitate a fost Pavel. În evenimentul 
de la Damasc el L-a văzut prin clarvedere pe Christos în 
trupul eteric așa cum ‒ după evenimentul de pe Golgota ‒ a 
fost mereu văzut de către cei care se ridicaseră la 
clarvedere. 

Acesta este într-adevăr cel mai important eveniment 
la care iau parte oamenii educați clarvăzător: acela de a-L 
vedea pe Christos în atmosfera spirituală a pământului. 
Deoarece această capacitate va apărea în respectivul 
interval de timp la un număr mare de oameni, ei vor avea 
în mod nemijlocit contemplarea lui Christos printr-o 
vedere corespunzătoare naturală, contemplarea lui 
Christos în trupul Său eteric; Christos, cu care oamenii se 
vor putea comporta precum cu o personalitate fizică. 
Christos nu se va coborî a doua oară până într-un trup fizic, 
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însă, prin capacitățile lor, oamenii se vor ridica în eteric, 
unde El se revelează acum. Christos va fi venit din nou 
pentru ei în domeniul vieții lor lărgite. 

Aceasta este revenirea lui Christos, începând 
aproximativ din anii 1930 – 1940 ai erei noastre. S-ar 
putea ca acest eveniment să treacă neremarcat prin fața 
oamenilor, dacă ei nu se vor fi pregătit să înțeleagă acest 
mare eveniment. Știința spirituală are de pregătit omenirea 
pentru acest eveniment viitor. El nu trebuie să treacă 
neobservat pe lângă omenire. Dacă ar trece neremarcat, 
omenirea ar secătui, ar paraliza. 

Ceea ce am spus acum va fi comunivat în următoarele 
două decenii într-un oraș sau din altul, într-o formă sau 
alta, pentru că este un adevăr important, un adevăr care 
trebuie să pregătească oamenii pentru cel mai important 
eveniment al timpurilor noastre. Timpurile sunt din nou 
împlinite, trebuie să se întâmple lucruri importante. Dar în 
epoca noastră domnește un materialism înfiorător și se 
poate întâmpla ca tocmai acei care aud și preiau aceste 
învățături, să fie încercați de gândirea materialistă, să fie 
ispitiți a crede că Christos nu va apărea decât într-un trup 
fizic. Aceasta ar fi o credință materialistă pe care o vor 
putea împărtăși numai cei care nu s-au ridicat la concepția 
că spiritul este mai real decât fizicul. Materialismul ar 
putea să ducă oamenii în ispita de a confunda revenirea lui 
Christos în trupul real eteric, vizibil pentru oamenii cu 
capacități superioare dezvoltate, cu o revenire într-un trup 
fizic. Aceasta ar fi o altă mare nenorocire pentru omenire. 
În timpul nostru există destui inși, destule personalități 
care se vor folosi de aceasta și, căzând pradă unei iluzii, 
unei auto-înșelări, sau propriului instinct rău, se vor da 
drept falși Christoși, drept Christoși întrupați. 
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În epoca în care omenirea ar trebui să-L vadă pe 
Christos Cel adevărat în trupul eteric, vor apărea Christoși 
falși. Antroposofii însă sunt chemați să poată discerne între 
spiritual și material și să fie bine înarmați împotriva 
tuturor afirmațiilor, ori de unde ar veni ele, că va veni un 
Christos în carne și oase. Antroposofii sunt chemați să vadă 
că acest materialism ar fi cel mai rău ispititor care ar putea 
să apară cu privire la cel mai important eveniment al 
evoluției omenirii, la evenimentul pe care noi îl numim 
revenirea lui Christos, și prin care va trebui să se 
dovedească dacă oamenii au ajuns până acolo încât nu 
numai să vorbească despre spirit, ci să recunoască ființa 
spiritului ca ceva superior, ca esență a materiei. 

Se va vedea dacă oamenii vor fi ajuns să-L recunoască 
pe Christos în întreaga Sa însemnătate, tocmai pentru că El 
li se va arăta în spirit. Aceasta va fi pentru oameni cea mai 
mare încercare și probă: li se va arăta cel mai mare impuls 
al pământului nostru și le va spune: Nu Mă veți putea 
recunoaște decât atunci când nu numai că veți vorbi despre 
spiritual, ci veți ști că spiritualul este mai real, mai plin de 
valoare decât ceea ce este material. – Asta este ceea ce 
trebuie să integrăm în simțămintelor noastre pentru ca 
următoarele decenii spre care ne îndreptăm să le putem 
întâmpina în mod corespunzător. Important va fi acest 
eveniment nu numai pentru cei care vor fi în trupuri fizice; 
el va fi important și pentru acele suflete care vor fi deja 
între moarte și o nouă naștere. Căci acest lucru va fi la fel 
de important pentru așa-numiții „morți”, pe cât de 
importantă a fost moartea de pe Golgota, nu numai pentru 
oamenii aflați în trup fizic, ci și pentru sufletele care erau în 
Kamaloka sau Devachan. Vorbind simbolic, am spune: 
Christos S-a coborât și la cei care erau în alte lumi, 
„Coborârea în iad”. Această probă a spiritualității în secolul 
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nostru va fi importantă și pentru cei care se află pe planul 
fizic și pentru cei care trăiesc în planul spiritual, pentru 
așa-numiții morți. 

 

IV. NOUA EPOCĂ SPIRITUALĂ ȘI  
REVENIREA LUI CHRISTOS 

 
Düsseldorf, 20 februarie 1910 
 
Dacă omul, ca antroposof, privind spre ceea ce are de 

făcut în viața de zi cu zi, s-ar întreba: există încă ceva, în 
afară de ceea ce este viața obișnuită, în afară de oboselile și 
de greutățile pe care omul le întâlnește în fiecare zi, ceva ce 
stă în legătură cu fericirea omului și cu străduințele 
omului? – atunci, ca antroposof, ar putea să-și dea un 
răspuns amplu. El știe că, de exemplu, tot ceea ce el își 
însușește din antroposofie nu o face pentru a-i da oarecum 
o preocupare sufletului său deoarece se simte nemulțumit 
în viața de zi cu zi, ci pentru că ceea ce el preia prin simțire 
din antroposofie poate deveni forță în sufletul său. El este 
oricând apt să-și spună: ca om, eu sunt și altceva, ceva mai 
mult decât ceea ce sunt în lumea exterioară. 

Astfel de gânduri trebuie să ne încrustăm adânc în 
interiorul nostru; noi, ca oameni, stăm în două curente: 
într-un curent care ne situează în viața de zi cu zi, și într-un 
alt curent, prin care sufletul privește într-o împărăție a 
viitorului, prin care el poate să dea semnificație existenței 
lui în toate corelațiile vieții. Această idee nu trebuie să ne 
facă niciodată să considerăm mai puțin importantă o 
eventuală preocupare exterioară concretă, mai puțin 
atrăgătoare, mai puțin importantă pentru întreaga viață a 
lumii decât oricare altă meserie. Trebuie să ne dăm seama 
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că, dintr-un anumit punct de vedere, lucrul cel mai mic și 
lucrul cel mai mare pe care îl putem înfăptui sunt la fel de 
importante pentru întreg. Viața se prezintă un mozaic 
alcătuit din pietre mici. Cel care adaugă o mică pietricică 
nu este mai puțin important decât cel care a conceput 
planul mozaicului. În raport cu ceea ce putem numi 
„ordinea divin-spirituală a lumii”, elementul cel mai mic 
este la fel de important ca elementul cel mai mare. Dacă ne 
dăm seama de acest lucru vom fi feriți de multe 
nemulțumiri care, altfel, ar putea să apară ușor în viață. 

Numai o astfel de dispoziție față de ceea ce avem de 
făcut în viață poate să ne dea înțelegerea corectă pentru 
munca interioară în suflet. Abia atunci ne vom putea 
comporta în mod just față de cele mai înalte străduințe 
spirituale. Un astfel de lucru nu ar trebui să rămână 
niciodată pentru antroposofi un simplu gând, o simplă 
teorie. Dimpotrivă, antroposoful face un lucru bun atunci 
când el însuși își clarifică în mod repetat, în adâncire 
interioară, cât de puțin corespunzător ar fi pentru marea 
ordine cosmică dacă vreo situație oarecare din viață i-ar 
cauza nemulțumire. Întreaga esență a evoluției lumii nu și-
ar putea urma cursul dacă noi nu am putea să îndeplinim 
ceea ce este – aparent – lucrul de cea mai mică însemnătate 
în viață. Atunci vom putea avea și sentimentele corecte față 
de marile evenimente ale existenței. Abia atunci ne va 
apărea măreția și importanța care se află în următoarea 
frază: „Fiecare din noi trebuie să facă din sine însuși, în 
sensul înțelepciunii lumii, cât de mult poate, în afară de 
ceea ce prezintă el pe planul fizic.” Însăși dezvoltarea 
antroposofică trebuie să o vedem ca ceva necesar. Unii 
spun: la ce folosește evoluția antroposofică dacă eu nu mă 
pot face util prin aceasta în viață? – Să observăm însă: 
karma vieții ne va arăta ceea ce trebuie să facem în viață, 
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când vom învăța să înțelegem mai întâi semnele pe care ni 
le face karma vieții. Nu avem numai sarcina de a face un 
lucru sau altul, ci avem cu adevărat sarcina de a face din 
noi înșine atât de mult cât putem. Trebuie să ne ridicăm la 
gândul: în noi există nenumărate forțe și capacități; nu 
trebuie să le lăsăm să piară în sufletul nostru. Ceea ce face 
ordinea divin-spirituală cu ceea ce am făcut noi din sufletul 
nostru, trebuie să o lăsăm pe seama ordinii divin-spirituale 
a lumii. Când lucrăm la sufletele noastre și luăm seama la 
semnele karmei, vom vedea ce vom avea de făcut într-un 
loc sau altul. 

Să nu născocim teorii. Am putea ușor să gândim că cel 
mai bun antroposof este cel care a lucrat un anumit timp 
asupra lui și apoi desfășoară în exterior o activitate 
aducătoare de binecuvântare. Dar s-ar putea întâmpla ca 
prin poziția în care suntem plasați în viață să nu fim în 
stare să folosim în lume ceea ce prelucrăm în suflet. Gândul 
că numai acela este un bun antroposof care pune în valoare 
în lume ceea ce a învățat, ar putea fi cel mai fals gând din 
câte ar putea exista. S-ar putea, de pildă, timp de decenii, să 
nu fim în stare să folosim ceva din ceea ce este impuls 
antroposofic în noi. S-ar putea să ne întâlnim apoi cu 
cineva în gară și să spunem tocmai atunci un cuvânt 
important, pe care altfel nu l-am fi putut spune. Acest act ar 
putea fi, pentru întregul vieții, mult mai important decât un 
act de amploare. Trebuie să ne fie limpede ceea ce putem 
face și să știm că valorificarea a ceea ce facem va fi adusă la 
ceasul potrivit de un semn dat de karmă. 

Dacă simțim aceasta, antroposofia va deveni ceva 
despre al cărui scop, în primă instanță, nici nu întrebi 
nimic, deoarece el este cu siguranță valoros. Abia atunci 
obții situarea justă față de ceea ce ne unește cu 
evenimentele hotărâtoare, cu marile evenimente ale vieții. 
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Uneori se consideră că orice dezvoltare nu se petrece decât 
pas cu pas. Însă viața întregului nu se desfășoară în așa fel 
încât să se poată spune că natura nu face salturi. Nu e 
adevărat. Natura face încontinuu salturi. Să observăm o 
plantă. În dezvoltarea ei face mereu salturi: la trecerea de 
la rădăcină la frunză, de la frunză la caliciu, de la caliciu la 
floare, de la floare la fruct. Tot așa există treceri rapide atât 
în viața omului individual cât și în viața generală a 
omenirii. Vom găsi pretutindeni că omenirea trăiește 
etapele unei perioade în mod succesiv și se dezvoltă ca 
planta, de la frunză la frunză. Vine apoi timpul în care 
omenirea face un salt important înainte, așa cum face 
planta de la frunză la caliciu, de la caliciu la petală, de la 
petală la fruct. Astfel, pretutindeni se petrec treceri rapide, 
salturi în cursul evoluției omenirii. Cel mai important salt 
la omenirea de pe pământ este saltul care s-a produs prin 
evenimentul din Palestina. Atunci s-a întâmplat un salt 
înainte impresionant. 

Trebuie să ne amintim că sufletul omului, așa cum 
este el astăzi, s-a dezvoltat încet și treptat. Astăzi omul 
trăiește în așa fel încât el primește impresii prin simțuri 
din lumea exterioară. Chiar și un om ca Helen Keller [Nota 
9] a putut evolua numai prin faptul că a primit un stimul 
din exterior. Omul trăiește astăzi în așa fel încât este 
pregătit prin întreaga evoluție a sufletului său pentru 
impresiile prin simțuri. Pentru judecata sa și pentru 
dezvoltarea ideilor, el este pregătit prin instrumentul 
creierului. Omul nu a fost totdeauna așa. A existat 
odinioară o viață a sufletului în care omul nu era pregătit 
pentru astfel de impresii exterioare, în care el avea o 
clarvedere veche, întunecată, ca de vis. Pe atunci se ridicau 
în el imagini de clarvedere care redau o realitate exterioară 
și exprimau o realitate, dar nu o realitate ca cea pe care o 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#9
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#9


83 
 

avem acum în jurul nostru. Tot ceea ce avem în jurul 
nostru: plantă și animal, aer și apă, nor și munți nu avea 
contururi precise pentru omenirea de atunci; în cel mai 
bun caz, oamenii vedeau atunci lucrurile ca prin ceață. Pe 
atunci omul privea, având o conștiență crepusculară ca de 
vis, spre următoarea sferă, spre împărăția îngerilor. Într-o 
conștiență și mai ridicată, privea spre împărăția 
arhanghelilor și spre împărăția spiritelor personalității. 
Așa cum astăzi privim spre regnul pietrelor, tot așa privea 
omul pe atunci spre ierarhii, pe care le percepea în 
conștiența sa crepusculară, ca de vis. Așa cum omul știe 
astăzi că este compus din substanțe minerale, așa știa pe 
atunci: sufletul meu a coborât din împărăția spiritelor 
personalității și este constituit din substanțele împărăției 
arhanghelilor și îngerilor. El privea spre ceea ce stătea 
deasupra sa ca spre propria sa patrie spirituală. De acolo 
coborâse el pentru evoluția în lumea fizică și pentru 
perceperea lumii fizice exterioare. Mai întâi el a pierdut 
vederea pentru spiritele personalității și i-a devenit vizibil 
regnul animalelor. Apoi și-a pierdut vederea pentru 
arhangheli și a început să vadă regnul plantelor; apoi și-a 
pierdut vederea pentru împărăția îngerilor și a început să 
vadă regnul mineral. Mult timp încă, oamenii puteau, în 
anumite răstimpuri, să privească în sus și știau că există 
astfel de ființe superioare. Încet și treptat însă privirea și-
au îndreptat-o numai asupra lumii exterioare. A fost 
închisă poarta spre lumea spirituală. Dar acesta nu a fost 
singurul eveniment. 

Pentru oamenii care vedeau încă lumea spirituală, 
boala și sănătatea însemna ceva cu totul diferit decât 
înseamnă astăzi pentru noi. Când se abătea vreo boală 
asupra unui om în acele timpuri, el putea, în acea stare – 
starea dintre trezie și somn -, să producă o dispoziție prin 
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care devenea clarvăzător pentru lumea spirituală. În astfel 
de stări clar-simțitoare și clar-văzătoare el era străbătut de 
spiritual, și acesta acționa ca medicament, acționa 
vindecător. Bolnavul trebuia să se pătrundă cu totul de 
forța spiritului; acesta acționa asupra bolii sale, 
însănătoșindu-l. Astăzi omul a coborât în lumea fizică. Prin 
aceasta trupul fizic a primit o mare forță dar sufletul a 
devenit lipsit de putere față de trupul fizic. Să comparăm o 
ceară moale cu o ceară întărită. Pe ultima cu greu vom 
putea face un semn. Cealaltă este plastică. Trupul fizic al 
omului era, în timpurile vechi, un material plastic pe care 
sufletul îl putea modela. Când sufletul intra în legătură cu 
spiritualul, el putea înrâuri fizicul. O puternică dăruire în 
spirit putea face ca spiritul să acționeze însănătoșind. Pe 
atunci omul se putea pătrunde cu spirit nu numai în folosul 
cunoașterii ci și în folosul însănătoșirii. În vechile timpuri 
oamenii erau în anturajul înaltelor ființe spirituale. Când 
oamenii au coborât, dar mai aveau încă legătură cu lumea 
spirituală, ei nu se puteau apăra de ființele spirituale 
distrugătoare. Ei puteau fi străbătuți de acestea cu puteri 
spirituale rele, ca de exemplu, de cele care trăiesc ca ființe 
elementare pe planul astral. Omul se putea pe atunci dărui 
influențelor ființelor spirituale bune și celor ale ființelor 
spirituale rele. Astăzi avem mai puțin a face cu astfel de 
ființe demonice, rele. În vechile timpuri, ființele demonice 
acționau în așa fel în materialul plastic încât îi puteau 
poseda pe oameni. Asta se întâmpla din cauză că omul 
trebuia să coboare pe planul fizic pentru a ajunge la 
conștiența de sine. El nu ar fi putut ajunge la adevărata 
conștiență de sine dacă ar fi fost mereu dăruit lumii 
spirituale; el era atunci în afara lui. Deja din vechile timpuri 
lucra eul la natura umană. Omul urma să înțeleagă și să fie 
pe deplin conștient de ce înseamnă eul abia prin impulsul 
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lui Christos. Impulsul lui Christos se arătă, înainte de toate, 
în focul fulgerului în care i-a apărut Iehova lui Moise. El se 
arătă reflectat în focul fulgerului așa cum lumina lunii 
reflectă lumina soarelui. Iehova nu este altceva decât 
Christos reflectat, care se arată mai întâi ca o oglindire. 

Putem înțelege Evanghelia lui Ioan numai atunci când 
înțelegem că impulsul lui Christos este, în cadrul evoluției 
omenirii, cea mai importantă lucrare asupra conștienței 
eului. 

Omul trebuia să fie sustras influențelor care se 
revărsau în el fără ca el să aibă conștiența de sine. Prin 
aceasta el a putut să dobândească conștiența de eu și să se 
pregătească pentru o redobândire a clarvederii din 
timpurile vechi. Dar el trebuia să se elibereze de influențele 
demonice. Cu cât are mai multă forță în eul său, cu atât mai 
mult se poate ține departe de influențele demonice. Așa se 
poate înțelege vindecarea de demoni. Un număr de bolnavi 
au fost aduși în apropierea lui Christos tocmai în timpul 
când Christosul spiritual putea să acționeze cel mai intens. 
Nu lumina solară fizică – îmbrăcămintea luminii spirituale 
– trebuia să acționeze, ci lumina spirituală. După ce soarele 
apunea, bolnavii erau aduși la Christos. Procesul real de 
vindecare trebuie să ni-l reprezentăm în felul următor: 
oamenii care veneau acolo aveau credința fermă, 
convingerea fermă că prin Christos acționează impulsul 
care poate alunga demonii. Dacă aceasta s-ar fi întâmplat 
printr-un mijloc exterior, Christos nu ar fi acționat prin eu. 
Abia atunci îl recunoști pe Christos când El își desfășoară 
întreaga forță în propriul tău interior. Abia atunci poate El 
acționa când această forță se exteriorizează în eul uman, se 
exprimă în eul uman. De aici vedem că în acel timp 
important omenirea se afla în fața unui decisiv punct de 
cotitură. Era ultimul acord al unui timp vechi și oarecum 
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intervenția unui impuls enorm care îi conducea pe oameni 
într-un timp nou. Omul putea privi înapoi și vedea: în 
trecut omul era mult mai puternic unit cu lumea spirituală. 
El putea găsi drumul spre lumea spirituală prin extaz. 
Acum însă trebuie să găsim punctul de legătură în eu 
pentru a ajunge în lumea spirituală. Acest impuls a fost dat 
prin impunătoarea strigare a Botezătorului și prin Christos 
însuși: „Schimbați-vă dispoziția voastră sufletească căci 
împărăția cerurilor s-a apropiat”. În voi înșivă trebuie 
căutată legătura care vă unește cu împărăția cerurilor. 

Acelora cărora li se puteau spune lucruri profunde, li 
se spunea: A existat un timp în care sufletele oamenilor, 
atunci când ieșeau din eul lor, ajungeau în împărăția 
spiritului. Atunci li se dăruia spiritul pentru vindecare. Ei 
erau bogați, ceea ce înseamnă că ei deveniseră posesori ai 
spiritului. Apoi s-a ajuns la un punct de cotitură. Acum sunt 
chemați să vină în împărăția cerurilor cei care sunt, - care 
au devenit - cerșetori întru spirit. Uniți cu Dumnezeu în 
interior, fericiți pot deveni cei care sunt cerșetori întru 
spirit. Cei săraci în spirit vor prelua în ei împărăția 
cerurilor. 

Fericiți sau uniți cu Dumnezeu în interior vor deveni 
și aceia care se află în suferință când preiau impulsul lui 
Christos. Prin faptul că ei caută legătura cu lumea 
spirituală în eul lor, ei vor fi vindecați. Cei care se 
manifestau din pasiunile lor, puteau mai înainte să fie 
temperați atunci când se spiritualizau în extaz. Prin faptul 
că acum găsesc în sine, în eu, legătura cu Christos, trebuie 
ca pasiunile dezlănțuite, impulsurile sălbatice să fie 
domolite. 

Răsplata misiunii pământului o vor primi aceia care 
își vor înăbuși pasiunile lor prin eu. Cei care suportă 
suferințe, vor scăpa de ele prin faptul că vor prelua în eul 
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lor pe Christos. Cei care îl vor prelua pe Christos în eu vor 
putea dobândi calmul și vor stăpâni pământul. 

Prima frază din Predica de pe munte [Nota 10] se 
referă la trupul fizic, a doua la trupul eteric, a treia la 
trupul astral; a patra frază, în care se spune că omul nu 
trebuie să-și dezvolte doar o conștiență care se îndreaptă 
numai spre planul fizic, se referă la sufletul senzației. Cei 
care, în sufletul senzației simt sete și foame după dreptate, 
Îl vor putea avea în interior pe Dumnezeu, vor deveni 
fericiți. 

Ceea ce omul poate găsi în sufletul rațiunii sau al 
sentimentului este exprimat prin fraza: Cei care vor fi 
milostivi vor putea avea în ei pe Dumnezeu. Ce apare când 
ne ridicăm de la sufletul senzației la sufletul rațiunii sau al 
sentimentului? Eul este cel care apare, în primă instanță. 
Omul trebuie să dezvolte eul prin aceea că el însuși se 
simte drept eu și îl resimte drept eu pe oricare alt om, prin 
aceea că ceea ce trăiește în suflet este dus de la eu la eu. 
Ceea ce trece de la om la om, subiectul și predicatul trebuie 
să fie același. În primele propoziții ale Predicii de pe munte 
predicatul este diferit de subiect. Găsim acum, în propoziția 
care se referă la sufletul rațiunii sau al sentimentului, că 
subiectul și predicatul sunt identice. „Fericiți sunt cei 
milostivi, căci ei vor primi milostenie sau iubire.” 

Vedem aici un document care este atât de impunător 
încât abia dacă mai găsim alt document care să fie atât de 
profund. El este impunător în sensul acelei grandioase 
tranziții care se petrece prin Christos. Epoca despre care 
am vorbit, Kali Yuga, durase deja 3000 de ani. Kali Yuga a 
început, în sens restrâns, în anul 3101 î.e.n. Din acest an a 
început închiderea porților spre lumea spirituală. Înainte 
de anul 3101 găsim încă o conștiență nemijlocită pentru 
lumea spirituală. Apoi lumea spirituală s-a întunecat din ce 
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în ce mai mult. După ce Kali Yuga a dominat 3101 ani, s-a 
produs acel impuls prin care omul este condus din nou în 
lumea spirituală. Dar prin ce a putut interveni acel impuls? 
Numai prin aceea că un zeu s-a coborât în lumea fizică. 
Atunci a început reîntoarcerea în lumea spirituală. Un 
imens salt s-a făcut în evoluția omenirii prin faptul că 
omenirea a dobândit posibilitatea de a se ridica din nou în 
lumea spirituală. Omenirea avea nevoie așa-zicând de 
Christos deoarece ea se coborâse până la eul ei. Coborârea 
lui Christos a fost necesară pentru ca eul uman să nu se 
usuce, pentru ca el să nu fie scos din evoluție. 

Am văzut că un mare număr de oameni nu a știut 
nimic, multă vreme, despre faptul că în mica țărișoară 
Palestina a trăit Christos. De exemplu, Tacitus nu știe decât 
foarte puține despre acest fapt. La aproximativ 100 de ani 
d. Chr. el povestea că pe o străduță din Roma trăiește o 
sectă care propovăduiește învățăturile lui Iisus. Impulsul 
lui Christos a trecut pe lângă mulți oameni fără ca ei să-l 
observe. El ar fi putut să treacă neobservat pe lângă toți 
oamenii. Dar nu s-a întâmplat așa. Omenirea a preluat 
atunci impulsul lui Christos. Când se manifestă din nou un 
impuls asemănător în omenire, omenirea trebuie să fie în 
stare să nu lase să treacă neobservat un astfel de salt în 
evoluția ei. 

În anul 1899 s-a încheiat epoca întunecată, Kali Yuga. 
Omenirea merge acum pe un drum ascendent. Epoca 
întunecată a durat 5000 de ani. Astăzi trăim la începutul 
unei epoci în care se dezvoltă în omenire forțe și capacități 
cu totul noi. Înainte de a se încheia prima jumătate a 
secolului al XX-lea, un număr de oameni vor avea, prin 
dezvoltare naturală, capacități deosebite. După încheierea 
epocii Kali Yuga, începând din 1899, se dezvoltă în omenire 
o anumită vedere eterică. Între anii 1930 – 1940 la un 
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număr de oameni această vedere eterică va fi deja 
dezvoltată. Se pot întâmpla atunci două lucruri. Omenirea 
poate să trăiască mai departe în mlaștina materialistă. 
Materialismul poate inunda totul. Omenirea ar putea să 
rateze acest eveniment, să treacă pe lângă acest eveniment 
așa cum ar fi putut să treacă pe lângă evenimentul christic. 
Dacă oamenii nu vor viețui acest eveniment eteric, 
rezultatul va fi că se vor cufunda în mlaștina materialistă. 
Sau va exista un număr suficient de oameni care se vor 
dezvolta pe parcursul a 2500 de ani în așa fel încât vor 
vedea în eteric. Acesta este începutul clarvederii pe care 
oamenii o vor cuceri din nou, alături de conștiența de eu. 

La aceasta se mai adaugă ceva. Dacă un număr de 
oameni își vor dezvolta prin știința spirituală un sentiment 
și o înțelegere pentru aceasta, atunci acești oameni se vor 
convinge la fel de bine despre adevărul evenimentului lui 
Christos precum s-a putut convinge Pavel prin evenimentul 
pe care l-a trăit în fața Damascului. Între anii 1930-1940 va 
exista un număr mic de oameni care vor dezvolta această 
facultate dar, în timpul celor 2500 de ani care vor urma, 
vor exista din ce în ce mai mulți oameni care îl vor vedea 
pe Christos în trupul eteric. Oamenii Îl vor vedea pe 
Christos în trup eteric atunci când își vor fi dezvoltat 
vederea eterică, la care însă nu vor putea ajunge decât prin 
înțelegere spiritual-științifică și prin sentiment. Aceasta 
este noua coborâre a lui Christos la oamenii de pe pământ. 
În realitate este mai degrabă o înălțare a inimii, pentru că 
nu se va mai întâmpla ca Christos să se întrupeze în trup 
fizic. Dar oamenii care se vor putea dezvolta, vor fi în stare 
să-L perceapă în trupul eteric. Ei vor ști din experiență 
nemijlocită că Christos trăiește. Pentru cei care vor să Îl 
cunoască pe Christos, El va apărea în trupul Său eteric. Ei 
vor ști despre Christos prin vedere directă. 
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Tocmai prin dezvoltarea sufletului vom dobândi o 
înțelegere pentru cel mai important eveniment al timpului 
nostru. Dacă știința spirituală nu ar duce omenirea într-
acolo, acest eveniment ar trece neobservat pe lângă 
omenire. Știința spirituală trebuie să ne pregătească 
pentru a fructifica cel mai mare eveniment de după 
încheierea epocii Kali Yuga. Acei oameni vor fi importanți, 
indiferent de meseria în care lucrează, care se vor fi 
pregătit pentru a percepe acest eveniment. Important va fi 
însă acest eveniment și pentru cei care se găsesc în lumea 
dintre moarte și o nouă naștere. Căci acest eveniment 
acționează și în lumile spirituale, dar numai dacă ei s-au 
pregătit aici pe pământ. Trebuie să ne pregătim aici pe 
pământ pentru acest eveniment și să ne creăm organe 
pentru aceasta. Noi vestim noul eveniment al lui Christos 
în secolul al XX-lea. Apoi acest eveniment va fi explicat ca 
ceva ce acționează mai departe pentru întreaga omenire. 
Acest fapt va fi vestit în timpul ce vine. El va deveni o piatră 
de încercare pentru teozofie. S-ar putea întâmpla ca 
materialismul să fi pătruns în concepția teozofică despre 
evenimentul christic. Numai o conștiență materialistă ar 
putea crede că Christos ar putea reveni în trup fizic. Când 
se va petrece acest eveniment se va vedea dacă teozofia a 
înțeles ce trebuie. Vom vedea apărând în prima jumătate a 
secolului al XX-lea, în diverse locuri, falși Mesia. Pentru 
epoca noastră ar fi grav dacă oamenii nu s-ar putea ridica 
la o contemplare spirituală, la concepția spirituală că 
Christos va apărea din nou, dar într-o formă eterică. Nu ar 
exista nici un fel de evoluție a omenirii dacă Christos ar 
apărea din nou într-un trup de carne și oase. 

Omenirea se dezvoltă pentru a-L percepe cu 
capacități superioare pe Mesia. Aceasta va deveni piatra de 
încercare pentru a afla dacă teozofia i-a condus într-adevăr 
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pe oameni la înțelegerea corectă a acestui eveniment, așa 
încât omul să se fi ridicat suficient spre spiritual pentru a 
înțelege revenirea lui Christos în adevărata formă. Pentru 
un număr de oameni care vor fi premergători, El va reveni 
în acest secol, așa cum a venit odinioară în evenimentul din 
fața Damascului pentru Pavel. 

Necredința va deveni din ce în ce mai răspândită prin 
critica documentelor istorice. Cu cât documentele istorice 
vor pierde din puterea de convingere asupra oamenilor, cu 
atât mai mult vor crește în oameni posibilitățile prin care ei 
Îl vor putea vedea pe Christos. Christos se va arăta în 
adevăr oamenilor care se vor putea ridica prin știința 
spirituală la înțelegerea, la vederea adevăratei reveniri a 
lui Christos. 

 

V. BUDISMUL ȘI CREȘTINISMUL PAULINIC 
 
Köln, 27 februarie 1910 
 
Astăzi ne vom ocupa de ceva care ne arată cât de 

important este ca din comunicările care pot fi făcute 
despre lumile superioare să aflăm ce o așteaptă pe omenire 
în viitor. Misiunea mișcării spiritual științifice este legată 
de cele mai importante evenimente ale perioadei de 
tranziție în care trăim acum. Din aceasta vom putea 
dobândi convingerea că în viitor vom afla încă și mai 
multe; de aceea noi căutăm în știința spirituală ceva după 
care să ne putem ghida acțiunile. De aceea trebuie să știm 
ce este deosebit de important în simțire, gândire, și voință 
pentru timpul nostru. 

Există o mare deosebire între curentul spiritual care 
vine de la Buddha și cel care vine din impulsul lui Christos. 
Prin aceasta nu este avută în vedere o situare pe poziții 
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contrare, ci este mai degrabă necesar să vedem în ce relație 
poate fi rodnic fiecare din aceste curente. Cele două 
curente trebuie să meargă împreună în viitor iar 
creștinismul trebuie să fie fecundat de știința spirituală. 
Creștinismul ar trebui, înainte de toate, să accepte 
învățătura despre reîncarnare. El conține de fapt această 
învățătură în partea lui ezoterică, dar din cauza unor 
motive pedagogice universale această învățătură nu a 
putut fi preluată în creștinismul exoteric. Dimpotrivă, 
această învățătură a fost un principiu aparte, un principiu 
de bază al budismului, legat de învățătura despre suferință, 
iar sarcina creștinismului a fost tocmai de a depăși această 
învățătură. 

Dacă vom cunoaște menirea și misiunile celor două 
curente, vom putea să înțelegem și deosebirile dintre ele. 
Deosebirea fundamentală o observăm cel mai clar atunci 
când tratăm cele două individualități, pe Buddha și pe 
Pavel. 

Gautama Buddha a ajuns prin iluminarea sa, sub 
arborele Buddhi, la cunoaștere și a răspândit apoi 
următoarea învățătură: Această lume este maya. Ea nu 
poate fi considerată ca reală, căci maya, marea iluzie constă 
tocmai în faptul că ea este considerată reală. Omul trebuie 
să se străduiască să se elibereze din împărăția elementelor; 
atunci ajunge într-o împărăție care nu mai poate avea 
nume și lucruri: nirvana. Abia atunci ești eliberat de iluzie. 
Împărăția mayei este suferință. Nașterea, moartea, boala, 
bătrânețea, sunt suferințe. Setea de viață îi aduce pe 
oameni în această împărăție. De aceea omul trebuie să se 
elibereze de această sete de viață și apoi nu mai e necesar 
să se întrupeze. 
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Ne putem întreba: cum a ajuns marele Buddha să 
vestească această învățătură? Răspunsul nu îl putem primi 
decât din cercetarea evoluției omenirii. 

Omul nu a fost niciodată așa cum este acum. În 
timpuri anterioare, pentru a ajunge la cunoaștere, omul nu 
avea la dispoziție numai trupul său fizic; pe atunci era 
răspândită în întreaga omenire un fel de cunoaștere 
clarvăzătoare. Oamenii știau că există ierarhii spirituale, 
așa cum știm că există plante și așa mai departe. Nu exista 
putere de judecată, în schimb omul vedea direct ființele 
creatoare. Această înțelepciune a dispărut treptat; dar 
rămăsese o amintire despre ea. În India, Persia, de 
asemenea și în Egipt, exista o amintire a vieților 
pământești anterioare. Sufletul omului era în așa fel 
structurat pe atunci încât știa: eu provin dintr-o ființă 
divină, dar întrupările mele au pătruns treptat atât de 
puternic în fizic încât privirea mea pentru lumea spirituală 
s-a întunecat. 

Înaintarea în timp era resimțită ca o înrăutățire, ca un 
mers înapoi. Așa simțeau cei care, în momente deosebite, 
puteau să-și părăsească trupul fizic, așa cum se mai putea 
încă într-un timp relativ târziu. De aceea lumea obișnuită le 
părea ca o lume a iluziei, ca maya, marea înșelare. Buddha 
nu făcea altceva decât să exprime ceea ce trăia în sufletele 
oamenilor. Tocmai ceea ce exista în lumea senzorial fizică 
era resimțit ca elementul care a tras omenirea în jos. Omul 
vroia să se ridice din acesta. Vinovată de coborârea 
omenirii era lumea simțurilor. 

Să comparăm această concepție cu impulsul lui 
Christos și cu învățătura pe care a dat-o Pavel. Pavel nu a 
numit lumea senzorială iluzie, deși el știa tot atât de bine 
ca Buddha că omul a coborât din lumea spirituală și că 
impulsul spre existență este cel care l-a adus pe om în 
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această lume. Se vorbește în sens creștin atunci când se 
întreabă: Acest impuls spre existență este totdeauna un 
impuls rău? Lumea fizică senzorială este numai 
înșelăciune? ‒ După concepția lui Pavel, impulsul spre 
existență, în sine, nu ar fi rău. Acest impuls era originar 
bun, însă prin căderea în păcat a omului, sub influența 
ființelor luciferice, a devenit rău. El nu a fost totdeauna așa 
însă a devenit așa și a adus cu sine suferință, minciună, 
boală ș.a.m.d. Astfel, dintr-un eveniment cosmic, cum apare 
la Buddha, el devine un eveniment moral, la Pavel. 

Dacă nu ar fi intervenit influența luciferică, omul ar 
vedea adevăr și nu iluzie în lumea fizică. Nu lumea fizică 
senzorială este incorectă ci cunoașterea omului, care a fost 
întunecată prin influența luciferică. Această diferență în 
concepția despre lume aduce cu sine și urmări diferite. 
Buddha vrea să caute mântuirea într-o lume care nu 
conține nimic senzorial. Pavel spune că omul trebuie să-și 
purifice forțele, setea după existență, pentru că el însuși le-
a pervertit. Prin purificarea forțelor sale, omul trebuie să 
sfâșie vălul care îi acoperă adevărul, și astfel să poată 
vedea ceea ce el însuși a acoperit. În locul vălului care, de 
exemplu, acoperă lumea plantelor, va vedea forțele 
spiritual-divine care lucrează îndărătul și asupra plantelor. 
Dacă se rupe acest văl, lumea senzorială devine 
transparentă și, în final, vedem în fața noastră împărăția 
spiritului. Credeam că avem în față o împărăție a 
animalelor, o împărăție a plantelor, o împărăție a 
mineralelor: acesta a fost păcatul nostru. În realitate, în 
acestea vedem revărsându-se spre noi ierarhiile. 

De aceea, Pavel spune: Nu omorî plăcerea în contact 
cu existența, ci purific-o, fiindcă inițial ea era ceva bun. Și 
aceasta se poate face preluând în sine forța lui Christos. 
Când aceasta umple sufletul, ea înlătură întunecimea 
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sufletului. Nu degeaba au pus zeii oamenii pe pământ. De 
aceea sarcina omului este să arunce de la el ceea ce îl 
împiedecă să vadă această lume în mod spiritual. 
Consecința la care trebuia să ajungă Buddha era 
următoarea: Evitați încarnările! – Ea trimite înapoi spre o 
înțelepciune originară a oamenilor. În schimb, Pavel spune: 
Treceți în continuare prin încarnări, însă pătrundeți-vă cu 
Christos, și atunci, într-un viitor îndepărtat, va dispărea 
ceea l-a aruncat pe om în iluzie. 

Această învățătură care pune păcatul nu pe seama 
lumii fizic-senzoriale, ci pe seama omului, trebuia să fie, în 
mod necesar, o învățătură istorică. Însă tocmai deoarece 
era o învățătură deplină, completă, ea nu a putut fi dată în 
felul acesta de la început; la început nu puteau fi date decât 
impulsuri inițiale cu care trebuia să te pătrunzi. Treptat, 
aceste impulsuri pătrund apoi în toate domeniile vieții. În 
ciuda celor aproape 2000 de ani care s-au scurs de la 
Misteriul de pe Golgota, ne găsim și astăzi la începutul 
preluării impulsului lui Christos. Domenii întregi ale vieții 
nu sunt încă pătrunse de el, de exemplu, știința și filozofia. 
Buddha a putut să predea mult mai devreme și de îndată 
învățătura sa, pentru că ea se raporta la o înțelepciune 
străveche, care mai era încă resimțită pe atunci. Impulsul 
lui Christos trebuie să pătrundă treptat. O teorie a 
cunoașterii care se fundamentează pe această realitate 
[Nota 11] se deosebește net de teoria cunoașterii lui Kant, 
fiindcă el nu știe că tocmai cunoașterea noastră trebuie să 
fie purificată. 

Pavel trebuia să-i facă pe oameni să înțeleagă că 
munca într-o încarnare singulară este, în realitate, de o 
mare însemnătate. El trebuia să exagereze oarecum 
această învățătură în opoziție cu învățătura răspândită cu 
relativ puțin timp înainte, după care încarnările 
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singulare  ar fi lipsite de însemnătate. Trebuia să înveți să 
rostești: „Nu eu, Christos în mine!” [Nota 12] Acesta este 
eul purificat. Prin Pavel, viața spirituală pentru întregul 
viitor a devenit dependentă de această încarnare singulară. 
După ce a îndeplinit o astfel de educare a sufletului, după 
ce un număr suficient de oameni vor fi trecut prin aceasta 
în cei 2000 de ani care s-au scurs, începe acum din nou 
timpul în care se învață despre karmă și reîncarnare. 
Trebuie să încercăm să ne aducem iar eul în starea în care 
a fost înainte de a începe încarnările. 

S-a spus că Christos este mereu în jurul nostru. „Eu 
sunt cu voi toate zilele, până la sfârșitul lumii.” Acum însă 
omul trebuie să învețe să Îl vadă pe Christos și să creadă că 
ceea ce vede este adevărat. Aceasta se va întâmpla în 
viitorul apropiat, chiar în acest secol, cu un număr mai mic 
de oameni,iar în următoarele două milenii cu tot mai mulți 
oameni. Cum se va petrece asta la omul singular? Să ne 
întrebăm: cum vedem noi astăzi, de exemplu, planeta 
noastră? Planeta este descrisă de știință din punct de 
vedere mecanic, fizic, chimic, după teoria lui Kant-Laplace 
și altele asemănătoare. Stăm totuși în fața unei schimbări 
radicale în acest domeniu. Va apărea o concepție despre 
lume în care pământul nu va mai fi explicat numai din forțe 
minerale ci și din forțele plantelor, ceea ce înseamnă din 
forțe eterice. Planta își are rădăcinile îndreptate spre 
punctul central al pământului, partea sa superioară stă în 
legătură cu soarele. Acestea sunt forțele care fac ca 
pământul să fie ceea ce este. Forța de greutate nu este 
decât o forță secundară. Plantele au existat înaintea 
mineralelor, tot așa cum cărbunele a fost înainte o plantă. 
Acest lucru va fi acceptat în curând. Plantele dau planetei 
Pământ formă și apoi și substanța din care ia naștere solul 
mineral. Un început al acestei învățături a fost făcut de 
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Goethe în „Morfologia plantelor” [Nota 13]. Dar el nu a fost 
înțeles. Apoi se va începe treptat să se vadă etericul, pentru 
că el este caracteristic pentru plante. Forța de creștere a 
regnului vegetal va fi preluată de om în sine, și atunci el se 
va elibera de forțele care acum îl împiedecă să Îl vadă pe 
Christos. Știința spirituală trebuie să contribuie la aceasta. 
Faptul este însă imposibil atâta timp cât oamenii sunt de 
părere că ridicarea de la fizic la eteric nu are nimic a face 
cu interiorul omului. Într-un laborator este indiferent dacă 
acolo se află un om situat pe o poziție morală superioară 
sau unul situat pe o poziție morală inferioară. Nu acesta 
este cazul când aveam a face cu forțele eterice. 
Predispozițiile morale trec atunci în produs. De aceea ar fi 
imposibil pentru omul de astăzi să dezvolte aceste 
capacități dacă el rămâne așa cum este. Masa de laborator 
trebuie să devină mai întâi altar, așa cum a fost pentru 
Goethe care, în copilărie [Nota 14], pe micul său altar din 
produse naturale aprindea lumânarea la razele soarelui ce 
răsărea. 

Acest lucru se va întâmpla în curând. Cei care vor 
putea spune: „Nu eu, ci Christos în mine”, vor putea 
combina forțele plantelor, așa cum astăzi se pot combina 
forțele minerale de către cel care le înțelege. Ceea ce este 
omul în interior se află în interacțiune cu ceea ce există în 
exterior, iar exteriorul se modifică pentru noi în funcție de 
faptul că vedem clar sau tulbure. Deja în acest secol – și din 
ce în ce mai mulți în următoarele două milenii și jumătate – 
oamenii vor ajunge să Îl vadă pe Christos în forma Sa 
eterică. Ei vor vedea pământul eteric din care a germinat 
lumea plantelor. Dar prin aceasta ei vor ști și că un interior 
bun al omului va răspândi alte influențe asupra mediului 
decât unul rău. Cel care va deține această știință în modul 
cel mai înalt va fi Maytreia-Buddha, care va veni 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#13
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aproximativ peste 3000 ani. „Maitreya”-Buddha înseamnă 
„Buddha cel cu ținută morală bună”. Maitreya-Buddha este 
cel care le va clarifica oamenilor importanța unei ținute 
morale bune. Toate acestea vor face ca oamenii să știe în ce 
direcție trebuie să meargă. În locul idealurilor abstracte 
vor apărea idealuri concrete care vor corespunde 
dezvoltării progresive. Dacă aceasta nu va reuși, pământul 
se va cufunda în materialism și omenirea va trebui să 
înceapă din nou, – după o mare catastrofă ‒ pe pământul 
însuși sau pe o următoare planetă. Pământul are nevoie de 
antroposofie! Cel care înțelege acest lucru este antroposof. 

 

VI. TAINELE COSMOSULUI 
DESPRE COMETE ȘI DESPRE LUNĂ 

 
Stuttgart, 5 martie 1910 
 
În nopțile cu cer senin, dacă ne îndreptăm privirile 

spre spațiile cerești, avem în primul rând sentimentul 
sublimului care se revarsă în sufletul nostru prin faptul că 
lăsăm să acționeze asupra noastră nenumăratele minuni 
stelare. Acest sentiment despre ceva măreț, care trăiește 
atunci în sufletul nostru, va fi prezent la un om mai mult, la 
altul mai puțin, corespunzător dispozițiilor individuale ale 
fiecăruia. Omul – și aceasta poate fi spus în special în 
legătură cu cerul înstelat –, va simți trezit în el dorul de a 
găsi ceva, de a înțelege ceva despre minunile spațiului 
cosmic pe care îl privește. Și putem spune cu certitudine că 
tocmai față de cerul înstelat omul se va reține de la 
înțelegere, spunându-și că ar putea pierde sentimentul 
nemijlocit al măreției dacă ar încerca să pătrundă cu 
noțiunile sale taina lumii stelelor. Acest sentiment este 
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justificat, pentru că înțelegerea, în special în acest 
domeniu, poate să influențeze nemijlocit sentimentul 
nostru. Așa cum se constată și pentru alte domenii ale 
existenței, în măsură mai mică sau mai mare, că 
sentimentele și senzațiile noastre sunt întărite în mod 
deosebit, sunt înălțate de cunoașterea spiritual-științifică 
atunci când avem un simț sănătos, tot așa omul se poate 
convinge, și se va convinge din ce în ce mai mult că, în 
special față de marile realități cosmice sentimentul său nu 
va păli, nu se va fi stinge dacă el învață să cunoască ceea ce 
se mișcă prin spațiu sau aparent stă fix. 

Desigur, nu putem într-o prezentare obișnuită să 
cuprindem, așa-zicând, decât un colț de lume, și trebuie să 
lăsăm ca, în timp, să facem pas după pas în învățarea 
înțelegerii fenomenelor lumii. Astăzi ne vom ocupa de o 
parte, o mică parte, o foarte mică parte a lumii spațiale în 
legătură cu viața umană. Omul presimte deja, iar prin 
știința spirituală învață din ce în ce mai mult să cunoască 
din ce în ce mai exact, că este născut din întregul cosmos și 
că enigmele cosmosului stau în legătură cu propriile lui 
enigme. Asta se arată mai clar în special atunci când ne 
apropiem de anumite enigme ale existenței. 

În viața omului, așa cum se desfășoară ea deocamdată 
pe pământ, se constată o polaritate. Această polaritate ne 
întâmpină de pretutindeni și totdeauna. Este polaritatea 
dintre masculin și feminin. Știm că, în ceea ce privește 
neamul omenesc, trebuie să căutăm polaritatea dintre 
masculin și feminin pe pământ, începând cu vechea epocă 
lemuriană, și mai știm că va mai dura un timp până când 
această polaritate se va transforma iar într-o unitate 
superioară. 

Dacă reținem ceea ce tocmai s-a spus, anume că 
întreaga viață umană s-a născut din viața cosmosului, 
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putem întreba: Da, dacă începând cu timpul lemurian, ceea 
ce denumim femeie și bărbat parcurge pe pământ o 
anumită evoluție împreună cu pământul – dat fiind că 
întreaga viață s-a născut din univers – oare putem găsi 
ceva în univers care, să zicem, reprezintă, într-un sens 
superior, ceva asemănător cu polaritatea dintre feminin și 
masculin? Oare putem găsi acel element din care, ca dintr-
un element cosmic, s-au născut pe pământ masculinul și 
femininul? – Putem pune această întrebare. 

În orice caz, pe tărâmul științei spirituale nu avem 
voie să procedăm ca după o rețetă, așa cum procedează un 
materialist din zilele noastre. Un astfel de materialist 
actual nu își poate reprezenta decât ceea ce trăiește în 
mediul său înconjurător nemijlocit, și din cauza aceasta 
este atât de înclinat ca ceea ce are o importanță pentru 
viața omului numai în cadrul pământului, iar pentru viața 
animalelor, de fapt, cel mult pentru Lună și Pământ, – 
această polaritate – să o caute în întregul cosmos și să o 
denumească masculin și feminin. Aceasta este o nenorocire 
a timpului nostru. Trebuie să stabilim cu precizie că 
denumirea de „masculin” și „feminin” este valabilă numai 
începând cu timpul lemurian și până într-un anumit timp 
viitor în evoluția pământului; pentru animale și plante, ea 
este valabilă cel mult și pentru timpul evoluției lunare și a 
evoluției pământene. Dar totuși se pune întrebarea: 
Polaritatea pământeană masculin-feminin s-a născut dintr-
o polaritate superioară cosmică? Dacă am putea găsi 
această polaritate, atunci va rezulta o legătură minunată, 
deocamdată plină de taină, între acest fenomen și un 
fenomen din cosmos. În orice caz, în cosmos există 
pretutindeni polarități. Nu trebuie decât să le înțelegem, să 
le găsim în mod corect. 
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Prima polaritate de care putem da în acele polarități 
din cosmos care sunt cu precădere importante pentru viața 
omului este polaritatea dintre Soare și Pământ. Am văzut 
deja prin diferitele cercetări ale evoluției pământului cum 
s-a despărțit Soarele de planeta Pământ, cum au devenit 
ele corpuri autonome în spațiu; dar putem să întrebăm, de 
asemenea: Cum se repetă polaritatea Soare-Pământ din 
macrocosmos, din marea lume, cum se repetă ca 
polaritatea în om, în microcosmos? Există în om o 
polaritate care corespunde polarității dintre Soare și 
Pământ din cadrul sistemului nostru planetar? Da, există 
această polaritate! Și această polaritate se află în 
organismul uman, dar în organismul total, trupesc și 
spiritual – am spune între tot ceea ce se exprimă exterior în 
organul capului și tot ceea ce se exprimă în exterior în 
organele de mișcare ale omului. Tot ceea ce la om se 
exprimă ca polaritate între organele capului și organele 
mișcării, deci mâini și picioare, corespunde în om acelei 
polarități pe care o putem denumi, pentru cosmos, 
polaritatea dintre Soare și Pământ. Vom vedea cum se 
acordă aceasta cu alte corespondențe în care, într-o 
anumită corelație, Soarele este plasat în paralel cu inima; 
însă nu despre aceasta este acum vorba; acum este vorba 
despre o pereche polară: capul pe de o parte; de cealaltă 
parte, ceea ce numim organe de mișcare la om. 

Puteți înțelege ușor că omul, în raport cu membrele 
sale, pe vechea Lună, a fost o cu totul altă ființă decât în 
cadrul evoluției Pământului. Abia Pământul l-a făcut pe om 
o ființă care să stea la verticală, o ființă care să-și utilizeze 
mâinile și picioarele în modul în care o face astăzi; capul 
poate să privească liber numai datorită faptului că el este 
în altă situație decât a fost în timpul evoluției lunare, când 
șira spinării era paralelă cu suprafața Lunii; în timpul 
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evoluției Pământului, cosmosul i-a furnizat forțele solare 
pentru a se ridica la verticală. Despre Pământ, așa cum este 
astăzi, putem spune: el este răspunzător de faptul că omul 
își poate folosi mâinile și picioarele așa cum o face. 
Acționând din exteriorul Pământului și formând 
polaritatea față de Pământ, Soarele este responsabil pentru 
faptul că a scos așa-zicând într-un anumit mod fața omului 
cu capul său din legătura cu Pământul și l-a adus în starea 
de a privi liber în cosmos. Ceea ce în sistemul planetar 
reprezintă polaritatea dintre Soare și Pământ este, în om, 
polaritatea dintre cap și membre. Regăsim această 
polaritate dintre cap și membre la toți oamenii, fie ei 
bărbați sau femei, și de aceea găsim că în aspectele 
esențiale care privesc această polaritate bărbații și femeile 
sunt structurați în mod asemănător. Astfel încât putem 
spune în ce privește polaritatea dintre Soare și Pământ: 
polaritatea corespunzătoare ce se regăsește la om trebuie 
să se exprime în același fel la bărbați și la femei. Pământul 
acționează în aceeași măsură asupra femeii cât și asupra 
bărbatului, femeia este în același mod înlănțuită de Pământ 
precum bărbatul, și în același mod sustrage Soarele capul 
femeii cât și al bărbatului din înlănțuirea de Pământ. 

Polaritatea pe care tocmai am atins-o o vom aprecia 
mai târziu în deplina sa profunzime dacă ne gândim că, de 
exemplu, acele ființe care au căzut prea repede în materia 
densă – animalele mamifere – nu au putut fi aduse până la 
situația de a avea o privire liberă în cosmos; ele sunt 
înlănțuite cu fața lor de existența Pământului. Pentru ele, 
polaritatea dintre Soare și Pământ nu a devenit în același 
sens o polaritate în propria lor ființă. Din cauza aceasta nu 
avem voie să numim un mamifer ca fiind un microcosmos. 
Pe om însă îl putem numi microcosmos. Și avem acum o 
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mărturie pentru natura microcosmică a omului în 
polaritatea dintre cap și membre. 

Aici aveți un exemplu care arată cât de infinit de 
important este să nu devii unilateral în tratarea unei 
anumite probleme. Se pot număra oasele omului și oasele 
mamiferelor superioare, se pot număra mușchii la oameni 
și la mamifere; prin aceasta se poate stabili o legătură care, 
în timpurile noi, a dus la o anumită concepție asupra lumii, 
care pune omul cât se poate de aproape de mamiferele 
superioare. Cauza este faptul că oamenii abia prin știința 
spirituală vor învăța cât de important este să aibă nu 
numai realități, adevăruri pur și simplu, ci să mai aibă încă 
ceva alături de adevăruri. Fiți conștienți că acum, în acest 
moment, spun ceva foarte important, ceva ce antroposoful 
ar trebui să își întipărească în memorie și în inimă: multe 
lucruri sunt adevărate, însă nu este suficient să știi doar că 
un lucru este adevărat! – Nu există nici o îndoială că e 
adevărat ceea ce, de exemplu, știința naturală spune 
despre înrudirea oamenilor cu maimuțele. Dar la un adevăr 
nu este important doar că este un adevăr, ci să știi cât de 
important poate fi acel adevăr pentru explicarea generală a 
existenței. Deci nu este suficient să avem ceva drept 
adevăr, ci trebuie să știm cât de important este un adevăr 
pentru explicarea generală a existenței. Se poate întâmpla 
și ca un adevăr aparent curent să nu fie socotit un adevăr 
capital, numai pentru că nu este luată în considerație 
importanța lui. Există un adevăr curent pe care fiecare om 
îl cunoaște și la care nu trebuie decât să-i recunoști 
importanța; atunci el se dovedește profund, profund 
important pentru întreaga noastră știință a evoluției 
pământeanului. Acesta este adevărul: omul este singura 
ființă pe pământ care, în principiu, își poate mișca liber fața 
în toate direcțiile cosmosului. Dacă în această privință vom 
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compara omul cu maimuțele, care stau cel mai aproape de 
el, vom putea spune: Chiar dacă maimuța a încercat să se 
ridice la verticală, nu a reușit pe deplin. – Și tocmai aceasta 
are importanță. Nu trebuie decât să vedem cât de greu 
atârnă un adevăr. Dacă omul are acest avantaj, trebuie să îl 
resimțim mai întâi în importanța lui, și apoi vom pune 
importanța faptului în legătură cu alte lucruri caracterizate 
ale lumii: cu faptul că Pământul nu este singur ci Soarele se 
află în opoziție cu Pământul, ceea ce înseamnă că ceva din 
exteriorul Pământului, ceva ce îl face pe om cetățean al 
spațiului ceresc îl și smulge existenței pământești. Avem 
voie să spunem, într-un anumit sens: pentru ca omului să-i 
fie dată această situație privilegiată în cosmos, trebuia să 
se fi făcut această ordine cosmică pe care o cunoaștem 
astăzi ca polaritate între Soare și Pământ. De dragul 
omului, pentru ca el să poată fi ridicat din starea de animal, 
trebuia să fie creat acest raport dintre Soare și Pământ. 

Privim astfel omul dintr-o direcție și spunem: în om 
avem aceeași polaritate pe care o vedem, pe de altă parte, 
când privim spațiul ceresc și contemplăm Soarele cu polul 
lui opus, cu Pământul. 

Acum să ne întrebăm: Oare putem găsi cealaltă 
polaritate de pe Pământ, pe care am indicat-o, anume 
polaritatea dintre feminin și masculin, o putem regăsi și în 
cosmos? Oare există ceva în cosmos – am în vedere aici 
prin cuvântul „cosmos” sistemul nostru solar – organizat 
astfel încât, pornind de la această ordine cosmică, să dea 
aici pe pământ polaritatea dintre bărbat și femeie drept 
efect? Da, există o astfel de organizare. Polaritatea 
superioară deci este cea pe care o putem denumi 
polaritatea dintre elementul reprezentat de comete și 
elementul reprezentat de Lună, dintre comete și Lună. 
Această polaritate dintre comete și Lună, tratată în mod 
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asemănător polarității dintre Soare și Pământ, este valabilă 
pentru polaritatea dintre masculin și feminin. Astfel încât 
putem spune: așa cum în cap și membre se reflectă 
polaritatea Soare - Pământ, tot așa se reflectă în masculin și 
feminin polaritatea cometă - Lună. 

Suntem introduși, într-o privință, în anumite taine ale 
lumii. Și anume, oricât de ciudat ni s-ar părea, este absolut 
adevărat că diferitele membre, diferitele mădulare ale 
naturii umane existente în trupul fizic exterior au diferite 
valori; adică sunt, în intensități diferite, o expresie a 
spiritualului care stă în aaversul lor. În adevăr, la om, așa 
cum ni se înfățișează ca trup fizic, numai capul și, într-un 
alt sens, membrele corespund forțelor interioare spirituale 
care stau la temelia formei exterioare. Să ținem bine minte 
aceste lucruri pentru a ne înțelege: tot ceea întâlnim în 
mod exterior în lumea fizică este o amprentă, este o copie a 
spiritualului, spiritualul a format exteriorul fizic. Când 
spiritualul formează ceva fizic exterior, îl poate forma în 
așa fel încât acest fizic, pe anumite trepte de dezvoltare, îi 
este mai mult sau mai puțin asemănător sau îi este mai 
mult sau mai puțin neasemănător. Numai capul și 
membrele sunt, ca format exterior, într-o oarecare măsură 
asemănătoare contra-imaginii lor spirituale. Nimic altceva 
din restul trupului omenesc nu arată asemănător cu 
imaginea spirituală, astfel încât, în afară de cap și membre, 
toate celelalte părți din alcătuirea omului sunt în cel mai 
eminent sens o imagine înșelătoare. Și cel care are privirea 
clarvăzătoare educată vede, de fapt, totdeauna omul astfel 
încât o impresie adevărată nu îi fac decât capul și 
membrele. Privitor la ele, omul clarvăzător are 
sentimentul: ele sunt adevărate, nu mint. Dimpotrivă, față 
de restul trupului uman, conștiența clarvăzătoare are 
sentimentul: este o formă neadevărată, este ceva mincinos, 
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nu arată asemănător cu spiritualul care stă îndărătul ei. Iar 
tot ce este feminin îi apare conștienței clarvăzătoare ca și 
cum nu ar fi atins o anumită treaptă de evoluție ci ar fi 
rămas în urmă. 

Putem spune deci că evoluția înaintează astfel: 

 
din punctul A spre punctul B, C ar fi un fel de evoluție 

normală, în C am avea atunci pentru om forma capului și 
forma membrelor. În schimb, restul formelor trupului 
feminin sunt ca și cum trupul feminin a rămas pe loc în D, 
nu a ajuns până în punctul de evoluție din prezent ci a 
rămas în urma acestui punct de evoluție. Dacă nu 
înțelegem greșit, putem spune: trupul feminin, așa cum se 
prezintă astăzi, a rămas în urmă pe o treaptă mai 
spirituală; în forma sa, el nu a coborât atât de adânc în 
materie, ca în treapta de evoluție obișnuită. Totul 
evoluează din spiritual până în trupesc, în jos. Trupul 
feminin a rămas înapoi pe o treaptă anterioară de evoluție 
și nu a ajuns până la punctul mediu de evoluție. Trupul 
masculin însă, făcând abstracție de cap și membre, a trecut 
dincolo de punctul de evoluție mediu. El a depășit acest 
punct, a sărit peste el. Ca trup uman este mincinos fiindcă 
el este mai material decât imaginea sa spirituală originară 
arhetipală, întrucât el a coborât mai adânc în materie decât 
corespunde treptei de evoluție medie. Astfel, în trupul 
feminin avem ceva rămas în urmă față de evoluția normală, 
iar în trupul masculin avem ceva care a coborât în 
materialitate mai mult decât corespunde la omul întreg 
capului și membrelor. 
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Această polaritate se găsește și în cosmos, în 
cosmosul nostru solar. Dacă considerăm Pământul și 
Soarele ca trepte de evoluție normală, cometa nu a pătruns 
până la acest stadiu normal de evoluție: ea corespunde în 
cosmos femininului din om. Astfel încât existența cometei 
trebuie să o privim ca arhetip al organismului feminin în 
cosmos, în exterior. Existența lunară este contra-imaginea 
existenței masculine. Aceasta v-o puteți lămuri ușor prin 
considerațiile de până acum. Am arătat că Luna este o 
bucată de pământ care trebuia să fie separată de acesta. 
Dacă ea ar fi rămas în Pământ, acesta nu ar fi putut 
progresa în dezvoltarea sa. Luna a trebuit să fie separată 
datorită densității ei. Deci, polaritatea dintre cometă și 
Lună în exterior reprezintă arhetipul, imaginea originară a 
femininului și a masculinului la om. 

Acest lucru este extraordinar de interesant pentru că 
vedem de aici că atunci când privim o ființă, fie ea o ființă 
care se află pe Pământ, ca omul, fie ea întreaga ființă 
cosmică, nu avem voie să punem un mădular alături de 
altul așa cum apar ele în spațiu unul lângă altul; dacă facem 
astfel, ne dăruim unei imense iluzii. Ceea ce se află alăturat 
în spațiu nu este de aceeași valoare. Desigur, diferitele 
componente ale unui organism omenesc se află una lângă 
alta, iar un anatomist materialist obișnuit va trata aceste 
componente având aceeași valoare în spațiu. Pentru cel 
care tratează lucrurile conform adevărului lor, lucrurile se 
deosebesc prin aceea că unul dintre ele a ajuns la un 
anumit punct al evoluției, altul se află încă înaintea acelui 
punct dar a parcurs, totuși, o anumită etapă, iar un al 
treilea a depășit deja acel punct de evoluție. Cândva întreg 
organismul uman va fi tratat conform acestei direcții, și 
abia atunci va exista o anatomie ocultă în sens adevărat. 
Căci ceea ce am prezentat acum, și anume că lucruri aflate 



108 
 

unul lângă altul se găsesc pe diferite trepte de evoluție, face 
ca toate organele din organismul uman să poată fi înțelese 
numai dacă se știe că fiecare dintre ele a ajuns pe o cu totul 
altă treaptă de evoluție. Nu poți pune pur și simplu 
lucrurile unul lângă altul, fiindcă stau în spațiu unul lângă 
altul, pentru că ele, conform acestei direcții, au valori 
diferite. 

Dacă vă reamintiți acum că evoluției Pământului i-a 
premers o veche evoluție lunară, veți putea spune, după 
ceea ce tocmai a fost explicat, că Luna noastră actuală, ce-i 
drept, este o bucată din vechea evoluție lunară, dar că ea 
nu stă pe treapta vechii evoluții lunare, ea nu o reprezintă 
pe aceea. Căci ea nu numai că a ajuns până la stadiul 
„Pământ”, ci chiar a trecut peste el. Ea nu a putut aștepta 
până când Pământul va deveni un Jupiter și, prin aceasta, a 
căzut în încremenire. Deci Luna a depășit evoluția normală 
și, prin aceasta, a căzut în învârtoșare în ceea ce privește 
partea sa materială; dar în nici un caz referitor la ceea ce îi 
aparține din punct de vedere spiritual. 

Dimpotrivă, cometele de acum corespund raportului 
care a existat între Soare și Lună în cosmos, într-o anumită 
perioadă din timpul vechii evoluții lunare. Cometa a rămas 
în acea stare de evoluție; dar acum ea trebuie să-și ducă 
existența altfel. Ea a rămas însă în stadiul vechii existențe 
lunare. Cometa nu a progresat până la existența normală 
„Pământ”. Astfel încât în Luna de astăzi avem o bucată din 
prea devreme născutul Jupiter, care s-a întărit prin aceasta, 
nemaifiind capabil de viață, iar în cometele actuale avem în 
evoluția actuală a Pământului o bucată din vechea 
existență lunară. 

În paranteză aș vrea să spun: avem aici un rezultat 
demn de remarcat, prin care modul nostru de tratare 
spiritual-științific a dobândit oarecum un fel de mic triumf. 
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Cei care au fost prezenți în anul 1906 la ciclul de conferințe 
din Paris [Nota 15] își vor aminti că am prezentat atunci 
anumite lucruri, care – nu le poți prezenta întotdeauna pe 
toate –, aparțin într-adevăr evoluției generale a 
Pământului, dar care nu au fost descrise în cartea Știința 
spirituală în rezumat, deoarece în ea trebuia atinse alte 
lucruri. Ar fi trebuit să fie scrise nenumărate cărți, nu una 
singură, dacă am fi vrut să le dezvoltăm pe toate. Eu am 
dezvoltat deci punctul care se referă mai mult la aspectul 
material-chimic. Atunci am spus că vechea evoluție lunară 
– care se continuă în existența de acum a cometelor, 
deoarece cometele au rămas pe acea treaptă și, atât cât le 
permit raporturile actuale, trăiesc acele vechi raporturi în 
legitatea lor –, am spus că evoluția lunară se deosebește de 
Pământ, că ființele de pe vechea Lună aveau nevoie de azot 
și de anumite combinații ale azotului, cianului, combinații 
ale acidului prusic, așa cum ființele de astăzi de pe Pământ 
au nevoie de oxigen. Cianul și celelalte asemănătoare sunt 
combinații care, în anumite proporții, sunt mortale astăzi 
pentru ființele superioare, sunt substanțe care le cauzează 
moartea. Dar combinațiile carbonului cu azotul, 
combinațiile acidului cianhidric și alte combinații 
asemănătoare, jucau pe vechea evoluție lunară un rol cu 
totul asemănător [cu oxigenul de astăzi]. 

Acestea sunt lucruri care atunci, la Paris, au fost 
dezvoltate din întregul științei spirituale, astfel încât cei 
care și-au înscris în sufletul lor aceste lucruri, au trebuit să-
și spună în cursul acestor ani: dacă ar fi adevărat, atunci ar 
trebui ca în cometele de astăzi să fie constatat ceva 
asemănător combinațiilor dintre carbon și azot. Și poate vă 
amintiți – mie mi-a fost adusă vestea tocmai în timpul 
cursului de la Stockholm [Nota 16], în ianuarie -, cum a fost 
răspândită vestea prin ziare, că spectrul cometelor 
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prezintă combinații ale acidului prusic. Aceasta este o 
confirmare strălucită a ceea ce cercetarea spirituală a putut 
să spună deja mai înainte găsindu-și ulterior confirmarea 
prin știința naturală fizică! Astfel de dovezi ne sunt mereu 
cerute, de aceea le amintesc aici. Dacă există un caz 
eclatant, este important ca noi, antroposofii, să îl arătăm și 
să ne reamintim – și asta nu din orgoliu – de acest mic 
triumf al științei spirituale. 

Vedeți deci că putem regăsi acea polaritate dintre 
masculin și feminin în cosmos într-un sens superior, 
oarecum conform arhetipului său, în polaritatea dintre 
cometă și Lună. Și dacă am putea porni de aici – ceea ce nu 
este, desigur, posibil în toate direcțiile - și am putea pune 
într-o parte acțiunea corpului lunar, iar în cealaltă parte pe 
cea a cometelor, atunci ați vedea cât este de grandios și 
copleșitor - aș zice - depășind tot ce e în mod obișnuit 
sublim, este sentimentul: vedem aici pe Pământ ceva ca o 
copie, ceva ce se exprimă în funcțiunile sale pe Pământ 
exact așa cum se exprimă polaritatea dintre cometă și Lună 
în cosmos. – Dar nu ne putem referi decât la unele din 
aceste lucruri. Unele dintre ele sunt importante, și asupra 
lor ne vom opri. 

Înainte de orice trebuie să fim conștienți de acțiunea 
asupra omului a acelei polarități care se exprimă în cometă 
și Lună. Nu trebuie să gândim simplist că această polaritate 
se exprimă numai în ceea ce este, de exemplu, femeie și 
bărbat, ci trebuie să ne fie limpede că proprietățile 
masculine sunt prezente așa-zicând în fiecare femeie și 
proprietățile feminine sunt prezente în fiecare bărbat. 
Știm, de asemenea că trupul eteric al bărbatului este 
feminin și trupul eteric al femeii este masculin, și prin 
aceasta lucrul devine dintr-o dată extraordinar de 
complicat. Acum trebuie să ne fie limpede că ceea ce este în 
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bărbat feminin, anume trupul eteric, față de ceea ce este în 
femeie masculin, anume din nou trupul eteric, inversează 
așa-zicând acțiunea elementului cometă și a elementului 
lunar referitor la trupul eteric. Acțiunile sunt prezente și în 
raport cu trupul astral și cu eul. Astfel, polaritatea dintre 
cometă și Lună are o importanță decisivă pentru evoluția 
omenirii pe Pământ. Dat fiind că evoluția lunară are o 
legătură tainică raportată la sexe (care se sustrage în orice 
caz unui mod de cercetare exterior, pe care însă o veți 
cunoaște), care se exprimă, între altele, în ceva ce pare cu 
totul neimportant, anume că rezultatul conlucrării dintre 
elementul masculin și cel feminin, copilul, are nevoie de 
zece luni lunare pentru dezvoltarea sa de dinainte de 
naștere, de la zămislire până la naștere - și chiar și știința 
actuală nu măsoară acest timp cu luni solare ci cu luni 
lunare -, fiindcă tocmai acolo influența care pornește de la 
Lună, adică de la reprezentantul masculinului în cosmos, 
spre Pământ și spre comete, adică spre reprezentanții 
femininului în cosmos, este dătătoare de ton, ea își creează 
o replică în rezultatul conlucrării sexelor. 

Găsim un alt rezultat important pentru evoluția 
omenirii când studiem cealaltă latură, când studiem 
cometele. Elementul legat de comete este unul oarecum 
feminin; în mișcările cometelor, în întregul mod de apariție 
al cometelor din timp în timp avem așa-zicând apariția în 
cosmos, în exterior, a arhetipului naturii noastre feminine. 
În fapt, aceasta arată ca ceva care s-a oprit înaintea unui 
anumit stadiu normal mediu de dezvoltare. Dar acest etern 
feminin, acest feminin cosmic – expresia nu este deloc 
potrivită, dar ne lipsesc expresiile potrivite -, acest element 
feminin cosmic care ne apare în existența cometei, ne 
aduce așa-zicând uneori ceva ce răscolește existența 
noastră din profunzimile unei naturi din timpuri 



112 
 

anterioare. Astfel și cometa, în apariția sa este, să spunem 
așa, asemănătoare femininului. Am putea exprima asta în 
felul următor: așa cum se raportează ceea ce face femeia 
mai mult din pasiune, din sentiment, din simțire, la 
judecata seacă, rigidă, masculină – subliniem, față de 
judecata masculină aridă, uscată -, tot așa se raportează 
ceea ce se sprijină pe mersul regulat, ponderat al Lunii la 
ceea ce apare neregulat și intervine din când în când în 
existența noastră sub formă de cometă. Acesta este 
specificul vieții spirituale feminine. Atenție, eu nu am aici 
în vedere viața spirituală a femeii ci viața spirituală a 
femininului. Există aici o deosebire. Viața spirituală a 
femeii are în sine, desigur, proprietăți masculine; ceea ce 
este însă viață spirituală feminină, indiferent dacă se 
petrece în bărbat sau în femeie, se prezintă în existența 
noastră ca ceva ce are caracter de începătorie, care aduce 
ceva elementar în întreaga noastră existență. Același lucru 
îl face și cometa. Și acolo unde ne întâmpină polaritatea 
dintre bărbat și femeie putem vedea că ea se exprimă cu o 
claritate extraordinară. Oamenii care observă doar partea 
exterioară dezaprobă știința spirituală deoarece spre ea 
vin, în special în timpul nostru, foarte multe femei. Oamenii 
nu înțeleg că acest fapt este ceva de la sine înțeles; este 
ceva de la sine înțeles pentru simplul motiv că creierul 
mediu al bărbatului se află în situația de a fi depășit un 
anumit stadiu mediu de evoluție. El este arid, rigid, se ține 
mai strict de noțiunile preluate, nu poate să iasă din 
prejudecățile care-l domină. Cineva care folosește numai 
acest creier masculin, descris în aceste considerații ale 
științei spirituale, resimte uneori drept piedică faptul că 
are în această încarnare un creier masculin! Deoarece este 
neîndemânatic, este dur și se lasă ghidat mai greu decât cel 
feminin, care trece mai ușor peste anumite piedici, pe care 
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creierului masculin i le pune propria densitate, trece peste 
anumite greutăți și acceptă mai ușor ceea ce apare nou în 
concepția noastră despre lume. Femininul și masculinul se 
exprimă în așa măsură în creier încât se poate spune că în 
timpul actual este deosebit de neplăcut a trebui să folosești 
un creier masculin. Creierul masculin trebuie să fie mult 
mai ordonat, mult mai radical dresat decât unul feminin. 
Nu este de mirare că femeile se acomodează mai ușor la 
ceea ce este atât de nou precum este știința spirituală. 
Acestea sunt fapte, sunt lucruri de o imensă importanță 
cultural-istorică, dar care nu se pot discuta în altă parte 
decât pe tărâm antroposofic. Unde – în afară de 
antroposofie – s-ar lua în seamă în mod serios faptul că 
este mai incomod să ai un creier masculin decât unul 
feminin? Dar nici nu ar trebui să se spună că nu multe 
creiere din trupuri feminine au proprietăți net masculine – 
legat de cele spuse. Lucrurile nu sunt atât de simple în 
lume precum încercăm să le redăm astăzi cu noțiunile 
noastre. 

Ceva elementar, ceva ce răscolește și, într-o privință, 
este necesar pentru ca mersul progresiv al evoluției 
pornind din cosmos să fie menținut în mod just, este 
elementul legat de „cometă”. Totdeauna s-a presimțit că 
elementul legat de comete stă într-un oarecare raport cu 
ființele pământești. Astăzi însă oamenii nu presimt nimic, 
oamenii nu mai vor să presimtă. Nu trebuie decât să ne 
gândim ce figură ar face un om de cultură medie dacă i s-ar 
întâmpla ceea ce i s-a întâmplat profesorului Bode cu 
Hegel. Hegel susținea în fața unui profesor german că după 
o cometă urmează totdeauna ani buni pentru vin [Nota 17], 
și încerca să demonstreze prin aceea că anilor 1811 și 
1819 le-au premers comete, și că în acei ani a fost un vin 
bun. Asta ar genera azi consternare! Dar Hegel spunea că 
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această afirmație ar fi tot atât de bine justificată ca multe 
traiectorii calculate ale stelelor; pentru că a rezultat o faptă 
empirică, care s-a verificat în aceste două cazuri. Chiar 
dacă facem abstracție de astfel de lucruri, putem spune: 
unii au presupus și au presimțit întotdeauna ceva în 
această direcție. 

Însă nu ne putem pierde în amănunte căci acestea nu 
pot fi epuizate. Vrem să aducem lumină asupra unei acțiuni 
principale relativ la evoluția umană. 

Cometele apar la intervale mari de timp. Să ne 
întrebăm: Oare au ele, acolo unde apar, o astfel de legătură 
cu evoluția generală a omenirii încât să impulsioneze 
elementul feminin în natura umană? Avem, de exemplu, 
așa-numita cometă Halley, care se află din nou într-o 
anumită actualitate. Am putea spune lucruri asemănătoare 
despre multe alte comete. Dar ea are o sarcină cu totul 
precisă și tot ceea ce aduce cu sine în plus are o anumită 
legătură cu această sarcină. Cometa Halley [Nota 18] – și 
vorbim mai întâi despre spiritul acesteia – are sarcina de a 
imprima în întreaga natură umană propria sa ființă în așa 
fel încât când ea apare în sfera Pământului, când vine în 
apropierea Pământului, omul face totdeauna un pas înainte 
în dezvoltarea eului, pas care conduce eul, prin noțiunile pe 
care acesta le dezvoltă, în planul fizic. Mai întâi cometa a 
avut o influență deosebită asupra celor două mădulare 
inferioare ale naturii umane, asupra a ceea ce este 
masculin și feminin, asociindu-se acțiunii Lunii. Când 
cometa nu este prezentă, acțiunea Lunii este unilaterală; 
acțiunile Lunii vor fi deci altfel atunci când cometa este 
prezentă. Influența cometei se exprimă astfel: când eul 
uman face un pas înainte trebuie, pentru ca omul în 
întregime să meargă înainte, ca trupul fizic și trupul eteric 
sau trupul de viață să fie transformate în mod 
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corespunzător. Dacă eul trebuia să gândească altfel în 
secolul al XIX-lea decât a gândit în secolul al XVIII-lea, 
atunci trebuia să fie prezent ceva care să schimbe expresia 
exterioară a eului în trupul eteric sau trupul vieții, ori 
aceasta este cometa. Cometa acționează asupra trupului 
fizic și asupra trupului eteric sau trupului de viață al 
omului în așa fel încât trupul fizic și trupul eteric sau de 
viață al omului creează în fapt organe, organe fine, care 
sunt potrivite evoluției eului, așa cum s-a dezvoltat el pe 
pământ drept conștiență de eu, în special de la intervenția 
impulsului lui Christos. Pornind de atunci, aparițiile 
cometelor își au importanța în aceea că eul, prin faptul că 
se dezvoltă mai departe, de la etapă la etapă, primește 
astfel de organe, ceea ce înseamnă că primește astfel de 
organe fizice și eterice de care tocmai are nevoie. Căci 
gândiți-vă, oricât de ciudat ar putea să sune și oricât de 
nebunești ar găsi contemporanii noștri aceste lucruri, ele 
sunt totuși astfel: dacă eul lui Büchner și eul lui Moleschott 
[Nota 19] și al altor materialiști din jurul anilor 1850-1860 
nu ar fi avut un creier fizic și un creier eteric potrivit, nu ar 
fi putut să gândească atât de materialist precum au făcut-o. 
Atunci preacinstitul Büchner ar fi devenit probabil un 
onest pastor de duzină. Pentru ca ceea ce a obținut el în 
cartea sa „Forță și materie” să poată fi exprimat în gânduri, 
nu numai că eul său trebuia să urmeze o evoluție necesară 
pentru aceasta, dar el trebuia să aibă și organele 
corespunzătoare în trupul fizic și în trupul eteric. Dacă 
vrem să căutăm dezvoltarea eului, trebuie să o facem 
numai în viața culturală spirituală. Dar dacă vrem să știm 
ce a făcut ca acești oameni, oamenii din secolul al XIX-lea, 
să aibă un creier fizic potrivit gândirii materialiste și un 
trup eteric potrivit pentru aceasta – atunci trebuie să ne 
spunem: cometa Halley, care a apărut în 1835, are acest 
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fapt pe conștiință. Și ce a provocat în secolul al XVIII-lea 
apariția a ceea ce se numește „iluminism”, o mișcare 
culturală care reprezintă șI o etapă în evoluția eului? În a 
doua jumătate a secolului al XVIII-lea, omul obișnuit are în 
configurația creierului său ceea ce se numește „iluminism”. 
Aceasta este ceva ce l-a înfuriat pe Goethe din cauză că 
oferă doar câteva noțiuni și oamenii se simt foarte 
mulțumiți de ele! Cine a creat creierele pentru această 
„epocă a iluminismului”? Pe acestea le-a creat cometa 
Halley din anul 1759. Este o acțiune principală în ceea ce 
privește cometa Halley. 

Astfel, fiecare cometă are o anumită sarcină. Viața 
spirituală umană decurge așa-zicând cu o anumită 
regularitate cosmică, am putea spune cu o regularitate 
burgheză. Așa cum omul efectuează zi cu zi anumite acțiuni 
cu o regularitate pământeană burgheză, ia masa de prânz, 
ia masa de seară, tot așa decurge viața spirituală 
omenească cu o anumită regularitate cosmică. În cadrul 
acesteia intervin însă anumite evenimente care și într-o 
viață obișnuită burgheză nu sunt evenimente cu totul 
obișnuite, evenimente prin care se poate observa un 
anumit progres. Cum ar fi, de pildă, nașterea unui copil 
într-o familie. Tot așa decurg, în ce privește întreaga 
evoluție umană, regularitățile burgheze cosmice sub 
influența Lunii, a corpului lunar. Altfel decurg însă acele 
evenimente care produc mereu efectuarea unui pas 
înainte, șI care sunt, firește, repartizate pe intervale de 
timp mai mari, sub influența cometelor. Diversele comete 
au diversele lor sarcini, iar când o cometă și-a îndeplinit 
sarcina, ea se sfarmă. De aceea vedem că anumite comete 
apar de la un anumit moment ca dublate și apoi se distrug. 
Ele se dizolvă după ce și-au îndeplinit misiunea. Astfel, 
ceea ce se petrece în mod regulat, zi de zi, este sub 
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influență lunară iar ceea ce aduce un element nou, 
elementar, fundamental stă sub influența cometelor. 
Aceste lucruri ne arată că astrele ce se mișcă aparent 
neregulat pe cer își au un loc bine definit și o importanță a 
lor în întregul edificiu al cosmosului 

Și acum vă puteți gândi că ceea ce este infuzat ca nou, 
ca un rezultat al femininului cosmic în evoluția omenirii, 
poate da naștere la anumite furtuni, care sunt absolut 
vizibile, dar pe care oamenii nu vor să le observe. Dar s-ar 
putea întâmpla ca oamenilor să le fie adus la cunoștință 
într-un mod remarcabil felul în care depind anumite 
întâmplări de pe Pământ de existența cometelor. Cu 
cometele este într-adevăr ceva asemănător cu ceea ce 
introduce femeia ca dar în viața de zi cu zi a unei familii. 
Așa cum un nou copil este născut într-o familie, tot așa se 
întâmplă și la revenirea cometei, la revenirea cometei se 
naște ceva nou. Numai că privitor la anumite comete, eul 
este, în fapt, tot mai mult împins în lumea fizică, iar noi 
trebuie să ne apărăm față de ceea ce produc cometele. O 
nouă apariție a cometei Halley ar putea să aducă o 
potențare foarte puternică a modului de gândire 
büchnerian. Și ar fi ceva negativ. Dacă cometa Halley ar fi 
să revină, ar fi un semn prevestitor; ea ar putea deveni un 
oaspete rău dacă doar ne-am dărui ei, dacă nu vom face 
nimic împotriva influențelor ei. Este vorba ca noi să tindem 
spre acțiuni și influențe mai importante și mai înalte ale 
cosmosului decât cele care provin de la cometa Halley. Va fi 
necesar ca oamenii să o trateze ca pe un semn prevestitor, 
să știe că situația nu mai este ca în timpurile trecute când, 
într-un anumit sens, ea a fost rodnică pentru oameni prin 
faptul că ei au coborât mai jos, în planul fizic. Acest lucru 
nu mai este benefic acum. Oamenii trebuie să se unească 
acum cu alte forțe pentru a contracara influența care vine 
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de la cometa Halley. Dacă arătăm cum poate fi cometa 
Halley un semn prevestitor, nu o facem pentru a reînvia 
vechi superstiții, ci pentru a aduce în conștiență un adevăr 
profund. Dacă asupra omenirii ar acționa numai influența 
acestei comete, omenirea s-ar aplatiza din ce în ce mai mult 
iar eul ar fi din ce în ce mai mult condus spre planul fizic, și 
împotriva acestei influențe trebuie acționat deja de acum. 
Iar asta nu se poate face decât prin aceea că în locul 
concepției despre lume determinată prin influența cometei 
Halley, să apară o concepție spirituală despre lume, așa 
cum este cea antroposofică. 

Firește, am putea spune că Domnul Dumnezeu scoate 
nuiaua din cer pentru a-i pune omului în față un semn care 
să-i spună: acum a venit timpul să se aprindă viața 
spirituală! Pe de altă parte: nu este oare minunat că 
existența legată de comete intervine în profunzimile vieții, 
că ea intervine și în viața legată de om: în viața animalelor 
și în viața plantelor? Un om care este atent la astfel de 
lucruri poate observa cum atunci, în timpul înfloririi, și 
florile sunt pretutindeni altfel decât de obicei. Lucrurile 
sunt deja prezente, numai că oamenii pot trece ușor pe 
lângă ele neobservându-le, așa cum pot trece și pe lângă 
spirit, pentru că nu vor să îl vadă. 

Acum ne putem întreba: oare ceea ce am prezentat 
acum ne duce în cosmos, ne duce la ridicarea spre o viață 
spirituală? Oare există ceva în exterior, în cosmos,  ceva 
care să corespundă acesteia? Am văzut cum capul și 
membrele își au polaritatea opusă în cosmos, cum și 
masculinul și femininul își au polaritatea opusă în cosmos; 
putem, deci, să ne întrebăm: oare există și o corespondență 
în cosmos pentru această izvorâre a spiritualului, pentru 
această depășire de sine a omului însuși, pentru această 
depășire a eului inferior prin eul superior? 
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Această întrebare, care este legată de cele mai mari 
sarcini ale vieții spirituale din timpul nostru, ne-o vom 
pune mâine. Astăzi am vrut să creez mai întâi condițiile, 
pentru ca mâine, dintr-o anumită perspectivă mai largă, să 
putem vorbi mai bine despre o problemă importantă a 
prezentului. Recunosc că multe din cele ce au fost spuse 
astăzi le par unora foarte îndepărtate; dar trăim într-un an 
cu comete. De aceea este bine ca, dacă suntem în stare, să 
spunem ceva despre legătura plină de taină a existenței 
cometelor cu existența Pământului. În continuare vom 
vorbi mâine despre marile conținuturi spirituale ale 
timpului nostru. 

 

VII. REAPARIȚIA LUI CHRISTOS ÎN ETERIC 
 
Stuttgart, 6 martie 1910 
 
Există o anumită legătură între trecutul și viitorul 

evoluției omenirii. Această legătură aduce, când este 
cercetată, multă lumină asupra întrebărilor pe care le 
putem pune în următoarea direcție: Ce sarcină ne revine 
nouă înșine, ca oameni ai unei anumite epoci? 

Când ne-am întâlnit aici, în urmă cu câtva timp [Nota 
20], am spus unele lucruri despre trecutul evoluției 
omenirii. Să spunem astăzi ceva despre legătura dintre 
trecutul și viitorul imediat al evoluției omenirii. Ieri am 
putut încheia indicând asupra unui fapt important care, 
așa-zicând, ne vorbește ca din cer că omenirea are nevoie 
de un impuls spiritual, de un nou impuls al timpului. Putem 
înțelege cum trebuie să acționeze acest nou impuls numai 
dacă vom aborda ultimele milenii de dinaintea întemeierii 
creștinismului într-un anumit raport cu mileniile de după 
întemeierea creștinismului, cu mileniile în care trăim noi. 
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Există o anumită lege după care anumite evenimente se 
repetă în evoluția omenirii, și în ultimul ciclu ținut la 
Stuttgart [Nota 21] am arătat unele repetări, am vorbit 
despre astfel de repetări în evoluția omenirii. Aș vrea să 
subliniez astăzi în mod deosebit faptul că atunci când, prin 
știința spirituală, se fac referiri asupra unor astfel de 
repetări regulate în evoluția omenirii, nu trebuie să credem 
că astfel de repetări pot fi construite cu ajutorul rațiunii. 
Ele trebuie să fie studiate fiecare în parte, fiecare trebuie să 
fie stabilită pornind de la cercetarea spirituală. Se poate 
cădea foarte ușor în greșeală, când una sau alta din aceste 
repetări se construiește după un model. Există însă o 
repetare care, în orice caz, arată altfel: este acea repetare 
care se prezintă în așa fel încât evenimentele 
fundamentale, evenimentele importante care s-au petrecut 
înainte de întemeierea creștinismului trebuie să reapară 
din nou, într-un anumit mod, după întemeierea 
creștinismului. Când cuprindem cu privirea ultimele trei 
milenii de dinaintea întemeierii creștinismului, cele trei 
milenii aparțin unei epoci din istoria evoluției omenirii pe 
care o definim ca așa-numita epocă întunecată, ca epoca 
întunecată mai mică: Kali Yuga. 

Această Kali Yuga începe în anul 3101 înainte de 
întemeierea creștinismului. Cu această epocă întunecată 
este în legătură tot ceea ce definim acum ca mari realizări 
ale omenirii, ceea ce definim ca trăsătură fundamentală a 
culturii umane a prezentului. Înainte de această epocă, 
înainte de această epocă întunecată sau Kali Yuga, întreaga 
gândire umană, toate forțele sufletești umane erau încă 
într-un anumit raport altfel organizate. În acea epocă de 
dinainte de anul 3101 î.Chr. – acesta este un an mediu, 
evoluția trece treptat de la un fel de capacități la altele –, 
era prezent ceea ce poate fi denumit ca ultim rest al vechii 
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clarvederi. În cursul evoluției omenirii, epocile se succed: 
Krita Yuga, Tetra Yuga, Dvapara Yuga, Kali Yuga. Ultima ne 
interesează în mod deosebit. Cu primele epoci amintite 
ajungem în vechea Atlantidă. În vechile epoci existau 
resturi ale vechii clarvederi astfel încât omul, înaintea 
epocii întunecate, avea încă o conștiență nemijlocită a 
existenței lumii spirituale, deoarece el putea privi în lumea 
spirituală. Această conștiență despre lumea spirituală s-a 
retras tot mai mult din fața privirilor umane și, în medie, 
putem spune, au început să se formeze capacitățile și 
forțele care, pe de o parte, s-au restrâns la judecata asupra 
lumii senzoriale și, pe de altă parte, s-au restrâns la 
formarea conștienței de sine. Toate aceste forțe au început 
în Kali Yuga. Și în timp ce, în cursul acestei epoci, omul nu 
mai era în stare să privească în lumea spirituală, s-a 
dezvoltat în cadrul lumii senzoriale fizice cu atât mai mult 
punctul stabil în interiorul său, s-a dezvoltat ceea ce 
numim cunoașterea despre conștiența de sine. Să nu 
credeți însă că această cunoaștere despre conștiența de 
sine este dezvoltată deja până la un nivel superior; ea 
trebuie să se dezvolte în continuare. Dar nu s-ar fi putut 
intra niciodată în conștiența umană dacă nu ar fi existat 
această epocă întunecată. În felul acesta omul a pierdut din 
ce în ce mai mult, pe parcursul celor trei mii de ani de 
dinaintea întemeierii creștinismului, legătura cu lumea 
spirituală. El nu mai putea avea această legătură din 
privirea directă în lumea spirituală. 

Am văzut aici, cu prilejul ultimei mele vizite [Nota 
22], cum ultimul mileniu al epocii Dvapara Yuga, la 
sfârșitul său, a adus un fel de înlocuitor pentru privirea în 
lumile spirituale, acel înlocuitor care a fost dat omului prin 
faptul că o individualitate deosebită, Avraam, a fost ales – 
Avraam, care avea o constituție deosebită a creierului fizic 
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–, astfel încât, fără să posede vechile capacități, putea 
ajunge la o conștiență în lumea spirituală. Din această 
cauză, prima parte a epocii Kali Yuga o numim în știința 
spirituală epoca abrahamitică, acea epocă în care omul a 
pierdut într-adevăr privirea nemijlocită în lumile spirituale 
superioare, dar în care se dezvoltă ceva ca o conștiență a 
Divinității, care crește mereu în eul său, astfel încât el își 
reprezintă Divinitatea ca înrudită cu conștiența de eu, cu 
conștiența de eu umană. Pentru epoca din primului mileniu 
din Kali Yuga, Divinitatea apare ca un eu cosmic. Iar 
sfârșitul acestui mileniu îl putem numi epoca abrahamitică. 

După epoca lui Avraam a urmat epoca lui Moise, în 
timpul căreia nu se mai rămâne la starea în care divinitatea 
Iahve se revelează ca Eul lumii, în care Divinitatea Iahve, 
Eul lumii, se revelează ca o conducere plină de taină a 
destinelor omenirii, numai ca zeu al unui popor ci, așa cum 
știm, în epoca lui Moise această Divinitate se revelează în 
rugul arzând, ca Divinitate a elementelor. Și s-a realizat un 
mare progres atunci când, din învățăturile lui Moise, Eul 
lumii a fost resimțit ca Divinitate, astfel că omul își spunea: 
elementele existenței, ceea ce se vede cu ochii fizici – 
fulgerul și tunetul ș.a.m.d. –, sunt emanații, sunt fapte ale 
Eului lumilor, sunt, în final, emanații ale Eului unic al 
lumilor. – Trebuie însă să ne devină limpede în ce măsură 
aceasta a însemnat un progres. 

Dacă ne întoarcem în perioada de dinaintea epocii 
Kali Yuga, vom găsi că oamenii vedeau spiritualul în mod 
nemijlocit prin resturile vechii clarvederi care le mijlocea 
privirea în lumile spirituale. Dar ei vedeau spiritualul în 
toate timpurile vechi. Ar trebui să ne întoarcem foarte 
departe în trecut dacă am dori să găsim altceva. Oamenii 
vedeau în mod direct spiritualul în timpul epocii Dvapara 
Yuga, Treta Yuga, Krita Yuga. Ei percepeau spiritualul în 
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așa fel încât acesta se prezenta ca o multitudine de ființe. 
Știți desigur că atunci când ne ridicăm în lumea spirituală 
găsim acolo ierarhiile ființelor spirituale. Firește, acestea 
se află sub o conducere spirituală, sub o conducere 
spirituală unitară. Dar în acele vechi timpuri conștiența nu 
se ridica până la această conducere spirituală unitară. Pe 
atunci se vedeau mădularele singulare ale ierarhiilor, se 
vedeau o multitudine de ființe divine. Numai inițiaților le 
era posibil să rezume această multitudine la o unitate. 
Acum însă omul își reprezenta Eul lumilor, Eul pe care 
omul însuși l-a cuprins mai întâi cu ajutorul instrumentului 
fizic al creierului, care s-a manifestat în mod deosebit la 
Avraam; acum omul concepea Eul lumilor ca vestindu-se în 
diferitele domenii ale naturii, în diferitele elemente. 

Progresul următor este cel care a fost, aș spune, 
întreprins în ultimul mileniu de dinaintea întemeierii 
creștinismului, în epoca solomonică. Putem diferenția între 
ele trei milenii de dinaintea întemeierii creștinismului în 
așa fel încât primul mileniu să îl numim epoca 
abrahamitică, după acea individualitate care a apărut 
atunci. De la începutul epocii Kali Yuga până la Avraam 
oamenii se pregătesc să recunoască pe Dumnezeul unitar 
în spatele fenomenelor naturii. Odată cu Avraam apare 
această posibilitate. Dumnezeul unitar devine 
conducătorul, diriguitorul fenomenelor naturale; este 
camuflat apoi în spatele fenomenelor naturale în epoca lui 
Moise. 

Însă toate acestea cunosc o înălțare epoca 
solomonică. Și prin această ultimă epocă suntem conduși 
până la acel punct al evoluției în care Ființa Divină, care era 
văzută în epoca abrahamitică în Iahve, care era văzută în 
epoca lui Moise din nou în Iahve, aceeași ființă divină ia o 
formă omenească. Într-o cercetare spiritual științifică a 
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acestei probleme trebuie să constatăm cu claritate că 
Evangheliile au dreptate în această privință: nu avem 
dreptul să îl deosebim pe Christos de Iahve în alt fel decât 
prin deosebirea care există între lumina Soarelui reflectată 
de lună și lumina directă a soarelui. Ce fel de lumină avem 
într-o noapte cu lună plină? Este lumina adevărată a 
soarelui, numai că ea este reflectată de lună; astfel încât 
primim lumina solară direct de la soare în timpul zilei, sau, 
reflectată de lună, în nopțile cu lună clară. Ceea ce se 
prezintă în spațiu se arată, în plus, încât ceea ce trebuia să 
apară în final ca Soare Spiritual în Christos, s-a arătat mai 
înainte reflectat. În Iahve, se află reflectarea lui Christos 
care premerge în timp. Așa cum în lumina lunii se află 
reflectată lumina soarelui, tot așa se reflecta în Iahve ființa 
Christos pentru Avraam, Moise, Solomon. Totdeauna a fost 
aceeași ființă. Ea a apărut ca Soarele Christic odată cu 
întemeierea creștinismului. Astfel avem pregătirea acestui 
mare eveniment în epoca abrahamitică, în epoca lui Moise, 
în epoca lui Solomon. 

Dar s-a petrecut o repetare a acestor trei epoci, așa 
cum au fost ele înainte de întemeierea creștinismului, în 
epoca post-creștină, și anume, acum, în ordine inversă. 
Repetarea s-a petrecut așa încât trăsătura esențială a 
epocii solomonice se repetă în primul mileniu de după 
Christos, și anume în așa fel încât spiritul lui Solomon 
trăiește și urzește în cele mai proeminente spirite ale 
primului mileniu creștin. În esență, înțelepciunea lui 
Solomon a fost cea care s-a răspândit și prin care s-a 
încercat să se înțeleagă ființa și evenimentul legat de 
Christos. Prin ceea ce s-a dobândit în înțelepciunea 
solomonică s-a încercat să se înțeleagă însemnătatea 
evenimentului christic. 
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A urmat apoi epoca ce poate fi denumită ca repetarea 
epocii lui Moise. După epoca solomonică de după Christos a 
urmat epoca lui Moise de după Christos. Când ajungem în 
al doilea mileniu creștin găsim că spiritul lui Moise este cel 
care străbate din nou tot ce este mai bun în această epocă. 
Da, putem găsi spiritul lui Moise reînviat într-o nouă formă. 
În epoca precreștină spiritul lui Moise și-a îndreptat 
privirile spre natura exterioară fizică pentru a găsi aici Eul 
lumii, Dumnezeul lumii ca Iahve, pentru a-L găsi în fulgere 
și tunete, pentru a-L găsi în ceea ce se poate revărsa din 
exterior ca marea lege a acțiunii umane; în a doua epocă 
postcreștină găsim că aceeași ființă se vestește acum în 
interiorul sufletului. Impresia care, așa-zicând, era un 
eveniment exterior pentru Moise când el s-a îndepărtat de 
poporul său pentru a primi Decalogul, acest eveniment 
important se repetă. El se repetă în al doilea mileniu 
creștin printr-o puternică revelare interioară. Lucrurile nu 
se repetă în același mod ci așa încât evenimentele ce 
urmează unul după altul în timp arată ca un fel de 
polaritate. Dacă pentru Moise Dumnezeu s-a revelat din 
elementele naturii, acum, în al doilea mileniu creștin, El se 
revela din cele mai profunde temelii ale sufletului uman. Și 
cum ar putea să ne iasă în întâmpinare acest lucru 
important decât auzind cum predica un om însemnat, un 
om nemaipomenit: El vestea, din profunzimile sufletului 
său, lucruri impunătoare. Putem presupune că el a fost 
puternic pătruns de ceea ce putem numi mistica creștină. 
Atunci, în locul în care el predica, a apărut un laic aparent 
nesemnificativ, care a ascultat predicile, dar apoi a rezultat 
că el nu avea nevoie să asculte predici ci putea fi 
învățătorul predicatorului Tauler [Nota 23]. Datorită lui, 
Tauler s-a retras o perioadă de timp din activitatea de 
predicator pentru că nu se simțea pe deplin pătruns de 
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ceea ce trăia în acel laic. Iar când același predicator s-a 
urcat din nou la amvon pentru a predica, după ce s-a lăsat 
inspirat de ceea trăia în acel laic, puternica impresie pe 
care o făceau predicile sale a fost exprimată simbolic prin 
aceea că se povestește că mulți dintre auditori cădeau la 
pământ ca morți. Asta înseamnă că în ei era omorât ceea ce 
era de natură inferioară. Era o revelare a Eului lumii din 
interior spre exterior, cu o putere la fel de mare ca 
revelarea din elementele exterioare în epoca lui Moise, 
înainte de Christos. Vedem acolo reînviind epoca lui Moise, 
anume în așa fel încât în întregul spirit al misticii creștine, 
de la Maestrul Eckhart până la ultimii misticii creștini, 
radia și învigora spiritul lui Moise. O, în acești mistici 
creștini trăia spiritul lui Moise! El era în așa fel prezent 
încât trăia în sufletele lor. Aceasta a fost a doua epocă a 
timpului de după Christos în care a reînviat și caracterul 
epocii lui Moise. Așa cum în primul mileniu creștin epoca 
solomonică a plăsmuit toate formele așa-numitei concepții 
misteriale creștine, a plăsmuit ceea ce cunoaștem în sens 
creștin ca ierarhii, a plăsmuit înțelepciunea despre lumile 
superioare în amănunt, tot așa, a doua epocă a lui Moise a 
plăsmuit cu precădere ceea ce a fost mistica germană: 
profunda conștiență mistică despre Dumnezeul unitar care 
poate fi trezit în sufletul uman, care poate învia în sufletul 
uman. 

Și epoca lui Moise a rămas activă, înainte de toate, în 
ceea ce era strădanie de a cerceta din ce în ce mai exact Eul 
lumii, Divinitatea unitară. Dar conform mersului evoluției 
omenirii, începând din timpul nostru, timp în care trecem 
treptat în al treilea mileniu, urmează o repetare a epocii 
abrahamitice. Așa cum epoca abrahamitică, epoca mosaică 
și epoca solomonică își urmează una după alta în timpul 
precreștin, tot așa urmează una după alta în timpurile de 
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după Christos, în ordine inversată: epoca solomonică, 
epoca mosaică și epoca abrahamitică. Ne îndreptăm spre 
epoca abrahamitică, și aceasta ne va aduce lucruri 
impunătoare. Să ne mai amintim încă o dată care a fost, de 
fapt, însemnătatea epocii abrahamitice. 

Însemnătatea epocii abrahamitice a fost aceea că 
vechea clarvedere a dispărut, că omului i-a fost dată o 
conștiență asupra Divinității, care este în strânsă legătură 
cu capacitățile umane. Tot ceea ce omenirea a putut câștiga 
din această conștiență asupra divinității, care conștiență 
este legată de creierul uman, a fost treptat epuizat și numai 
puțin mai poate fi dobândit de către oameni prin 
intermediul acestei capacități în ceea ce privește 
conștiența asupra Divinității, numai foarte puțin. 
Dimpotrivă, în noua epocă abrahamitică ne îndreptăm în 
direcție exact opusă. Mergem pe drumul care conduce 
omenirea, de la simpla vedere fizic-senzorială, de la 
combinarea caracteristicilor aspectelor fizic-senzoriale; o 
duce din nou în acele regiuni în care oamenii au fost 
înainte de epoca abrahamitică. Mergem pe drumul pe care 
oamenii vor ajunge din nou în stări de clarvedere naturală, 
în stări în care vor fi active forțe de clarvedere naturală. În 
Kali Yuga numai inițierea putea conduce omul pe un drum 
just în lumile spirituale. Desigur, inițierea conduce la trepte 
superioare, care vor fi urcate de oameni într-un viitor 
foarte îndepărtat, dar primele semne ale unei clarvederi 
reînnoite, care va apărea ca o capacitate umană naturală, 
se vor arăta relativ în curând, cu cât vom înainta în epoca 
abrahamitică reînnoită. 

După ce am cucerit conștiența de eu, după ce oamenii 
au învățat să recunoască faptul că eul este un punct central 
fix în interior, ei vor ajunge să poată privi cu o vedere mai 
adâncă în lumile spirituale. Aceasta este în legătură și cu 
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acea epocă în care s-a desfășurat Kali Yuga. Kali Yuga se 
întinde pe o perioadă de 5000 ani, până în anul 1899. Anul 
1899 a fost, în realitate, un an important pentru evoluția 
omenirii. Acesta este, natural, un an mediu, pentru că 
lucrurile se petrec treptat. Dar tot așa cum anul 3101 î.Chr. 
poate fi dat ca acel an în care omenirea a fost condusă din 
vechea clarvedere în jos spre vederea senzorială și spre 
judecata rațională, tot așa anul 1899 este acel an în care 
omenirea primește din nou impulsul pentru a se ridica la 
primele începuturi ale unei clarvederi umane viitoare. Și 
omenirea se află la sfârșitul secolului al XX-lea, stă în fața 
următorului mileniu; numai puțini oameni vor avea 
această clarvedere în prima jumătate a secolului al XX-lea; 
se vor dezvolta modest primele elemente ale unei noi 
clarvederi, ale unei clarvederi care va apărea cu siguranță 
în omenire când oamenii se vor arăta capabili să înțeleagă 
această nouă clarvedere. Trebuie să ne fie foarte limpede: 
două lucruri s-ar putea întâmpla. Din temeliile sufletului 
uman se vestește pentru viitor că astfel de facultăți 
clarvăzătoare vor apărea drept facultăți naturale – trebuie 
să deosebim clarvederea artificială de acea clarvedere care 
va rezulta ca o clarvedere naturală –, pentru puțini oameni 
deja în prima jumătate a secolului al XX-lea, iar în 
următorii 2500 de ani pentru un număr din ce în ce mai 
mare de oameni, până când, în final, va exista un număr 
suficient de oameni care, cu condiția să vrea, vor dobândi 
noua clarvedere naturală. 

Se pot întâmpla însă două lucruri. Primul este acela 
ca oamenii să aibă într-adevăr predispozițiile pentru 
această clarvedere, dar materialismul să se întărească în 
următoarele decenii și omenirea să se cufunde în mlaștina 
materialismului. Atunci vor apărea într-adevăr oameni 
care vor spune că în ce-i privește este ca și cum ar vedea în 
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omul fizic ca un al doilea om; dar dacă conștiența 
materialistă îl va duce la convingerea că știința spirituală 
este o nerozie, și astfel va fi distrusă orice conștiență 
asupra lumii spirituale, atunci oamenii nu vor înțelege 
aceste prime predispoziții spre clarvedere. De omenire va 
depinde dacă ceea ce va apărea va fi spre bine sau spre rău, 
pentru că s-ar putea întâmpla ca ceea ce trebuie să apară 
să treacă neobservat. Sau, ar putea exista un alt caz, ca 
știința spirituală să nu fie călcată în picioare. Atunci se va 
înțelege să se cultive astfel de capacități nu numai în școlile 
secrete de inițiere, ci și acolo unde ea va apare, către 
mijlocul secolului nostru, ici si colo ca un lăstar al vieții 
sufletești umane, și se va putea spune ca dintr-o forță 
sufletească trezită: eu văd ceva asemănător cu realitatea 
descrisă în Teozofie, eu văd ceva ca un al doilea om în 
interiorul omului fizic. Dar vor apărea și alte capacități 
sufletești, de exemplu o capacitate pe care omul o va 
remarca la el însuși. Oamenii vor îndeplini o acțiune 
oarecare. În timp ce vor fi atenți la această faptă, în fața 
sufletului lor va apărea ceva ca un fel de imagine de vis, 
despre care vor ști: aceasta are o legătură cu acțiunea mea. 
– Și oamenii vor ști din știința spirituală: când îmi apare o 
astfel de imagine, ulterioară acțiunii mele – dar care se 
deosebește esențial de această acțiune – nu este altceva 
decât că ea îmi arată consecințele acțiunii mele, consecințe 
care vor trebui să apară în viitor. 

O astfel de înțelegere karmică va rezulta pentru omul 
individual la mijlocul secolului nostru, deoarece Kali Yuga 
s-a încheiat și, de la epocă la epocă, în sufletul uman apar 
mereu capacități noi. Dar când nu este pregătită nici un fel 
de înțelegere, când aceste capacități vor fi așa-zicând 
călcate în picioare, când astfel de oameni vor fi socotiți 
drept nebuni, atunci această capacitate va aduce 
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nenorocire oamenilor. Oamenii se vor cufunda în mlaștina 
materialistă. Totul va depinde de faptul dacă se pregătește 
înțelegerea științei spirituale sau dacă curentului 
materialist contrar lui Ahriman îi va reuși să lovească ceea 
ce știința spirituală face cu intenții bune. Atunci vor putea 
veni cei care sunt cufundați în mocirla materialistă și vor 
putea spune: da, au existat profeți care au spus că alături 
de omul fizic oamenii îl vor putea vedea pe cel de-al doilea 
om! – Desigur, această profeție nu se va împlini dacă 
facultățile pentru aceasta vor fi călcate în picioare. Dar 
dacă ea nu se va arăta la mijlocul secolului al XX-lea, 
aceasta nu va fi nicidecum o dovadă că omul nu este 
predispus pentru aceasta, ci numai o dovadă pentru faptul 
că oamenii au călcat în picioare tinerele plăntuțe în 
germene. Ceea ce este spus astăzi se poate dezvolta, cu 
condiția ca omenirea să vrea. 

Ne aflăm deci nemijlocit în fața unei astfel de 
dezvoltări. Mergem așa-zicând pe un drum al evoluției din 
nou înapoi. La Avraam conștiența asupra Divinității a fost 
introdusă în creier; în măsura în care pășim într-o nouă 
epocă abrahamitică, conștiența asupra divinității va fi 
scoasă din nou din creier și vom începe să întâlnim, în 
următorii 2500 de ani, din ce în ce mai mulți oameni care 
vor avea ceea ce rezultă ca taine de inițiere, ca mari 
învățături spirituale despre tainele lumii. Spiritul lui Moise 
a domnit în epoca în care s-a încheiat, de acum începe să 
domnească spiritul lui Avraam și, după ce el a condus în 
trecut omenirea la conștiența asupra Divinității în cadrul 
lumii fizice, o va conduce acum în sens invers. Există o 
legitate veșnică, originară, după care aceeași 
individualitate face periodic un anume fapt, în orice caz 
trebuie să o facă de două ori, a doua oară în sens opus față 
de ceea ce a făcut prima dată. Ceea ce Avraam a adus 
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pentru omenire în conștiența fizică, va duce din nou în 
lumea spirituală. 

Vedem că trăim în timpuri importante, esențiale, și 
dobândim astfel convingerea că răspândirea științei 
spirituale astăzi nu este ceva ce faci dintr-o anumită 
preferință, ci este ceva cerut de timpul nostru. A pregăti 
omenirea pentru momentele mari ale evoluției, aparține 
sarcinilor cercetării spirituale. Știința spirituală este aici 
pentru ca oamenii să înțeleagă ceea ce văd. Cel care 
înțelege spiritul timpului său nu poate gândi altfel decât că 
cunoașterea spirituală trebuie să acționeze în lume pentru 
a nu lăsa să treacă neobservat ceea ce vine. 

Dar aceste lucruri sunt legate cu altele. În anumite 
raporturi, totul se reînnoiește în astfel de repetări. Ne 
îndreptăm spre un timp în care trebuie să se reînnoiască 
pentru omenire ceea ce a existat înainte de mileniile 
creștine, dar totul va fi adâncit în ceea ce a putut să 
dobândească omenirea prin marele eveniment al lui 
Christos. Am văzut că omenirea a retrăit într-o 
interiorizare creștină acel mare moment pe care l-a viețuit 
Moise prin impresiile primite de la rugul în flăcări și de la 
focul fulgerelor de pe Sinai. Căci lui Tauler, lui Echart le era 
clar: dacă vouă vă apare din interior ceea ce Moise a numit 
Iahve, atunci acesta este Christos, atunci nu mai este ființa 
Christos reflectată, ci este chiar Christos, care se ridică din 
profunzimile inimii. Este retrăit direct, într-o formă 
încreștinată, într-o formă metamorfozată prin impulsul lui 
Christos, prin misticii creștini, ceea ce a fost trăit de Moise. 
Și va fi trăit într-o formă schimbată, într-o formă nouă ceea 
ce a fost așa-zicând trăit în timpul precreștin, în timpul 
abrahamit. Și ce va exista atunci? Toate lucrurile și 
evenimentele care apar în mod normal în evoluția 
omenirii, toate acestea își aruncă oarecum luminile înainte. 
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Nu vreau să repet banalitatea care este spusă deseori, nu 
aș dori să spun că își aruncă umbrele lor, ci luminile lor. 
Astfel, în ceea ce noi numim convertirea lui Saul în Pavel: 
prin evenimentul de la Damasc, este proiectat ceva din 
evenimentele viitorului. 

Să ne lămurim ce a însemnat acest eveniment pentru 
Pavel. Lui Pavel îi era cunoscut, până la acest eveniment, 
tot ceea ce conținea vechea învățătură secretă ebraică. Ce 
știa Pavel? Pavel știa din vechea învățătură secretă 
evreiască faptul că va coborî odată o individualitate care va 
arăta omeniri tot ceea ce va învinge moartea. El știa: va 
apărea odată o individualitate în trup uman și aceasta va 
arăta prin viața sa că spiritul trăiește dincolo de moarte; 
pentru această individualitate pentru încarnarea sa 
pământească moartea nu va avea nici un fel de altă 
importanță, decât aceea a unui eveniment fizic oarecare. 
Acest lucru îl știa. Și el mai știa încă ceva din vechea 
învățătură secretă evreiască. El știa că atunci când Christos, 
care trebuia să vină, Mesia, după ce va învia, va purta 
victoria asupra morții, iar atunci sfera spirituală a 
Pământului se va schimba și clarvederea va suferi o 
modificare. Dacă mai înainte un clarvăzător nu vedea în 
atmosfera spirituală a Pământului ființa lui Christos – o 
putea vedea numai privind spre spiritul Soarelui – , trebuia 
– aceasta o știa Pavel – ca prin impulsul lui Christos să se 
petreacă o modificare în existența Pământului în așa fel 
încât după victoria asupra morții, pentru conștiența 
clarvăzătoare, Christos să fie găsit în sfera Pământului. 
Dacă omul devenea clarvăzător, trebuia să Îl vadă pe 
Christos ca Spirit al Pământului acționând în sfera 
Pământului. Lucrul de care Pavel însă nu a putut fi convins 
pe timpul în care el era încă Saul era acela că Cel care a 
trăit în Palestina, Cel care a murit pe cruce, despre care 
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ucenicii Lui spuneau că ar fi înviat, este într-adevăr Acela 
despre care a vorbit vechea învățătură secretă evreiască. 
Acesta este lucrul important, anume că Pavel, prin ceea ce 
a văzut el în mod fizic, nu a fost convins de adevărul Celui 
despre care relatează Evangheliile. El a început să aibă 
convingerea că Christos este Mesia cel vestit mai înainte 
numai atunci când Acesta i se arătă în acea lumină 
proiectată în fața sa atunci când, prin har de sus, el a 
devenit clarvăzător și l-a descoperit pe Christos în sfera 
Pământului. El era deja prezent acolo, El înviase deja; 
aceste lucruri trebuia să și le spună Pavel sieși. Prin faptul 
că Pavel L-a văzut în mod clarvăzător pe Christos în sfera 
spirituală a Pământului, el știa: acum El este aici. – Din acel 
moment el a fost convins de prezența lui Christos Iisus. 
Deci evenimentul fundamental a fost acela că el L-a 
descoperit în mod clarvăzător pe Christos Iisus în sfera 
Pământului în evenimentul din fața Damascului. Dacă 
Pavel, de exemplu, nu ar fi putut auzi faptele lui Christos 
povestite în Palestina, dacă el nu ar fi putut să audă, să 
dobândească prin experiență personală auzirea 
Evangheliilor, ci ar fi trăit puțin mai târziu, atunci s-ar fi 
putut întâmpla ca evenimentul din fața Damascului să îl 
trăiască mai târziu. Dar el ar fi ajuns la aceeași convingere. 
Căci acest eveniment i-a revelat următorul fapt: Christos 
era prezent! Și Cel care se revela în sfera Pământului era 
Cel despre care vorbea vechea învățătură secretă 
evreiască! – Acest eveniment legat de Christos nu este legat 
de un anumit moment de timp. Numai că la Pavel el s-a 
întâmplat foarte repede [după evenimentul de pe Golgota], 
și astfel creștinismul a putut parcurge drumul său prin 
Pavel. 

În orice caz, evoluția omenirii în timpul epocii Kali 
Yuga, până în 1899, nu era astfel încât omul obișnuit să fi 
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putut trăi un eveniment asemănător cu al lui Pavel. Nu 
erau încă dezvoltate facultățile omenești pentru aceasta. Și 
tocmai din această cauză el a trăit acest eveniment ca har. 
Și alți oameni au trăit prin har evenimente asemănătoare. 
Dar acum ne aflăm epoca în care trebuie să se petreacă o 
schimbare puternică, în care se dezvoltă primii germeni ai 
unei clarvederi naturale. Intrăm în epoca abrahamitică, 
vom fi conduși în lumea spirituală. Prin aceasta este dată 
posibilitatea ca un anumit număr de oameni, un număr din 
ce în ce mai mare de oameni, să trăiască în următorii 2500 
de ani evenimentul din fața Damascului. Acesta va fi lucrul 
cel mai important, cel mai impunător din următoarele 
epoci, anume că pentru mulți oameni va fi real evenimentul 
din fața Damascului, că pentru acele capacități, despre care 
s-a spus că trebuie să apară, va fi perceptibil Christos, care 
se află în sfera spirituală a Pământului, care va lumina din 
această sferă. În măsura în care oamenii vor deveni 
capabili să vadă trupul eteric, ei vor învăța să vadă trupul 
eteric al lui Christos Iisus așa cum l-a văzut Pavel. Aceasta 
este caracteristica unei epoci noi care începe și care, 
pentru primii premergători cu aceste capacități, se va arăta 
deja începând cu 1930–1940, 1945. Dacă oamenii vor fi 
atenți, vor trăi evenimentul din fața Damascului și prin 
aceasta vor dobândi prin privire spirituală nemijlocită 
claritate și adevăr asupra evenimentului legat de Christos. 

Se va produce un paralelism al evenimentelor demn 
de luat în seamă. Căci în următoarele două decenii se va 
pierde din ce în ce mai mult înțelegerea Evangheliilor. 
Vedem deja astăzi cum se „dovedesc” tot felul de lucruri, 
cum se dovedește, bazându-se pe Evanghelii, că acestea nu 
sunt nicidecum documente istorice, că nu Îl poți aborda 
istoric pe Christos. Documentele istorice vor pierde din 
valoare pentru omenire, numărul celor care Îl vor nega pe 
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Christos Iisus va fi din ce în ce mai mare. Iar acei oameni 
care vor crede că se vor putea sprijini pe date istorice, vor 
fi cei care au o vedere scurtă. Ei nu iau în serios 
creștinismul dacă resping înțelegerea pentru dovada 
spirituală a lui Christos Iisus. Dovada spirituală pentru 
Christos Iisus va fi oferită prin faptul că vor fi potențate 
facultățile prin care oamenii trebuie să-L vadă pe 
Christosul adevărat în trupul Său eteric. Oricât de buni 
creștini vor să se numească cei care vor să se sprijine 
numai pe documente, ei distrug creștinismul. Pot să 
vestească oricât de tare ceea ce știu despre creștinism din 
documente istorice: ei distrug creștinismul deoarece 
resping o învățătură spirituală prin care în secolul nostru, 
prin vederea directă, Christos va deveni adevăr pentru 
oameni. 

Înainte de începutul erei noastre oamenii au petrecut 
deja în coborâre 3000 de ani în „epoca întunecată” fiind 
pregătiți în facultățile lor pentru lumea exterioară. Pe 
atunci Christos nu ar fi putut să se arate prin nici un alt 
mod facultăților ce erau necesare pentru dezvoltarea 
omenirii decât prin încarnarea fizică. Pe atunci facultățile 
fizice erau la punctul lor culminant, și din această cauză 
Christos a trebuit să apară într-un trup fizic. Însă omenirea 
nu va ajunge să facă un pas înainte dacă nu va fi capabilă să 
găsească cu facultăți superioare realitatea lui Christos în 
lumile superioare. Așa cum atunci Christos trebuia să fie 
găsit prin facultăți pur fizice, tot așa oamenii, cu facultăți 
noi, Îl vor găsi din nou pe Christos în acea lume în care El 
poate fi văzut numai în trupul eteric. Și asta pentru că nu 
există o a doua întrupare fizică a lui Christos. Numai o 
singură dată a fost El în trup fizic, deoarece numai o 
singură dată facultățile umane erau pregătite a-L vedea pe 
Christos în trup fizic. Acum însă omenirea va fi capabilă, cu 
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ajutorul capacităților superioare, să Îl perceapă cu atât mai 
real pe Christos în trupul Său eteric. 

Acesta este evenimentul important care stă în fața 
noastră: reapariția lui Christos Iisus – la început doar 
pentru puțini oameni, dar apoi pentru un număr din ce în 
ce mai mare. Este un eveniment care are importanță nu 
numai pentru acei oameni care vor fi încarnați, întrupați în 
trup fizic. Va exista un număr de oameni care sunt 
întrupați astăzi și care vor fi din nou întrupați în acel timp 
când se va petrece acest eveniment al lui Christos. Ei îl vor 
trăi așa cum a fost descris. Alții vor fi trecut prin poarta 
morții. Dar, așa cum am văzut cu prilejul unei conferințe 
ținute aici [Nota 24], că evenimentul de pe Golgota nu a 
fost un eveniment numai pentru Golgota, ci el a acționat în 
toate lumile spirituale, așa cum coborârea lui Christos în 
lumea subpământeană a fost o faptă reală, tot așa 
evenimentul legat de Christos va acționa în așa fel încât în 
secolul nostru El va fi prezent și în lumea dintre moarte și 
o nouă naștere, chiar dacă într-o altă formă decât cea în 
care omul Îl va găsi aici pe pământ. Dar va fi necesar 
următorul lucru: acele capacități, prin intermediul cărora 
evenimentul lui Christos va putea fi perceput între moarte 
și o nouă naștere, nu pot fi dobândite între moarte și o 
nouă naștere, ele trebuie să fie dobândite aici, în planul 
fizic, ele trebuie duse în viața de după moarte și o nouă 
naștere. Există capacități, care trebuie să fie dobândite pe 
pământ. Pentru că noi nu venim degeaba pe pământul fizic. 
Greșește cel care crede că suntem transpuși degeaba pe 
Pământ. Aici trebuie să dobândim capacități care nu pot fi 
dobândite în nici o altă lume. Și capacitățile pentru 
înțelegerea evenimentului lui Christos, despre care am 
vorbit, și a următoarelor evenimente, trebuie dobândite 
aici pe Pământ. Acei oameni care își dobândesc aici pe 
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Pământ aceste facultăți, acum, prin vestirea spiritual-
științifică, vor purta cu ei prin poarta morții aceste 
capacități. Nu doar prin inițiere, ci și prin preluarea, prin 
înțelegerea vestirii spiritual-științifice se dobândesc aceste 
capacități, se dobândește posibilitatea de a percepe și în 
lumea spirituală dintre moarte și o nouă naștere 
evenimentul Christos. Dar cel care are urechi surde trebuie 
să aștepte până la o nouă încarnare pentru a-și dobândi 
aici capacitățile care trebuie să fie dobândite aici, astfel 
încât să poată trăi evenimentul Christos. Deci, nimeni nu 
trebuie să creadă în vreun fel că vestirea evenimentului 
christic, care nu poate fi înțeleasă decât din întreaga 
învățătură spiritual-științifică, nu va purta nici un fruct, 
pentru că el va fi trecut deja prin poarta morții atunci când 
acest eveniment se va produce. Această înțelegere îi va 
aduce roade. 

Vedem astfel că cercetarea spirituală este o pregătire 
pentru noul eveniment christic. Cei care preiau în sine 
nervul învățăturii despre spirit ca un conținut al întregii lor 
vieți sufletești, ca ceva viu, trebuie să crească într-adevăr 
spre o înțelegere spirituală a lucrurilor, trebuie să le fie 
clar că prin știința spirituală trebuie să învățăm să 
înțelegem temeinic epoca noastră, care tocmai a început. 
Trebuie să învățăm să înțelegem că în viitor nu vom avea 
de căutat evenimentele cele mai importante pe planul fizic 
ci în afara planului fizic, așa precum îl vom avea de căutat 
pe Christos ca făptură eterică în lumea spirituală la 
revenirea Lui. 

Ceea ce s-a spus acum va fi repetat din nou și din nou 
în următoarele decenii. Dar vor exista oameni care vor 
înțelege greșit aceste lucruri, oameni care vor spune: 
Christos trebuie să vină din nou! – deoarece ei vor 
introduce în această concepție credința că revenirea lui 
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Christos trebuie să fie o revenire în planul fizic, ei vor 
furniza astfel apă la moară pentru toți cei care vor apărea 
ca falși Mesia. Și astfel de falși Mesia vor fi în număr destul 
de mare la mijlocul secolului al XX-lea, ei vor folosi 
credința materialistă a oamenilor, ei vor folosi gândirea 
materialistă și gândirea îmbibată de materialism a 
oamenilor pentru a se da pe sine drept Christos. Falși 
mesia au existat dintotdeauna. Avem, de exemplu, acea 
epocă de dinainte cruciadelor, când în sudul Franței a 
apărut un mesia fals, în care susținătorii lui au văzut ceva 
drept Christos încarnat într-un trup fizic. Mai înainte a 
existat un mesia fals în Spania; și el și-a găsit mulți 
susținători. În nordul Africii a câștigat o mare faimă unul 
care s-a dat drept Christos. În secolul al XVII-lea a apărut în 
Smirna un om care a produs mare vâlvă dându-se drept 
Christos. Sabbatai Zewi [Nota 25] se numea el. La el au 
mers în pelerinaj oameni din Polonia, Ungaria, Austria, 
Spania, Germania, Franța, din întreaga Europă și dintr-o 
mare parte din Africa și din Asia. În secolele trecute acest 
lucru nu era atât de rău pentru că atunci nu era, așa-zicând, 
pusă în fața omenirii cerința de a deosebi adevărul de 
eroare. Abia acum ne aflăm într-o epocă în care va fi grav 
dacă oamenii nu vor putea să treacă probele spirituale. 
Numai aceia vor trece aceste probe care știu că facultățile 
omenești se dezvoltă în continuare, că acele facultăți care 
trebuiau să-L vadă pe Christos în trup fizic erau destinate 
a-L vedea pe Christos numai la întemeierea creștinismului; 
dar omenirea nu va progresa dacă nu Îl va regăsi pe 
Christos în secolul nostru într-o formă superioară. Și cei 
care se străduiesc spre știința spirituală vor trebui să arate 
că vor putea deosebi falșii mesia de unicul Mesia, care nu 
mai apare în trup de carne, ci ca ființă spirituală numai 
pentru noile capacități trezite. Va veni un timp în care 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#25
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oamenii vor privi din nou în lumea spirituală iar acolo vor 
vedea împărăția din care au izvorât acele curente care au 
dat hrană spirituală pentru tot ceea ce se petrecea în lumea 
fizică. 

Am văzut că omului i-a fost totdeauna posibil să 
privească în această lume spirituală cu ajutorul vechii 
clarvederi. Scrierile din răsărit conțin în tradițiile lor ceva 
ca o documentare despre o împărăție spirituală în care 
oamenii puteau pe atunci să privească, din care ei puteau 
absorbi tot ceea ce putea curge în mod spiritual 
suprasensibil către lumea fizică. Pline de durere sunt multe 
din descrierile despre acea țară pe care oamenii puteau 
odinioară să o atingă dar care apoi s-a retras. Această 
împărăție a fost în realitate accesibilă oamenilor și ea va fi 
din nou accesibilă oamenilor după ce epoca Kali Yuga, 
epoca întunecată, s-a sfârșit. Inițierea a condus însă 
întotdeauna într-acolo iar pentru cei care au gustat 
inițierea a existat întotdeauna posibilitatea de a-și îndrepta 
pașii spre acea țară plină de taină, care s-a retras în timpul 
epocii Kali Yuga, despre care se vorbește ca despre o țară 
care e ca dispărută din domeniul experiențelor umane. 
Impresionante sunt acele scrieri care vorbesc despre 
această veche țară! E aceeași țară în care inițiații fac din 
nou și din nou popas pentru a lua de acolo noi curenți și 
noi impulsuri pentru tot ceea ce trebuie să fie dat omenirii 
de la secol la secol. Din nou și din nou cei care stau în 
legătură cu lumea spirituală în acest mod fac popas în 
această țară plină de taină care a fost numită „Shamballa”. 
Ea reprezintă izvorul originar în care a fost organizată 
vederea spirituală, care s-a retras în epoca Kali Yuga, este 
locul despre care se vorbește ca despre o țară veche din 
povești, dar care va reveni în domeniul oamenilor. 
Shamballa va exista din nou după ce epoca Kali Yuga va fi 
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trecut. Omenirea va crește din nou în țara Shamballa prin 
capacități omenești normale, țară din care inițiații și-au 
adus forța și înțelepciunea lor pentru misiunile care le-au 
avut pe pământ. Shamballa a existat, Shamballa există, 
Shamballa va exista din nou pentru omenire. Și printre 
primele lucruri pe care oamenii le vor vedea după ce 
Shamballa se va arăta din nou, va fi și Christos în forma Sa 
eterică. Nu există nici un alt conducător pentru omenire 
spre țara care a fost declarată dispărută de scrierile 
orientale, decât Christos. Christos va conduce oamenii spre 
Shamballa. 

Acesta este lucrul pe care trebuie să ni-l înscriem în 
suflete, ceea ce va fi posibil pentru omenire, dacă concepeți 
în sensul corect semnele indicatoare amintite ieri [Nota 
26]. Dacă omenirea înțelege că nu trebuie să mai coboare 
în materie, că ea trebuie să apuce pe un drum invers, că ea 
trebuie să înceapă o viață spirituală nouă, atunci va rezulta, 
la început pentru puțini, apoi – în 2500 de ani – pentru din 
ce în ce mai mulți oameni, țara Shamballa străbătută de 
lumină, străbătută de nenumărate forțe de viață, țara care 
ne umple inimile cu înțelepciune. Acesta este evenimentul 
care, pentru cei care vor să înțeleagă, pentru cei care au 
ochi pentru a vedea și urechi pentru a auzi, trebuie descris 
drept evenimentul care înseamnă punctul de răscruce, 
punctul de întoarcere în evoluția omenirii, la începerea 
epocii abrahamitice, după fondarea creștinismului. Va fi 
acel impuls prin care oamenii vor înțelege într-o măsură 
potențată impulsul lui Christos. Lucrul cel mai important 
va fi acela că înțelepciunea nu va fi pierdută. Cu cât oamenii 
își vor dobândi mai multe posibilități de vedere, cu atât mai 
mare le va apărea Christos, cu atât mai impunător le va 
apărea El! Abia când oamenii își vor putea cufunda privirile 
în Shamballa, abia atunci vor putea înțelege din nou ceea ce 
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este într-adevăr conținut în Evanghelii, dar pentru care 
oamenii au nevoie de un fel de eveniment din fața 
Damascului, pentru a putea recunoaște, pentru a înțelege 
ceea ce este dat în Evanghelii. Astfel, în acel timp în care 
oamenii vor fi tot mai necredincioși față de documentele 
istorice, va lua naștere noua mărturisire cu privire la 
Christos Iisus prin înălțarea noastră în domeniul în care Îl 
vom întâlni mai întâi: prin creșterea în țara plină de taină – 
Shamballa. 

 

VIII. DESPRE ÎNCEPUTURILE UNEI EPOCI 
SPIRITUALE. COMETELE ȘI IMPORTANȚA LOR 

PENTRU EXISTENȚA PĂMÂNTULUI 
 
München, 13 martie 1910 
 
Sarcina noastră aici va fi să vorbim despre unele 

lucruri care sunt necesare pentru a dobândi o înțelegere 
asupra epocii în care trăim. Știm că evoluția aici pe pământ 
se desfășoară în așa fel încât omul face experiențe noi și 
poate aduna trăiri noi în fiecare întrupare pe pământ. Din 
această cauză, evenimentele evoluției noastre pe pământ 
sunt în așa fel ordonate încât omul nu întâlnește de două 
ori aceleași situații în două încarnări succesive; pământul 
se schimbă în răstimpul dintre două încarnări. Acest lucru 
este trecut cu vederea de cunoștințele exterioare, nu este 
sesizat pe deplin, astfel încât să se reveleze că tot ceea ce 
există pe suprafața pământului se schimbă din temelii în 
perioade mai lungi de timp. Din aceasta însă trebuie să 
conchidem că ne înțelegem pe noi înșine numai atunci dacă 
știm cum este alcătuită epoca de evoluție a pământului în 
care trăim și dacă putem să ne facem o idee asupra epocii 
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viitoare. Trebuie să avem în vedere însă că omul, așa cum 
se află astăzi în viață, după ce a evoluat pe parcursul unor 
perioade de timp infinit de lungi, este o ființă foarte 
complicată. 

Omul în stare de veghe este, în fond, o altă ființă decât 
omul în stare de somn. Știm că în timpul somnului cele 
patru mădulare ale ființei sale sunt despărțite în două 
grupe astfel încât pe locul unde doarme se află trupul fizic 
și trupul eteric și, pătrunse în lumea spirituală, se află 
trupul astral și eul, pentru a trăi aici conform legităților 
lumii spirituale. Am aflat deja mai înainte că trupul fizic și 
trupul eteric nu ar putea subzista în forma actuală dacă ele 
ar fi pe deplin părăsite de trupul astral și de eu fără ca 
acestea să poată fi înlocuite de altceva. Fără această 
posibilitate, omul care doarme nu ar avea altă valoare 
decât planta. Într-adevăr, planta este capabilă de viață ca 
un organism închis în sine, dar omul care doarme nu este 
așa, pentru că el are trupul fizic și trupul eteric în așa fel 
alcătuite încât ele trebuie să fie străbătute, trebuie să fie 
umplute de trupul său astral și de eul său. În timp ce eul 
uman și trupul astral părăsesc omul, el este pătruns în 
acest timp în trupul său fizic și în trupul său eteric de o altă 
ființă de aceeași valoare, de un trup astral divin spiritual și 
de un eu corespunzător. Ceea ce rămâne în urmă la omul 
care doarme este lăsat în seama puterilor spirituale 
exterioare ale lumii. Ceea ce există în lumea fizică va fi, 
deci, integrat în marile puteri spirituale ale 
macrocosmosului, și toate ființele spirituale aparținând 
acestuia acționează nevătămător din eul uman și din trupul 
astral.  

Astăzi vrem să facem cunoștință cu câteva dintre 
forțele lumii care acționează asupra omului. Raporturile 
dintre forțele spirituale ale lumii și om sunt deosebit de 
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complicate. Omul este în fapt o lume în mică și din 
macrocosmos, din marea lume se revarsă ceva, ceva ca o 
imagine oglindită, în timpul somnului, în această lume 
mică. Putem să ne dăm seama de acestea numai dacă 
pătrundem în tainele profunde ale lumilor.  

Omenirea actuală găsește un adevăr sau altul prin 
intermediul științei și crede că îl deține în mod sigur. 
Antroposoful însă trebuie, pe lângă aceasta, să își formeze 
un sentiment în ceea ce privește greutatea unui adevăr sau 
altul, dacă un adevăr sau altul este esențial sau neesențial, 
dacă un adevăr este așa-zicând un adevăr superficial sau 
dacă el ne conduce în tainele adânci ale lumii. Această lipsă 
de înțelegere se observă atunci când sunt prezentate 
adevăruri față de care nu ne putem îndoi, care trebuie să 
fie hotărâtoare pentru concluzii importante, de exemplu 
cel referitor la numărul oaselor și mușchilor omului în 
comparație cu numărul oaselor și mușchilor la animalele 
superioare. Dacă acest adevăr este important sau 
neimportant pentru situarea omului față de animale, 
rezultă fără dificultate din faptul în sine. Un alt adevăr 
important, de care ar trebui să ne lovim de fapt în fiecare 
zi, este acela că omul, în comparație cu toate ființele de pe 
Pământ și în contrast cu acestea, poate să își miște liber 
fața în spațiul înconjurător, poate să privească liber, în sens 
fizic, poate să se ridice în gândurile sale, în reprezentările 
sale spre ceea ce nu aparține pământului. Animalele nu se 
pot ridica de la pământ, nu se pot elibera de pământ. Dacă 
se subliniază atât de des asemănarea maimuțelor, în 
evoluția lor, cu oamenii, se vede totuși de îndată că 
maimuțelor nu le-a reușit să se ridice pe verticală în mers 
și în statul pe verticală. Din această cauză trebuie să 
considerăm ridicarea pe verticală a omului ca un adevăr 
foarte important în sens spiritual. Tot ceea ce găsim în om 
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este o imitare microcosmică a marii lumi. Astfel, ridicarea 
liberă pe verticală a omului este exprimată ca un raport în 
microcosmos între cap și celelalte mădulare ale omului. 
Același lucru se găsește însă și în exterior, în lumea mare, 
și anume în raportul dintre Soare și Pământ. Prin aceasta, 
prin faptul că noi lăsăm să acționeze asupra noastră aceste 
date, dobândim senzația că animalul, deja în organizarea 
sa, este determinat numai de Pământ iar Soarele este cel 
care a determinat omul, în sensul că acesta are privire 
liberă, are simțire și gândire. La prima abordare acest 
contrast nu este ușor de înțeles; de aceea vrem să îl 
abordăm mai în detaliu. 

Simțim apartenența omului la cosmos atunci când 
știm că Soarele este cel care trimite Pământului anumite 
forțe pentru ca omul să se dezvolte spre o organizare ca 
cea pe care o are acum. Omul este organizat prin forțele 
care vin din Soare în așa fel încât are capul ridicat în sus, și 
este organizat de Pământ în așa fel încât este atras cu 
membrele spre Pământ. Mădularele omului primesc de la 
cap ordinele, așa precum Pământul își are conducerea sa 
de la Soare. 

Astăzi vrem să scoatem în evidență încă un contrast. 
În cele ce am spus până acum, toți oamenii sunt la fel. 
Femeia și bărbatul nu pot fi deosebiți unul de altul. Dar în 
organismul uman este prezent contrastul dintre bărbat și 
femeie. După analogiile indicate, ne întrebăm: Există oare 
în cosmosul mare și un astfel de contrast precum 
contrastul dintre bărbat și femeie, în mod asemănător 
contrastului care l-am găsit între cap și membre? – Este 
deosebit de important să atragem aici atenția că știința 
spirituală nu are nimic de-a face cu reprezentări care ar 
dori să extindă contrastul dintre masculin și feminin 
asupra întregii lumi. Acestea sunt efecte ale 
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materialismului schematic din timpul nostru. Nu în acest 
sens vrem să ne formăm prezentările noastre; acesta nu 
este decât un semn de needucare a științei noastre 
prezente. Aici vrem să spunem că acest contrast dintre 
bărbat și femeie nu este decât expresia cea mai de jos a 
unui contrast din macrocosmos. În ceea ce privește 
contrastul dintre bărbat și femeie trebuie să indicăm mai 
întâi cu exactitate că atât la bărbat cât și la femeie nu 
putem vorbi decât de cele două învelișuri exterioare, de 
trupul fizic și de trupul eteric. Trupul astral și eul nu au 
nimic de-a face cu acest contrast, cu această polaritate, deci 
nici cu cele ce vor fi spuse în cele ce urmează.  

Mai întâi trebuie să fie subliniat faptul că, pentru 
cunoașterea clarvăzătoare, numai capul și membrele pot să 
facă o adevărată impresie despre om. Deci, atunci când în 
ceea ce este fizic se exprimă ceva spiritual, trebuie să fim 
atenți la măsura în care poate fi ceva fizic o expresie a 
spiritualului, dacă prin aceasta este dată o imagine 
adevărată sau neadevărată. O astfel de imagine adevărată 
nu o dă decât capul și membrele. Toate celelalte nu 
corespund spiritului; tot așa nici masculinul și femininul în 
cazul omului. Cercetătorul spiritual nu cunoaște decât 
capul și membrele ca adevărate replici ale spiritului, toate 
celelalte sunt imagini șterse. Aceasta se datorează faptului 
că separarea în bărbat și femeie s-a petrecut în timpul 
lemurian, când o aceeași făptură conținea reunite în sine 
ceea ce se găsește acum separat. Această separare s-a 
petrecut pentru a da posibilitatea ca evoluției să i se 
unească o devenire materială tot mai accentuată. Astfel 
omul și-a materializat din ce în ce mai mult forma sa 
pornind de la o formă originară spirituală. Căci forma în 
care sexul era neutral, era o formă mai apropiată de spirit. 
În dezvoltarea ulterioară în direcția trupului feminin, 
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acesta se menține oarecum la o formă mai timpurie, în care 
omul mai era încă spiritual. Forma feminină păstrează 
această formă potențată, nu coboară atât de adânc în ceea 
ce este material, cum ar fi corespuns evoluției normale. 
Astfel, femeia a păstrat o formă mai spirituală, dintr-un 
stadiu de evoluție mai timpuriu. Prin aceasta ea a 
conservat ceva, ceea ce, de fapt, nu este adevărat. Ea ar 
trebui să fie o replică a spiritualului, dar din punct de 
vedere material ea este realizată oarecum neclar. Lucru 
contrar se întâmplă la bărbat. Acesta a depășit punctul 
normal de evoluție, a trecut de acesta și ia o statură 
exterioară care este mai materială decât forma de umbră 
din spatele ei, care corespunde mijlocului normal.  

Femeia stă înaintea acestui mijloc adevărat, bărbatul 
a trecut de acest mijloc. Nici unul dintre aceste două forme 
nu redau adevăratul om. Ceea ce găsim în forma 
omenească nu este lucrul cel mai înalt, cel mai desăvârșit. 
Din această cauză s-a încearct să i se adauge ceea ce s-a 
dezvoltat în vechile veșminte preoțești; pentru ca prin 
aceasta, forma umană, în special forma bărbătească, să 
apară mai adevărată decât este conform naturii sale. Se 
avea pe atunci un sentiment că și natura poate să 
reprezinte, ca imagine, ceva șters. Forma feminină ne 
conduce înapoi într-un stadiu anterior de existență a 
Pământului, în timpul vechii Luni. Forma masculină ne 
conduce dincolo de timpul evoluției Pământului, în 
existența de Jupiter, dar într-o formă care nu este capabilă 
de viață pentru starea jupiteriană.  

Există însă un contrast în macrocosmos care 
corespunde contrastului dintre masculin și feminin, anume 
în ceea ce vedem în elementul cometă și în elementul 
lunar, în contrastul dintre comete și lună. Luna este o 
bucată din Pământ, care s-a desprins de acesta ceva mai 
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târziu decât a făcut-o Soarele. A trebuit să fie eliminat ceea 
ce Pământul nu putea folosi, altfel forma corpului uman s-
ar fi osificat, s-ar fi lemnificat în cursul evoluției. Luna ar fi 
încheiat prea repede dezvoltarea omului. Ea reprezintă 
acum, cu totul uscat și îmbătrânit, ceea ce va fi capabil de 
viață abia în existența ulterioară de Jupiter; dar acum ea 
este ca și condamnată la moarte.  

Cometa reprezintă ceva din vechea existență lunară 
ce intervine în existența Pământului, ceva ce este ținut în 
urmă în evoluția sa și nu s-a dezvoltat până la starea de 
Pământ, ceva ce a rămas în urmă pe trepte superioare, mai 
spirituale. Luna, dimpotrivă, a ieșit din Pământ și a depășit 
stadiul lui. Pământul însuși se situează între cele două. Deci 
cometa și Luna trebuie văzute – precum forma feminină și 
cea masculină – ca stări rămase în urmă, respectiv care au 
depășit evoluția normală. Într-un anumit mod, cometa se 
comportă precum natura feminină în existența umană. 
Putem să explicăm mai bine ceea ce înseamnă cometa 
pentru evoluția Pământului folosind o comparație. Când 
spunem că Pământul a trecut prin evoluția lunară și se 
îndreaptă spre cea jupiteriană, trebuie să fim conștienți de 
faptul că legile naturale pe vechea Lună au fost altele decât 
pe Pământ, și vedem asta, în parte, la comete. Să amintim 
în treacăt că tocmai prin existența de cometă este dat un 
exemplu pentru modul în care este adeverit prin știință 
mai târziu ceea ce eu am spus deja în iunie 1906, într-o 
conferință, la congresul teozofic din Paris: faptul că 
cometele au conservat legile naturale de pe timpul vechii 
Luni. Printre altele, anumite combinații de carbon, cian, și 
combinații ale acidului cianhidric au jucat un anumit rol pe 
vechea Lună. Din această cauză, în comete trebuie să poată 
fi puse în evidență combinațiile de cian și combinații ale 
acidului prusic. Analiza spectrală a demonstrat între timp 
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faptul că în comete se află combinații ale acidului prusic. 
Deci datele științei spirituale corespund cu realitățile 
găsite de știința materialistă.  

Ce înseamnă existența de cometă pentru Pământ? Ce 
fel de misiune este legată de aceasta? Răspunsul la aceste 
întrebări trebuie să apară cel puțin în mod comparativ, și 
trebuie să fie indicat faptul că în contrastul de pe pământ 
dintre bărbat și femeie se reflectă două feluri de vieți. În 
primul rând, cursul evenimentelor de fiecare zi, în familie, 
de dimineața până seara, se petrece cu o regularitate ca cea 
a venirii iernii și a verii sau a succesiunii zilelor însorite, 
ploioase, cu grindină, cu furtună. Acest lucru se poate 
petrece o bună bucată de timp. Dar apoi vine ceva care 
intervine hotărâtor și acest ceva este resimțit ca o 
schimbare, și anume atunci când se naște un copil. Acesta 
întrerupe cursul normal al vieții și rămâne apoi ca ceva 
nou în viața comună a bărbatului și a femeii. Putem 
compara asta cu ceea ce are cometa ca sarcină pentru viața 
de pe pământ. Ea aduce în viața noastră de pe pământ ceea 
ce vine din elementul feminin al cosmosului. Când apare o 
cometă, ea furnizează un impuls în evoluția în continuare a 
omenirii. Nu atât de mult în evoluția propriu-zisă, ci în tot 
ceea ce îi mai este încă infuzat omenirii. Putem observa 
aceasta la cometa Halley, la ceea ce îi stă în spate ca forțe 
spirituale. De apariția acesteia a fost legat mereu ceva nou 
pentru evoluția Pământului. În acest timp e pe cale să 
apară din nou. Cu aceasta va fi adusă o nouă etapă în sens 
materialist. Putem constata acest lucru la ultimele trei 
apariții ale sale din anii 1682, 1759 și 1835. În anul 1759, 
din ea au acționat forțe și puteri spirituale care au adus 
spiritul materialismului iluminat. Sub influența spiritelor și 
forțelor care stau în spatele cometei Halley s-a dezvoltat, 
de exemplu, ceea ce pe Goethe l-a posomorât atât de mult 
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„Sistemul naturii”, al lui Holbach [Nota 27], cât și 
enciclopediștii francezi. Când apoi, în 1835, cometa Halley 
s-a arătat din nou, materialismul s-a reflectat vizibil din 
nou în concepțiile care au pornit de la Büchner și Moleschot 
și a fost preluat apoi în materialismul celei de-a doua 
jumătăți a secolului al XIX-lea, în cercuri din ce în ce mai 
largi. În anul de acum, 1910, are loc o nouă apariție a vechii 
comete, și asta înseamnă un an de criză în raport cu 
concepțiile amintite. Toate forțele sunt la lucru pentru ca 
să nască în sufletul omenesc, în sensul cel mai rău, o 
mlaștină materialistă a concepțiilor despre lume. În fața 
omenirii stă un examen foarte dur în care se va adeveri că 
la cele mai amenințătoare căderi este prezent în modul cel 
mai intens și impulsul pentru înălțare. Altfel nu ar fi posibil 
ca omul să învingă piedicile pe care i le pune în cale 
concepția materialistă despre lume. Dacă omul nu ar fi 
expus materialismului, el nu l-ar putea învinge din 
propriile lui forțe. Iar acum apare posibilitatea de a face o 
alegere între direcția spirituală și direcția materială. Ne vor 
fi trimise din cosmos condițiile pentru acest an de criză. 

Știința spirituală este ceva citit de cei care pot să 
citească marile semne ale cerului și să le aducă în lume, de 
cei care pot să citească și să interpreteze aceste mari 
semne. Pentru ca omenirea să fie atenționată înainte de a 
lua drumul materialist, drum care se oferă cunoașterii la 
apariția cometei Halley, știința spirituală trebuie să dea un 
contra-impuls. Astfel ne vor fi trimise forțe pentru drumul 
ascendent prin intermediul unor semne din cosmos. 

Pe timpul evenimentului de pe Golgota, punctul de 
primăvară al Soarelui se afla de un anumit timp în 
constelația Berbecului. Acest punct parcurge în timpul a 
25920 de ani toate cele 12 semne ale cercului zodiacal. 
Deplasarea acestuia s-a produs în așa fel până acum încât 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#27
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punctul de primăvară al Soarelui se găsește în constelația 
Peștilor. La mijlocul celui de-al XX-lea secol vom fi ajuns 
până la un anumit punct din această constelație. 
Constelația Berbecului înseamnă sfârșitul epocii Kali Yuga, 
a epocii întunecate care, după filozofia orientală, a început 
în anul 3101 î. Chr. Pe atunci punctul de primăvară al 
Soarelui era în constelația Taurului. S-a creat o replică a 
acestui eveniment în taurul persan Mitra, și în taurul 
egiptean Apis. Replici ale trecerii prin constelația 
Berbecului le găsim în legenda argonauților care au plecat 
să găsească lâna de aur, apoi la Christos, în legătura cu 
mielul, așa cum Îl reprezentau primii creștini pe Christos în 
mod obișnuit la piciorul crucii. 

Kali Yuga s-a încheiat în anul 1899. A durat deci din 
anul 3101 î.Chr. până în 1899 după Christos, timp de 5.000 
de ani, o epocă în care omul a fost mărginit numai la 
simțurile sale fizice, fără a putea lua spre ajutor capacitățile 
clarvederii. Acum încep să se pregătească capacitățile care 
vor fi în stare să conducă natura umană din nou spre 
evoluția spirituală. Numai în timpul epocii Kali Yuga s-a 
putut și a trebuit ca eul să-și dezvolte conștiența până la 
conștiența de sine pe care o are în prezent. Acestei 
conștiențe de eu i se poate alătura acum o conștiență 
clarvăzătoare care se va dezvolta pe parcursul următorilor 
2500 de ani, prin care perceperii fizic senzoriale i se va 
alătura o înțelegere spirituală a lumii. Pentru a da 
posibilitatea să se întâmple acest lucru, ne vor fi trimise 
forțe către mijlocul secolului al XX-lea astfel încât oamenii 
vor începe atunci să vadă trupul eteric și trupul astral, și 
anume în așa fel încât această capacitate va apărea la câțiva 
premergători ca o capacitate naturală. Iar când omul va 
vrea să pună în practică un plan pe care și l-a făcut, o 
intenție, îi va apărea un fel de imagine de vis ce nu este 
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altceva decât o previziune, o prevedere a efectului karmic 
al faptului respectiv. Între timp omenirea poate să 
rătăcească încolo și încoace în mlaștina concepțiilor 
materialiste asupra vieții și asupra lumii. Dar s-ar putea 
întâmpla foarte ușor următorul fapt, anume că în acest 
timp în care se vor arăta firave capacități de clarvedere, 
acestea să nu fie considerate ca atare de oameni, ci cei în 
cauză să fie considerați nebuni și fantaști. Acela care nu va 
fi auzit nimic despre știința spirituală nu va putea 
recunoaște aceste capacități plăpânde. Aceste semne sunt 
totuși adevărate. Dacă concepția spirituală asupra lumii va 
câștiga, capacitățile amintite vor fi cultivate cu grijă în 
omenire astfel încât persoanele amintite mai sus vor fi în 
stare să aducă adevăruri spirituale din lumile spirituale. 

În aceste condiții putem spune: stăm în fața unui 
punct important de evoluție a lumii, pe care trebuie să îl 
pregătim, pentru ca la apariția lui să nu fie călcat în 
picioare ceea ce vrea să doteze Pământul nostru cu o nouă 
capacitate. Ceea ce va fi văzut cu organele spirituale ca 
lume spirituală, ca atmosferă spirituală, este ceea ce astăzi 
numai inițiatul poate cunoaște. Dar va mai dura un anumit 
timp până când aceste capacități plăpânde se vor fi 
dezvoltat până la acest grad sau chiar numai până la 
înălțimea pe care a cunoscut-o omenirea în trecut în 
clarvederea de vis și în stările de extaz. Această capacitate 
pe cale de a se dezvolta va fi răspândită ca un înveliș 
spiritual peste pământul nostru. Scrierile orientale, în 
special cele tibetane, vorbesc despre o țară care ar fi 
dispărut și pe care cu durere o numesc Shamballa, o țară 
care ar fi dispărut în timpul epocii Kali Yuga. Dar este spus, 
cu dreptate, că inițiații pot să se întoarcă în Shamballa spre 
a lua de acolo, pentru omenire, ceea ce ea are nevoie 
pentru evoluția ei. Toți boddhisattva își extrag forță și 
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înțelepciune din țara Shamballa. Pentru omul cu o evoluție 
obișnuită ea a dispărut. Dar există profeții că această țară 
Shamballa va reveni din nou la oameni. Când forțele 
delicate ale clarvederii se vor arăta și se vor întări din ce în 
ce mai mult, se vor răspândi din ce în ce mai mult, și când 
aceste forțe, ca forțe bune care coboară din existența 
solară, vor începe să fie preluate și vor acționa în locul 
forțelor cometei Halley, atunci țara Shamballa va reveni. Ne 
aflăm în timpul pregătirii omenirii pentru dezvoltarea unei 
noi clarvederi, care se va petrece în următorii 2500 de ani, 
o pregătire care se va continua atât în timpul dintre 
naștere și moarte cât și în timpul dintre moarte și o nouă 
naștere. Despre ceea ce se va întâmpla atunci, va fi vorba în 
prelegerea următoare. 

 
 

IX. PREDICA DE PE MUNTE.  
ŢARA SHAMBALLA 

 
München, 15 martie 1910 
 
Alaltăieri a fost dată aici o indicație asupra modului 

cum, în timpul actual, omenirea se îndreaptă spre 
evenimente importante. Vom înțelege despre ce este vorba 
când, privind înapoi în timp, ne vom transpune pe de-a 
întregul în evoluția omenirii. În felul acesta vom putea să 
actualizăm multe din lucrurile cunoscute și unele 
necunoscute. Știți că una dintre afirmațiile esențiale care a 
fost făcută la venirea lui Christos a fost următoarea: 
„Schimbați-va dispoziția voastră sufletească pentru că 
împărăția cerurilor s-a aproapiat.” Aceste cuvinte au o 
însemnătate profundă, ele indică asupra faptului că atunci 
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s-a petrecut ceva important cu întreaga evoluție 
sufletească. Trecuse deja ceva mai mult decât 3000 de ani 
din acea epocă pe care o numim epoca Kali Yuga sau epoca 
întunecată. Ce sens are această epocă? Ea este o epocă în 
cadrul căreia omul, conform raporturilor sale normale, 
cunoștea numai ceea ce îi era făcut accesibil prin simțurile 
exterioare și prin rațiunea care este legată de instrumentul 
creierului. Toate acestea se puteau experimenta, cunoaște 
și înțelege în epoca întunecată Kali Yuga. Acestui timp 
întunecat i-a premers un altul, în care omul nu cunoștea 
numai prin simțurile exterioare și prin rațiunea exterioară, 
ci el avea mai mult sau mai puțin amintiri din vechile stări 
de vis, care îi mijloceau o legătură cu lumea spirituală. Să 
ne facem o imagine despre acest timp. 

Omul nu vedea numai regnul mineralelor, al plantelor 
și al animalelor, cât și pe sine însuși în cadrul regnului fizic 
uman, el putea să vadă, într-o stare dintre starea de veghe 
și cea de somn, o lume divină. El se percepea pe sine ca 
mădularul cel mai de jos al acesteia, ca cel mai de jos 
domeniu al ierarhiilor, deasupra lui se aflau îngerii, 
arhanghelii ș.a.m.d. El cunoștea aceasta prin trăirea sa, 
astfel încât pentru el ar fi fost un nonsens să tăgăduiască 
această lume spirituală așa cum astăzi ar fi un nonsens să 
tăgăduiești regnul mineral, regnul plantelor și regnul 
animalelor. Dar nu numai că omul a avut drept cunoștințe 
ceea ce se revărsa din această împărăție; el avea și 
posibilitatea de a se pătrunde cu forțele acestei împărății a 
lumii spirituale: el intra în extaz, sentimentul de eu era 
reprimat, dar lumea spirituală se revărsa pur și simplu în 
el. De aceea omul nu avea numai o cunoaștere, o experiență 
ci, de exemplu, când avea o boală, el putea, cu ajutorul 
extazului, să își aducă învigorare și însănătoșire. Acele 
epoci în care omul mai avea încă o legătură nemijlocită cu 
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lumea spirituală sunt numite de înțelepciunea orientală: 
Krita Yuga, Treta Yuga, Dvapara Yuga. În cea din urmă nu 
mai era posibilă o privire nemijlocită în lumile spirituale ci 
numai o amintire, așa cum își amintește un bătrân de 
tinerețea lui. Apoi porțile lumii spirituale au fost oarecum 
închise. Omul nu mai putea ține legătura cu lumea 
spirituală în stările sale normale de conștiență. Și a venit 
un timp în care omul nu putea să se îndrepte, să se 
adreseze lumii spirituale decât pe baza unei pregătiri de 
durată, grele, într-o școlire ocultă. În timpul epocii Kali 
Yuga mai venea uneori câte ceva din lumea spirituală în 
lumea fizică. Aceasta se întâmpla însă nu din partea 
puterilor bune, ci era, în mod obișnuit, de natură demonică. 
În toate cazurile, descrise de Evanghelii, cu persoane 
cuprinse de boli deosebite, care erau numite de fapt 
posedări, e vorba de îmbolnăviri cauzate de acțiuni 
demonice. În ele trebuie să recunoaștem influența ființelor 
spirituale rele. Mica Kali Yuga începe aproximativ în anul 
3000 î.Chr. și se caracterizează prin aceea că porțile lumii 
spirituale s-au închis treptat cu totul în fața conștienței 
normale, astfel încât omul trebuia să își extragă toate 
cunoștințele din lumea înconjurătoare senzorială. Dacă 
acest fapt ar fi continuat, omul ar fi pierdut cu desăvârșire 
legătura cu lumea spirituală. Până atunci omul a mai 
păstrat ceva ca amintire, pe calea tradiției; dar acum el 
pierde din ce în ce mai mult legătura cu lumea spirituală. 
Nici învățătorul, deși păstrător al tradiției, nu mai putea să 
povestească nemijlocit din lumea spirituală. Capacitatea de 
a prelua direct ceva din lumea spirituală nu mai era 
prezentă. Cunoștințele omului se extind din ce în ce mai 
mult numai asupra părții materiale a existenței. 

În cursul ulterior al acestei evoluții, dacă nu s-ar fi 
întâmplat ceva din partea cealaltă, oamenii nu ar mai fi 
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putut găsi legătura cu lumea spirituală chiar dacă ar fi 
căutat să o restabilească. Și aceasta s-a întâmplat prin 
aceea că ființa divină pe care noi o numim Christos s-a 
întrupat în planul fizic. 

Mai înainte omul se putea ridica la ființele spirituale. 
Acum însă ele au trebuit să vină foarte aproape de el, să 
coboare cu totul în sfera omului, pentru ca omul să le poată 
recunoaște cu ființa lui de eu. Acest moment a fost vestit în 
mod profetic în timpurile vechi. S-a spus că omul va putea 
să găsească raportul său față de Dumnezeu în eul său 
propriu. Dar când acest moment a venit, oamenii au trebuit 
să fie energic atenționați că acest moment profețit anterior 
a venit cu adevărat. Cel care a făcut acest lucru în modul cel 
mai impunător a fost Ioan Botezătorul. El a indicat că 
timpurile s-au schimbat; el spunea: „Împărăția cerurilor s-a 
apropiat.” Apoi același lucru a fost indicat, în același fel, de 
Christos Iisus. Indicația cea mai plină de însemnătate s-a 
săvârșit însă mai înainte, prin acțiunea de botez în Iordan, 
pe care Ioan Botezătorul a săvârșit-o asupra multora, cât și 
prin învățătura însăși. Dar numai prin aceste două acțiuni 
transformarea nu ar fi fost posibilă. Trebuia mai curând ca 
un număr de oameni să trăiască undeva în lumea spirituală 
ceva din care să poată deveni vie în ei convingerea că se va 
revela o divinitate. Și aceasta se întâmpla prin cufundarea 
în apă. Când omul este pe cale de a se îneca, trupul său 
eteric se desface puțin de legătura sa cu trupul fizic, se 
ridică parțial și omul retrăiește atunci ceea ce reprezintă 
un semn pentru noul impuls în evoluția lumilor. Și din 
aceasta rezulta impunătoarea chemare: Schimbați-vă 
dispoziția voastră sufletească deoarece împărățiile 
cerurilor sunt aproape. Vine peste voi acea dispoziție 
sufletească, acea stare sufletească prin care voi veți ajunge 
în legătură cu Christos. Timpurile sunt împlinite. 
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Christos însuși a dat cea mai pătrunzătoare 
învățătură despre împlinirea timpurilor în ceea ce numim 
Predica de pe munte. Nu a fost nicidecum o predică pentru 
popor, căci se spune: „Când Christosa văzut poporul, El s-a 
dus mai la o parte și S-a revelat ucenicilor Săi.” Atunci 
Christos le-a revelat următoarele: În vechile timpuri omul 
putea fi umplut de Dumnezeu în starea de extaz; el era 
fericit în afara eului său, avea o trăire nemijlocită cu lumea 
spirituală din care el putea să preia forțe spirituale și forțe 
de vindecare. Acum însă, așa le-a spus Christos Iisus 
ucenicilor Săi, poate fi umplut de Dumnezeu acel om care 
se pătrunde el însuși cu impulsul lui Dumnezeu și cu 
impulsul lui Christos, cel care poate să răsară ca eu în acest 
impuls. Mai înainte numai acela care era umplut cu curenții 
lumii spirituale se putea ridica spre lumea spirituală; 
numai acela putea fi fericit ca om bogat în spirit. Acesta era 
clarvăzătorul în sens vechi, și el aparținea unui cerc 
restrâns de personalități. Cei mai mulți au devenit 
cerșetori în spirit. Acum însă pot găsi împărăția cerurilor 
aceia care o caută în eul lor. Ceea ce se petrece într-o astfel 
de epocă importantă a omenirii, aceasta se întâmplă 
întotdeauna pentru omul întreg. Chiar dacă numai un 
singur mădular al ființei sale este cuprins, celelalte răsună 
împreună cu acesta. Toate mădularele omului: trupul fizic, 
trupul eteric, sufletul senzației, sufletul rațiunii sau a 
sentimentului, sufletul conștienței, eul, mădularele 
sufletești superioare, toate se revigorează prin apropierea 
împărăției cerurilor. Aceste învățături corespund întru 
totul cu marea învățătură a înțelepciunii originare. 

Mai înainte, la intrarea în lumea spirituală, trupul 
eteric trebuia să se separe puțin de trupul fizic; acesta 
trebuia deci să fie alcătuit într-un mod cu totul deosebit. De 
aceea Christos Iisus spunea, referindu-se la trupul fizic: 
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Fericiți pot fi cerșetorii; cei care sunt săraci în spirit, 
pentru că ei vor găsi împărăția cerurilor atunci când își vor 
dezvolta în mod corect trupul exterior stăpânit de eu. – Și 
în același timp spunea despre trupul eteric: Mai înainte 
oamenii puteau fi vindecați de suferințele trupești și 
suferințele sufletești prin ridicarea în lumea spirituală cu 
ajutorul extazului. Dacă acum sunt plini de Dumnezeu, 
Dumnezeu este în interiorul lor, atunci ei pot să poarte 
suferința, pot fi vindecați, pot fi mângâiați și pot găsi în ei 
înșiși sprijinul, pot găsi în ei înșiși mângâierea. – În 
continuare, spunea despre trupul astral: Mai înainte cei 
care aveau în trupul astral pasiuni sălbatice și impulsuri 
furtunoase, ele puteau fi potolite prin aceea că de la ființele 
divin-spirituale curgea în sufletele lor, radia spre ei calm, 
liniște și puritate. – Acum însă oamenii trebuie să găsească 
prin forța propriului eu, sub influența lui Christos, forța 
care să purifice trupul astral. Locul unde se poate purifica 
trupul astral este acum pământul. De aceea influența 
asupra trupului astral trebuia astfel prezentată încât s-a 
spus: Fericiți și plini de Dumnezeu în trupul astral pot fi 
numai aceia care dobândesc echilibru, calm; lor le va fi 
dăruită ca răsplată mângâierea și tot ceea ce este bun pe 
pământ. – A patra fericire se referă la sufletul senzației. Cel 
care vrea să se purifice cu adevărat în sufletul senzației și 
să parcurgă o evoluție superioară, acela va primi în eul său 
o influență de la Christos; el va simți o sete după dreptate 
în inimă, va deveni străbătut în interior de Dumnezeu și eul 
său va găsi potolirea foamei în el însuși. – Următorul 
mădular este sufletul rațiunii sau al sentimentului. Eul 
dormitează înăbușit în sufletul senzației și se trezește abia 
în sufletul rațiunii sau al sentimentului. Dacă noi dormim 
cu sufletul nostru în sufletul senzației, atunci nu putem găsi 
în ceilalți oameni ceea ce îl face pe om cu adevărat om: eul. 
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Înainte ca omul să-și fi dezvoltat în sine eul, trebuie să fi 
lăsat ca sufletul senzației să crească în lumile superioare, 
pentru ca să poată percepe acolo ceva. Dacă însă se 
dezvoltă în sufletul senzației sau al sentimentului, el poate 
să perceapă pe oameni alături de sine. La toate mădularele 
numite până acum trebuie să ne amintim de ceea ce a fost 
dat mai înainte în aceste domenii. Abia în sufletul rațiunii 
sau al sentimentului se poate umple sufletul cu ceea ce 
curge de la om la om. În formularea frazelor referitoare la 
Fericiri, într-a cincea fericire trebuie să intervină ceva 
deosebit; subiectul și predicatul trebuie să fie același, 
deoarece trebuie indicat spre acel mădular care dezvoltă în 
sine eul. Fraza a cincea spune: „Cel care dezvoltă milă și 
îndurare a inimii, va găsi îndurare.” Aceasta este o probă 
crucială pe care o facem documentelor oculte. Christos a 
făcut profeții cu privire la fiecare mădular al naturii umane, 
și aceste profeții corespund adevărului. 

Următoarea frază din Fericiri se referă la sufletul 
conștienței. Prin el eul, ca eu pur, poate să ajungă la o astfel 
de dezvoltare încât să poată prelua în sine Divinitatea. 
Dacă omul a înaintat atât de mult, el poate să perceapă 
picăturile de Divinitate, poate să perceapă în sine eul său. 
El Îl poate vedea pe Dumnezeu prin sufletul conștienței 
purificat. Fraza a șasea din Fericiri trebuie deci să se refere 
la vederea lui Dumnezeu. Expresia exterioară fizică pentru 
eu și pentru sufletul conștienței este sângele fizic, iar locul 
în care acestea se manifestă în mod deosebit este inima 
umană ca expresie pentru eul purificat., De aceea Christos 
spune: „Fericiți sunt cei care au inima curată, căci ei îl vor 
vedea pe Dumnezeu.” Cu aceasta se merge până la nivelul 
acestei intimități, anume că inima este expresia eului, 
expresia Divinității în om. 
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Să ne ridicăm acum la mădularele mai înalte decât 
sufletul conștienței, la Manas, Buddhi, Atman. Omul actual 
poate să-și dezvolte cele trei mădulare sufletești, dar abia 
într-un viitor îndepărtat va putea dezvolta componentele 
superioare: sinea spirituală, spiritul vieții, și omul spirit. 
Acestea nu pot trăi încă în om, pentru aceasta el trebuie să 
privească spre ființe superioare. Sinea spirituală nu este 
încă în el; abia mai târziu se va revărsa în el. Omul nu este 
suficient dezvoltat pentru a prelua în sine Sinea spirituală; 
în această privință omul se află abia la începutul evoluției, 
el nu este decât asemănător unui vas care să preia Sinea 
spirituală treptat în sine. Acest lucru îl indică și fraza a 
șaptea din Fericiri. Sinea spirituală poate deocamdată doar 
să îl încălzească, să îl întrețesă. Numai fapta lui Christos 
aduce pe Pământ forța iubirii și a armoniei. Din această 
cauză Christos spune: „Fericiți sunt cei care aduc aici pe 
pământ Sinea spirituală ca primul mădular spiritual, căci ei 
vor deveni copii ai lui Dumnezeu”. – Aceasta îl avizează pe 
om la lumile superioare. Se va lua seama la ceea ce trebuie 
făcut pentru viitor, dar care, pornind din prezent, va fi 
urmărit cu toată forța și cu toată puterea. Este indicat în 
fraza a opta din Fericiri: Plini de Dumnezeu sau fericiți 
sunt cei care vor fi persecutați din cauza dreptății, 
deoarece ei vor fi umpluți în sinea lor, din împărăția 
cerurilor, de spiritul vieții, de Buddhi. Legat de aceasta mai 
găsim indicații referitoare la misiunea specială a lui 
Christos însuși și în sensul că discipolii intimi ai lui 
Christos pot fi fericiți când ei vor trebui să sufere 
persecuții din cauza lui Christos: cu aceasta este dată și o 
ușoară indicație asupra lui Atman, care ne va fi dăruit într-
un viitor îndepărtat. 

Astfel, în Predica de pe munte este vestită marea 
învățătură despre împărăția cerurilor care s-a apropiat. În 
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cursul acestor evenimente s-a săvârșit în Palestina 
misteriul evoluției omenirii: omul a fost atât de mult 
maturizat în toate mădularele sale ființiale încât el a putut 
să preia în mod nemijlocit în componentele sale purificate 
impulsul lui Christos. În felul acesta s-a săvârșit unirea 
Dumnezeului-Om Christos, cu omul Iisus din Nazaret și, în 
timpul celor trei ani, a străbătut Pământul cu curentul 
forțelor sale. Acest lucru trebuia să se întâmple pentru ca 
omul să nu piardă complet legătura cu lumea spirituală în 
timpul epocii Kali Yuga. Totuși Kali Yuga, epoca întunecată 
a mai durat încă mult timp, până în anul 1899. Acest an 
este un an deosebit în evoluția omenirii deoarece acum s-a 
încheiat Kali Yuga, epoca de 5000 de ani. Prin aceasta a 
început o nouă treaptă a evoluției omenirii. Alături de 
capacitățile pe care le-a dobândit în cursul epocii Kali Yuga, 
omul va dobândi noi capacități spirituale. Ne îndreptăm 
spre o perioadă în care se vor dezvolta facultăți și 
capacități naturale noi prin care omul va putea vedea în 
lumile divin-spirituale. Mai înainte de a trece de mijlocul 
secolului al XX-lea, anumiți oameni, prin dezvoltarea 
completă a conștienței de eu, vor experimenta o 
pătrundere a lumii divin-spirituale în lumea noastră fizic 
sensibilă, așa cum a trăit-o Saul la transformarea lui din 
Saul în Pavel în fața Damascului. Aceasta va fi starea 
normală pentru un anumit număr de oameni. 

Christos nu se va întrupa din nou, așa cum s-a 
întrupat la începutul erei noastre în Iisus, în trup fizic, căci 
cu aceasta nu s-ar obține nimic. Conform profundelor 
legități ale evoluției cosmico-pământești, acest lucru a fost 
necesar atunci pentru că oamenii nu L-ar fi putut 
recunoaște în alt mod. Acum însă oamenii au evoluat: ei au 
devenit capabili să pătrundă prin forțele lor sufletești până 
la vederea eterică. Din cauza aceasta Christos va deveni 
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vizibil oamenilor în trup eteric și nu în trup fizic. Acest 
lucru se va întâmpla din ce în ce mai mult în următorii 
2500 de ani, începând cu mijlocul secolului al XX-lea. Un 
număr suficient de oameni vor trăi evenimentul din fața 
Damascului, astfel încât acest eveniment va fi recunoscut, 
în final, pe Pământ, peste tot. Noi practicăm știința 
spirituală pentru ca facultățile ‒ la început delicate ‒ care 
vor apare, să nu treacă neobservate prin fața oamenilor, ca 
oamenii dăruiți cu aceste capacități să nu fie considerați 
visători sau nebuni, ci să fie înțele de o mică grupă de 
oameni, să fie sprijiniți de această grupă de oameni care 
trebuie să împiedece ca neînțelegerea umană să calce în 
picioare germenii acestor predispoziții. Știința spirituală 
trebuie, înainte de toate, să pregătească terenul pentru ca 
aceste predispoziții să ajungă la dezvoltare. La aceste 
capacități s-a făcut referire în conferința anterioară, ca o 
facultate de a vedea în țara Shamballa, pentru ca omul să 
poată înțelege însemnătatea și ființa lui Christos, a cărui 
reapariție nu este altceva decât o creștere în cunoaștere a 
omului. 

În general, epocile se repetă, dar totdeauna într-un 
alt mod. În știința spirituală, se arată că la începutul epocii 
Kali Yuga a avut loc închiderea porților spre lumea 
spirituală. După scurgerea primului mileniu a intervenit 
primul ajutor, acela că prin individualitatea lui Avraam, 
după inițierea lui prin Melchisedec, unui om i-a devenit 
posibil, prin străbaterea cu privirea și prin aprecierea 
corectă a covorului răspândit în fața simțurilor, să 
recunoască pe Dumnezeu în această lume exterioară. 
Avraam a arătat primii zori ai cunoașterii a ceea ce este un 
Dumnezeu-Eu, un Dumnezeu care este înrudit cu natura de 
eu a omului. Lui Avraam i-a fost clar că în spatele 
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fenomenelor lumii senzoriale există ceva care conduce la a 
concepe eul uman ca o picătură a imensului Eu al lumii. 

O a doua treaptă a revelației lui Dumnezeu a fost 
trăită în timpul lui Moise, căci atunci Dumnezeu s-a 
apropiat de oameni prin elemente. În tufișul arzând, în 
fulger și în tunet pe Sinai, Dumnezeu s-a revelat și a 
exprimat ființa Sa profundă. În al treilea mileniu, străbătut 
de o astfel de cunoaștere a lui Dumnezeu, a urmat epoca lui 
Solomon, în care Dumnezeu s-a revelat în simbolul 
templului pe care Solomon l-a construit la Ierusalim. 
Revelația divină a urmat deci următoarele trepte: la 
Avraam, ca Dumnezeu-Eu sau ca Dumnezeu-Iahve; la 
Moise, în focul tufișului arzând, în fulgere și în tunete; la 
Solomon, în simbolul templului. Ceea ce este valabil pentru 
o anumită epocă se repetă apoi, mai târziu, într-o ordine 
inversă. Punctul de întoarcere este apariția lui Christos 
Iisus în Palestina. Ceea ce a fost activ imediat înainte de 
acest punct apare imediat după acest punct de cotitură. Din 
această cauză prima mie de ani de după Christos este o 
perioadă solomonică, iar spiritul lui Solomon acționează în 
cei mai buni oameni astfel încât ei să poată înțelege 
Misterul de pe Golgota. Aceste semne puteau fi explicate 
cel mai cuprinzător și cel mai lăuntric de către cel care, în 
primele secole de după Christos, putea simți cel mai 
profund fapta de pe Golgota. 

În al doilea mileniu de după Christos putem 
recunoaște o repetare a epocii lui Moise. Ceea ce a fost trăit 
în mod exterior în acea epocă apare acum în mistica unui 
Eckhart, a unui Johannes Tauler ș.a.m.d. Același lucru pe 
care Moise l-a trăit în tufișul arzând, în tunet și în fulger, au 
trăit-o acum din interior misticii. Ei spuneau, când coborau 
în interior, că lor li se revelează Dumnezeul-Eu. Când ei 
cuprindeau în sufletul lor scânteile eului lor, atunci li se 
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revela Dumnezeul-Eu, Dumnezeul unitar Iahve. Așa s-a 
petrecut la Tauler, care a fost un mare predicator și putea 
să vestească lucruri impunătoare. La el a venit un laic, 
prietenul lui Dumnezeu din Ţara de Sus, despre care se 
credea că ar vrea să devină elevul lui Tauler; dar curând el 
a devenit învățătorul lui Tauler, astfel încât Tauler, a putut 
după aceea să vestească pe Dumnezeu din interiorul său cu 
o astfel de forță interioară, resimțită în relatările despre el, 
încât, conform unor astfel de relatări despre el, un șir de 
elevi și de ascultători au căzut jos ca morți ascultând 
spusele lui, lucru care ne amintește de evenimentul prin 
care i-au fost date lui Moise, pe Sinai, tablele Legii. 

De acest spirit au fost umplute secolele până la noi. 
Acum însă ne îndreptăm spre un timp de reamintire și 
reapariție a epocii abrahamitice, dar în sensul că oamenii 
vor fi conduși afară din lumea fizică accesibilă prin simțuri 
fizice. Spiritul lui Avraam va influența cunoașterea noastră 
în așa fel încât oamenii nu vor mai aprecia doar lumea 
senzorială. Și, invers decât a fost cazul la Avraam, când 
Dumnezeu putea fi găsit numai în lumea simțurilor, 
oamenii se vor ridica deasupra lumii senzoriale, vor crește 
în lumea spirituală. Se poate spune: nu strică nicidecum 
evoluției dacă oamenii nu au știut nimic despre acestea 
până acum, dar în epoca ce începe oamenii trebuie să 
ajungă în situația de a-și lua în mod conștient destinul în 
mână. Ei trebuie să știe cum va deveni Christos, mai târziu, 
perceptibil. Este povestit cu dreptate cum, după 
Evenimentul de pe Golgota, Christos a coborât în domeniul 
morților, în lumea spirituală, pentru a le aduce cuvântul de 
mântuire. Evenimentul christic acționează și acum în 
același sens. Din acest punct de vedere este indiferent dacă 
omul trăiește încă aici în lumea pământeană fizică sau a 
murit: evenimentul christic poate fi trăit și în lumea 



164 
 

spirituală dacă omul și-a dobândit o înțelegere pentru 
acesta. Atunci se va vedea că omul nu a trăit fără temei pe 
pământ. Dacă însă omul nu și-a dobândit nici o înțelegere 
pentru evenimentul christic, atunci acțiunile evenimentului 
christic în timpul dintre moarte și o nouă naștere trec fără 
urmă pe lângă el și el trebuie să aștepte până la 
următoarea revenire pe pământ, până la o nouă naștere, 
pentru ca să aibă posibilitatea de a se pregăti în acest sens. 
Omul nu trebuie să creadă că Christos va reapare din nou 
în trup de carne, așa cum vestesc multe învățături rătăcite, 
căci altfel nu am putea să credem în evoluția capacităților 
umane și ar trebui să spunem: evenimentele se repetă în 
același fel. Dar nu este așa; ele se repetă, într-adevăr, însă 
totdeauna pe trepte superioare. 

În următoarele secole se va vesti deseori că Christos 
va reveni și se va revela. Vor apărea falși Mesia și falși 
Christoși. Dar cei care, conform cu ceea ce a fost expus aici, 
vor dobândi o înțelegere justă pentru adevărata apariție a 
lui Christos, vor respinge astfel de fenomene. Pentru cel 
care cunoaște istoria ultimelor secole în această direcție, 
nu va fi ceva de mirare sau ceva extraordinar că apar astfel 
de falși Mesia. Acest lucru s-a întâmplat înainte de 
cruciade; apoi în secolul al XVII-lea, când, în Smyrna, a 
apărut un Mesia fals ‒ Sabbatai Zewi ‒ la care au venit, în 
pelerinaj, oameni din Franța și Spania. 

Pe vremea aceea o astfel de credință greșită nu 
producea mari stricăciuni. Dar acum, când cu ajutorul 
capacităților evoluate ale oamenilor trebuie să vezi 
reapariția lui Christos în trup fizic drept o eroare iar 
apariția în trup eteric ca ceva just, și să o recunoști ca 
atare, acum e necesar să distingi acestea într-un anumit 
mod; o eroare în acest domeniu s-ar răzbuna amar. Un 
Christos întrupat în trup de carne nu poate fi crezut; poate 
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fi crezut numai Christos ce apare în trup eteric. Această 
apariție va fi ca o inițiere naturală, așa cum inițiatul de 
astăzi are această trăire, trăiește acest eveniment ca o 
trăire deosebită. Ne îndreptăm deci spre o epocă în care 
omul, conform cunoașterii sale, în afară de realitatea fizic-
senzorială, are în jurul său și o împărăție spirituală. Dar 
conducătorul în aceste noi împărății ale spiritului va fi 
Christosul eteric. Iar oamenii, indiferent de comunitatea 
religioasă, de crezul de care aparțin, vor recunoaște acest 
eveniment christic atunci când vor experimenta aceste 
fapte. Creștinii vor fi, probabil, într-o situație mai grea 
decât aparținătorii altor religii, atunci când ei vor face în 
mod real experiența lui Christos eteric; dar ei trebuie să 
încerce să întâmpine acest eveniment al lui Christos în mod 
neutral. Tocmai aceasta va fi sarcina: îndeosebi din 
creștinism să fie dezvoltată o înțelegere pentru 
posibilitatea de a păși în lumea spirituală fără să fii 
dependent de vreuna din confesiunile religioase, ci numai 
prin forța voinței bune. 

La aceasta trebuie să ne ajute, înainte de toate, 
antroposofia. Ea ne va conduce în lumea spirituală, lume 
despre care vechile scrieri tibetane vorbesc ca despre o 
țară din povești, de mult dispărută – aici este avută în 
vedere lumea spirituală – țara Shamballa. Dar omul nu va 
trebui să pătrundă în ea în stări de extaz, ci în stări deplin 
conștiente, sub conducerea lui Christos. Inițiatul poate 
merge deja acum deseori spre Shamballa, pentru a-și lua 
de acolo mereu noi forțe. Mai târziu și alți oameni vor 
putea intra în țara Shamballa; ei o vor vedea luminând așa 
cum Pavel a văzut ploaia de lumină a lui Christos radiind 
asupra lui. Și spre ei va curge lumina, și lor și se va 
deschide poarta lumii de lumină, prin care ei vor intra în 
țara sfântă Shamballa. 
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X. REVENIREA LUI CHRISTOS 
 
Palermo, 18 aprilie 1910 
 
Astăzi, când suntem aici uniți pentru prima dată, vom 

vorbi despre probleme intime ale științei spirituale. Mai 
întâi vom vorbi despre generalități iar data următoare 
[Nota 28] despre lucruri concrete care se referă la evoluția 
individualității umane. Viața unei individualități se poate 
înțelege numai dacă cunoaștem epoca în care a trăit. 
Sufletul uman se dezvoltă pe parcursul timpului prin aceea 
că trece de la o încarnare la alta. Capacitățile umane au 
ajuns la punctul în care omul poate percepe și prelucra 
prin ele lumea simțurilor. Înaintea acestei epoci, în timpul 
în care omul poseda o anumită clarvedere, care, trebuie 
spus, era ca de vis, ele erau cu totul altfel. 

În acea epocă omul nu putea dezvolta nici o 
conștiență de sine, nici o conștiență de eu. Vechea 
clarvedere de vis trebuia să dispară și omul trebuia să fie 
restrâns la lumea simțurilor pentru ca – pe calea 
posibilității de deosebire a fenomenelor fizice – să ajungă 
la conștiența de sine. În viitor el va redobândi clarvederea 
dar, în același timp, va putea păstra și conștiența de sine. 

Chiar dacă evoluția sa s-a desfășurat încet, totuși 
poate fi stabilit timpul în care a început dezvoltarea stării 
de conștiență a percepțiilor senzorial fizice. Este anul 3101 
înainte de apariția lui Christos pe pământ. Până atunci 
exista o clarvedere naturală. Apoi aceasta a dispărut 
treptat și de atunci a început epoca întunecată, așa-numita 
mica Kali Yuga, în care sufletul uman nu mai putea percepe 
lumea spirituală. Să ne reprezentăm situația în care se 
aflau sufletele în primele timpuri ale acestei epoci 
întunecate. Sufletul omului putea, din amintirea epocilor 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#28
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trecute, să-și spună: eu puteam să privesc spre ființele 
spirituale, eu vedeam cel puțin o parte a lumii în care 
învățau vechii Sfinți Rishi, în care învăța vechiul Zoroastru. 
Puteam să îi aud pe acești mari maeștri, îi puteam auzi pe 
acești mari conducători care îmi vorbeau despre 
înțelepciunea care vine din lumea spirituală. – Dar această 
simțire a devenit din ce în ce mai slabă în acele suflete. 

Trei mii de ani după începutul epocii întunecate a 
luat naștere noua capacitate de unire a omului cu lumea 
spirituală; omul putea să se unească cu lumile spirituale cu 
eul său; asta înseamnă că avea posibilitatea să perceapă 
lumea spirituală cu toate că percepția umană era mărginită 
la simțuri. Această posibilitate a luat naștere prin 
întruparea lui Christos. Toate celelalte mari ființe 
conducătoare se întrupau așa încât ființa lor spirituală era 
unită cu trupul astral. Dacă ne străduim să înțelegem ființa 
lui Boddhisatva, aflăm că partea lui spirituală, care acționa 
pe pământ, se ridica în lumile superioare și nu era unită 
decât cu trupul astral. Numai la Christos găsim că ființa Sa 
spirituală, divină, a fost în legătură directă cu un trup fizic, 
ceea ce înseamnă că eul lui Iisus a părăsit învelișurile sale 
fizice, eterice și astrale, iar eul lui Christos s-a întrupat în 
acestea, astfel încât eul fiecărui om poate avea legătura cu 
Christos. Ca urmare a acestui fapt vedem că în primele 
epoci, marii conducători ai omenirii puteau percepe în așa 
fel încât ei nu puteau să ajungă la înțelegerea legăturii lor 
cu lumea spirituală decât prin intermediul imaginilor. La 
Christos, dimpotrivă, întreaga sa biografie este alcătuită 
din fapte, fapte care apar în lumea fizică, ceea ce înseamnă 
că evenimentul christic poate fi înțeles cu intelectul, poate 
fi înțeles cu rațiunea fizică. 

Dumnezeu trebuia să se coboare în planul fizic 
deoarece capacitatea de percepție umană nu se mai putea 
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ridica deasupra lumii simțurilor fizice. De aici provine 
marea profeție a lui Ioan Botezătorul în Evanghelie, anume 
că trebuie schimbată dispoziția sufletească pentru ca 
împărăția cerurilor să se poată apropia de noi. 

În trecut, omul se putea apropia până la un anumit 
nivel de împărățiile cerurilor prin clarvedere. Acum omul 
trebuia să le găsească în Christos Însuși, prin intermediul 
simțurilor. Pentru ca omenirea să nu-și piardă legătura sa 
cu lumile spirituale în timpul epocii Kali Yuga, Christos 
trebuia să coboare pe plan fizic. 

Epoca întunecată s-a întins pe parcursul a peste 5000 
de ani; iar noi trăim acum în momentul important al 
sfârșitului epocii Kali Yuga. Din 1899, epoca întunecată, 
care a început cu 3101 ani î.Chr., s-a încheiat și din acel 
moment încep să se dezvolte treptat anumite capacități 
care nu sunt cunoscute încă de știința umană. În secolul al 
XX-lea se vor dezvolta treptat, într-o parte a omenirii noi 
capacități sufletești. De exemplu, va fi posibil, înainte ca 
secolul al XX-lea să se încheie, ca oamenii să perceapă 
trupul eteric uman. O altă capacitate va fi aceea că atunci 
când cineva va privi în interiorul său așa cum privește o 
imagine în vis, va percepe și o contra-imagine a faptei pe 
care se pregătește să o întreprindă. Anumiți oameni 
deosebiți, predispuși pentru aceasta, vor mai face și altă 
experiență; ceea ce Pavel a trăit în fața Damascului și ceea 
ce a fost pentru el o experiență personală, va deveni pentru 
un anumit număr de oameni o experiență generală. 

Importanța pe care acest eveniment îl va avea în 
secolul al XX-lea o putem înțelege din următoarele: Pavel 
putea cunoaște tot ceea ce s-a întâmplat în Palestina fără ca 
această cunoaștere să îl transforme din Saul în Pavel. 
Dispoziția sa sufletească era de așa natură încât el nu putea 
să fie convins că în acel nazarinean a trăit Christos. Abia 
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evenimentul petrecut în fața Damascului i-a spus 
conștienței sale clarvăzătoare: Christos este prezent. 

Oamenii care vor avea această experiență directă în 
secolul al XX-lea, care vor avea trăirea experienței din fața 
Damascului, vor primi o cunoaștere directă despre 
Christos, ei nu vor mai simți nevoia să se bazeze pe 
documente pentru a-L recunoaște pe Christos, ci vor avea 
cunoașterea directă așa cum astăzi numai inițiatul o are. 
Toate capacitățile care pot fi dobândite astăzi cu ajutorul 
inițierii vor fi în viitor capacități generale ale omenirii. 
Această stare a sufletului, această trăire sufletească este 
denumită în ocultism „revenirea lui Christos”. Christos nu 
va mai fi întrupat într-un trup fizic, ci va apărea într-un 
trup eteric, așa cum a apărut pe drumul către Damasc. 

Christos s-a întrupat pe planul fizic atunci când 
omenirea a fost mărginită doar la corpul fizic. Astăzi putem 
repeta cuvintele Evangheliei lui Ioan: Schimbați-vă modul 
de a gândi pentru ca facultățile voastre să se deschidă lumii 
spirituale. – Pentru că oamenii cu clarvedere eterică îl vor 
vedea în fața lor pe Christos în trup eteric. 

Capacitățile descrise zac astăzi ca semințe în suflete. 
În viitor ele se vor dezvolta și se va putea spune că destinul 
omului, până la anumit punct, stă în mâna lui. Va fi necesar 
ca oamenii, atunci când acest fenomen apare, să știe ce 
însemnă aceste capacități. Apoi pentru acești oameni va fi 
imposibil să cadă în materialism ca acum. Când aceste 
capacități vor apare, ele nu vor fi de îndată luate în 
considerație. Oamenii care vor avea astfel de capacități vor 
fi considerați fantaști sau bolnavi. Solia spiritual-științifică 
are, din acest motiv, misiunea de a pregăti oamenii pentru 
înțelegerea unor astfel de capacități. Idealurile comunicate 
de știința spirituală nu sunt deci idealuri arbitrare, ci un 
mijloc necesar pentru dezvoltarea omenirii. 
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Cele ce am spus va fi repetat deseori în anii viitori, 
dar este necesar ca acestea să fie corect înțelese. Este 
posibil ca tendințele materialiste să pătrundă în Societatea 
teozofică până la punctul în care să se creadă că atunci 
când va reveni Christos va lua un trup, un corp material 
[Nota 29]. Cu aceasta însă s-ar atesta că omenirea nu a 
făcut nici un progres pe parcursul ultimilor 2000 de ani. 
Înainte cu 2000 de ani, Christos a apărut într-un corp fizic, 
pentru percepția fizică. Pentru clarvederea viitoare, El va 
apărea într-un trup eteric. Noi ne pregătim cu ajutorul 
științei spirituale pentru a înțelege epoca importantă care 
ne stă în față. Pentru a fi teozof nu este suficient să înțelegi 
în mod teoretic teozofia, ci trebuie să o faci să crească în 
tine. Va fi necesar să studiem foarte exact acest mare 
eveniment. 

Vor exista oameni care vor încerca, din direcția 
materialistă, să beneficieze de avantajele teozofiei și să 
inducă credința că ei ar fi Christos. Și vor exista oameni 
care le vor acorda încredere. Va fi o încercare pentru 
adevărații teozofi de a se înarma împotriva unor astfel de 
ispitiri și ‒ în loc să își înjosească în felul acesta 
sentimentul uman ‒ să îl ridice spre lumea spirituală. Cei 
care vor înțelege în mod corect teozofia le vor spune 
falșilor Mesia din secolul al XX-lea: Voi vestiți apariția lui 
Christos pe planul fizic, însă noi știm că Christos nu se va 
manifesta decât ca apariție eterică. – Adevărații teozofi vor 
aștepta apariția lui Christos pentru simțurile superioare. 
Înainte de a muri omul trebuie să fi înțeles adevărata 
însemnătate a revenirii lui Christos; atunci această 
înțelegere i se va deschide în sens spiritual în timpul vieții 
dintre moarte și o nouă naștere. Cei care nu vor avea însă 
capacitatea de a înțelege însemnătatea revenirii lui 
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Christos pe pământ trebuie să aștepte o nouă întrupare 
pentru a dobândi această înțelegere pe planul fizic. 

Trăim acum într-o epocă foarte importantă. Trebuie 
să caracterizăm evenimentul revenirii lui Christos, 
eveniment trăit de oameni clarvăzători. Putem caracteriza 
acest eveniment prin aceea că ne îndreptăm atenția spre 
cosmos și indicăm un eveniment care stă în aceste zile în 
fața noastră. Acest eveniment este apariția cometei Halley, 
care este, în același timp, obiect de studiu al teozofiei 
rozecruciene. Apariția acestei comete depinde de 
evenimentele din lumea spirituală. Așa cum mișcările 
planetelor care se rotesc în jurul Soarelui corespund unor 
evenimente regulate în evoluția omenirii, tot așa apariția 
unei comete corespunde unei influențe care se alătură 
evenimentelor regulate. Cercetarea rozecruciană a 
constatat că fiecare cometă are o influență deosebită 
asupra evoluției umane. Cometa actuală are o influență 
deosebită prin aceea că exercită un impuls spre 
materialism. De fiecare dată când a apărut cometa Halley a 
avut loc manifestarea unui impuls spre materialism. 
Apariția sa în 1759 corespunde epocii în care 
voltairianismul a ajuns la punctul său culminant; apariția 
din 1835 corespunde materialismului lui Moleschot, 
Büchner, printre alții. Acum ea va aduce un nou impuls 
spre materialism în același fel, apariția cometei este 
semnul exterior pentru aceasta. Cei care se vor lăsa 
cuprinși de această influență vor cădea mai adânc în 
materialism. 

Totuși azi există nu numai acest impuls; acum există 
încă un impuls, o altă influență, care ar trebui să ridice 
omenirea spre înălțimile spirituale. Aceasta este observată 
de cei care înțeleg să descifreze semnele timpului. Semnul 
pentru această influență din macrocosmic este acela că 
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Soarele, în ziua din primăvară în care ziua este egală cu 
noaptea, intră în constelația Peștilor. În timpul în care 
Christos a apărut pe Pământ, Soarele era, primăvara, în 
timpul în care ziua era egală cu noaptea, în semnul zodiacal 
al Berbecului. Soarele a început să intre în acest semn al 
Zodiacului aproximativ cu 800 de ani înainte de venirea lui 
Christos pe Pământ, iar pe timpul evenimentului de pe 
Golgota el era deja în acest semn. Acum Soarele a intrat 
deja de secole în semnul Peștilor. În următorul timp el va fi 
înaintat atât de mult în acest semn încât va deveni indiciul 
exterior pentru apariția lui Christos în trup eteric. Vedeți 
deci că antroposofia nu este vestită ca o oarecare 
învățătură teoretică, ci semnele timpului ne aduc sarcina 
de a învăța antroposofia. Această vestire a fost pregătită 
deja în vest cu multe secole înainte de cei care se numesc 
rozecrucieni. Printre rozecrucieni, alături de cele patru 
Evanghelii s-a mai studiat și o a cincea Evanghelie [Nota 
30]. Prin această Evanghelie spirituală pot fi înțelese 
celelalte patru și va exista o parte a omenirii, tot așa cum a 
existat cu prilejul primei apariții a lui Christos, și în secolul 
al XX-lea, căreia îi va fi dată această a cincea Evanghelie. 
Aparținătorii mișcării rozecruciene care vor avea o 
conștiență clară despre aceasta vor înțelege însemnătatea 
acestei Evanghelii pentru omenire. 

Dacă veți acorda teozofiei rozecruciene din ce în ce 
mai multă atenție, străduința voastră se va putea adapta 
progresului omenirii; prin aceasta veți fi capabili să Îl 
înțelegeți pe Christos care apare în formă nouă. Va veni un 
timp în care Îl vom putea cunoaște direct pe Christos, chiar 
dacă ‒ ceea ce e aproape imposibil ‒ toate documentele 
Evangheliilor s-ar pierde. 

Despre aceste lucruri nu se poate vorbi decât într-un 
cerc unde s-a făcut o pregătire care nu poate fi dobândită 
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doar prin învățături teoretice, ci printr-o respirație 
continuă a atmosferei din grupele noastre de lucru, în timp 
ce la conferințele publice trebuie să fie avute în vedere 
anumite granițe. Dar aici, în aceste grupe unde se respiră 
un astfel de aer, am putut vorbi în seara aceasta despre 
aceste mari adevăruri. Sufletele noastre pot să nu fie 
mulțumite numai cu exprimarea unor astfel de adevăruri 
în cuvinte; ele trebuie să dobândească în sine o forță 
pentru munca zilnică, o lumină care luminează de-a lungul 
zilei în viața obișnuită și o forță pentru viitor. Trebuie să 
devii mai înțelept prin adevăr, dar trebuie și să vorbești cu 
curaj despre el, ca despre un sânge spiritual de care vrem 
să ne lăsăm străbătute sentimentele și voința noastră. În 
următoarea conferință internă [Nota 31] vor fi indicate 
lucruri de o însemnătate deosebită. 

 

XI. VIITOAREA VEDERE ETERICĂ 
 
Hanovra, 10 mai 1910 
 
În grupul nostru a fost exprimată în multiple feluri 

întrebarea: de ce tocmai acum trebuie răspândite 
învățăturile științei spirituale, de ce nu s-a auzit nimic 
despre acestea, de exemplu, cu 120 de ani înainte? Așa 
ceva s-a întâmplat întotdeauna, numai că în alte forme 
decât cele de astăzi. În secolele al XVII-lea și al XVIII-lea au 
apărut în mici societăți învățături care, din motive 
justificate, au fost scrise nu de autorii lor ci de alți oameni. 
Nu există decât urme sărăcăcioase care provin din școlile 
secrete de atunci. Sunt de pildă și astăzi cărți, în a căror foi 
îngălbenite – îngălbenite în sens exterior – se găsesc 
lucruri cu totul minunate. O astfel de carte este cea 
amintită de Goethe, „Aurea Catena Homeri” [Nota 32]. Ceea 
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ce este conținut în această carte va fi considerat de omul 
actual, în special de cel luminat, ca fantezie și ca ceva lipsit 
de sens. Dacă ne apropiem de această „lipsă de sens” cu 
ajutorul mijloacelor științei spirituale, stăm în fața a cu 
totul altceva. Atunci, celui care se adâncește în acestea i se 
dezvăluie cele mai mari taine. Mai înainte, numai puțini 
puteau pătrunde până la această știință secretă; astăzi 
există însă o posibilitate nemărginită pentru toți cei care 
sunt conduși spre ea prin dorul inimii lor. De unde provine 
necesitatea și de unde provine deci posibilitatea ca aceste 
taine să fie aduse tocmai astăzi în fața publicului? 

Nu există nici o epocă despre care s-ar putea spune 
cu tărie că ea nu ar fi o epocă de tranziție. Astfel de 
afirmație se face cu mai multă sau mai puțină justificare. 
Dar tocmai despre timpul nostru de acum, în care se 
desfășoară fapte fundamentale, se poate afirma cu dreptate 
că el este un timp de tranziție. Pentru a înțelege temeliile 
profunde ale timpului este necesar să ne referim la fapte 
cunoscute. Ne îndreptăm spre timpuri în care înălțarea 
spre lumile superioare trebuie să se petreacă cu conștiență 
clară, clarvăzătoare. În anul 3101 î. Chr. s-a dizolvat vechea 
clarvedere a atlanteenilor și a venit un timp în care omul a 
fost legat de rațiune, de creier, de toate lucrurile pe care le 
percepe în jurul său. Acest număr de ani, desigur, nu este 
un număr absolut, ci trebuie conceput ca un an mediu. 
Conștiența clarvăzătoare trebuia să fie tulburată pentru 
omenire, o anumită perioadă de timp, pentru ca omenirea 
să ajungă să cucerească pe deplin planul fizic. A început 
atunci mica Kali Yuga sau epoca întunecată, care a durat 
5000 de ani, încheindu-se în anul 1899. Dar în față ne stă 
un timp în care omului îi va fi posibil să desfășoare 
capacități delicate clarvăzătoare, chiar fără o școlire 
deosebită. Deja în jurul anilor 1930-1950 vor exista 
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oameni care vor spune: eu văd acolo, în jurul oamenilor, 
ceva ca un înveliș de lumină. 

Vor exista alții care vor vedea apărând în fața lor ceva 
ca un fel de imagine de vis cu un conținut minunat. Dacă 
oamenii aceștia vor fi pe cale să înfăptuiască o faptă, atunci 
lor le va apărea ceva care se va ridica în suflet ca o imagine. 
Această imagine le va arăta ce fel de faptă vor trebui să facă 
mai curând sau mai târziu pentru echilibrarea faptei lor 
din prezent. Se va putea întâmpla ca un om în care vor 
apărea aceste capacități să îi povestească unui prieten 
despre ele iar acest prieten îi va spune probabil: da, au 
existat întotdeauna oameni care știau ceva despre ceea ce 
tu vezi. Ceea ce vezi tu ei numesc„trupul eteric al omului”, 
iar ceea ce apare ca imagine de vis în fața omului, ei o 
numeau „karma”. 

Știința spirituală trebuie să apară pentru ca epoca 
clarvederii eterice să nu treacă neobservată, o epocă în 
care domnia gândirii prin rațiunea legată de creier s-a 
încheiat. Și așa cum Christos a trebuit să aibă un 
premergător, tot așa a trebuit să apară știința spirituală 
pentru a pregăti această epocă de clarvedere. Desigur, 
poate apare ceva care să împiedece din germene delicatele 
capacități sufletești de clarvedere. Acest pericol apare 
atunci când oamenii nu vor să audă de învățăturile științei 
spirituale, când ei se închid față de aceste învățături. Atunci 
oamenii la care vor apărea astfel de capacități vor fi 
considerați nebuni și vor fi închiși în case de nebuni. Mulți 
oameni vor crede că au avut halucinații, alții vor fi cuprinși 
de spaimă, nu vor îndrăzni să vorbească despre acestea 
pentru a nu fi luați în râs sau în batjocură. Asta poate face 
ca facultățile sufletești noi să fie călcate în picioare. 
Oamenii deștepți și luminați ai acelui timp – „luminat” este 
acela care gândește totdeauna în papuci de gâscă, dar într-
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adevăr în papuci de gâscă și nu „în papuci de gâscă”  – vor 
spune atunci: Iată, au trăit mai înainte oameni care au spus 
că în această epocă, în această perioadă de timp vor exista 
oameni cu capacități deosebite. Unde sunt acești oameni? 
Nu vedem nici unul dintre ei. –Totuși, profeția științei 
spirituale s-a împlinit. Ea poate fi nimicită numai prin 
supraponderea materialismului. Sufletele de astăzi 
așteaptă înțelegere pentru acea epocă plină de lumină, care 
începe. 

Tot ceea ce se petrece în lume se află în interacțiune. 
Microcosmosul corespunde macrocosmosului, dacă 
aruncăm de aici o privire asupra proceselor din lume, care 
stau în legătură cu noi. Oamenii se bucură atât de ușor 
când pot afirma despre un lucru că el ar fi adevărat! Pentru 
știința spirituală nu este atât de mult vorba de a sublinia că 
un lucru este adevărat; pentru ea este important ca 
adevărul să fie de însemnătate. S-a vorbit, de exemplu, atât 
de mult, și s-a scris despre asemănarea dintre sistemul 
osos al animalului și al omului. Desigur, acesta este un 
adevăr, nu se poate replica nimic la aceasta. Dar există 
adevăruri care sunt mult mai importante. Un astfel de 
adevăr este de pildă cel pe care fiecare îl poate observa, și 
care pare foarte simplu, dar care este în legătură cu mari 
evenimente cosmice. Este adevărat că omul e singura ființă 
care are un mers vertical, singura ființă care s-a ridicat pe 
verticală. La atât de frecventa observație că oasele 
scheletului uman se aseamănă cu cele ale scheletului 
maimuțelor, trebuie să adăugăm că mersul vertical al 
maimuțelor este totuși ratat. Maimuța a încercat să se 
ridice pe verticală dar nu a reușit pe deplin. Mersul său 
vertical este nedesăvârșit. Mersul vertical al omului stă în 
legătură cu Soarele și Pământul, cu acțiunea reciprocă 
dintre ele. Soarele trebuia să se separe de Pământ pentru 
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ca omul să se poată ridica pe verticală. Animalul este legat 
de pământ, omul însă s-a ridicat pe verticală, fața sa este 
îndreptată în sus. El stă pe verticală; el este, cu mersul său 
vertical, o continuare a razei Pământului. Trebuie să 
simțim că acest adevăr are o mare importanță, trebuie să 
învățăm să îl simțim. 

Să mai indicăm încă un caz important de 
corespondență dintre macrocosmos și microcosmos. În 
forma sa exterioară, omul apare ca bărbat sau ca femeie. 
Dar trebuie să observăm: numai din punctul de vedere 
exterior al omului și nu din punctul de vedere interior; în 
acest caz nu poate fi vorba decât despre proprietățile 
exterioare ale întrupării. Ce contrast corespunde în 
exterior, în macrocosmos, contrastului dintre feminin și 
masculin? – Pentru a explica acest lucru trebuie să ne 
aruncăm privirea în spațiul cosmic. Există substanțe 
rămase în urmă, care nu au preluat legitățile Soarelui și ale 
Pământului și au rămas în urmă, în starea de veche Lună. 
Legitățile contrare sunt valabile în cazul Lunii de astăzi, 
care este un corp ce s-a grăbit în evoluție. Ca urmare a 
acestui fapt, ea s-a învârtoșat prea puternic. A trebuit să se 
osifice, să îmbătrânească prin aceea că și-a depășit stadiul 
său de formare. Ea este o stare eșuată a stării viitoare de 
Jupiter. Este tot așa ca atunci când copilul ar vrea să aibă 
cultura unui bătrân. Tot astfel, luna și-a depășit forța sa, a 
mers prea departe, s-a omorât. În general, oamenii jură pe 
un adevăr pe care îl preiau ca o frază abstractă; dar în caz 
concret acest adevăr le apare ca o iluzie. În toate cărțile 
teozofice se găsește maxima că lumea ar fi o iluzie, maya. 
Orice teosof o recunoaște ca adevăr pe care l-a exprimat 
deseori. Faptul că atât trupul masculin cât și trupul feminin 
nu este decât o iluzie, este ceva ce se raportează precum 
concretul la abstract. Realitatea este următoarea: nici 
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corpul masculin nici corpul feminin nu este, cu excepția 
capului, adevărat. Forma feminină nu este pe deplin 
evoluată, cea masculină și-a depășit stadiul de dezvoltare. 
Nu există nici o stare de mijloc. Rămânerea trupului 
feminin în urmă față de starea de mijloc, și depășirea 
acestei stări de mijloc de către trupul masculin asta dă 
așadar, o formă neadevărată. Adevărații artiști au resimțit 
întotdeauna această lipsă. Îmbrăcămintea a rezultat dintr-
un sentiment înălțător pentru această realitate. Vechile 
veșminte preoțești trebuiau să se prezinte cum ar trebui să 
fie trupul uman. Numai ființele senzoriale puteau să se 
îndrepte către cultura nudului, deoarece ele nu cunoșteau 
o expresie mai înaltă decât corpul pe care îl vedeau în fața 
lor. 

Există deci un corp lunar, Luna, care este catapultat 
dincolo de țelul evoluției, și există corpuri care au rămas în 
urmă, într-un stadiu anterior. Astfel de corpuri există. Ele 
sunt cometele. 

Acum puteți întreba: Ce are aceasta de-a face cu 
bărbatul și femeia? – Luna și cometele sunt expresia 
cosmică a bărbatului și a femeii. Cometa a adus cu sine 
legile anterioare ale Lunii. Cometele reînnoiesc deci vechile 
legi lunare. Din această cauză ele poartă cu sine acidul 
prusic, așa cum a fost stabilit de curând de știința 
exterioară, fapt care a fost însă cunoscut de multă vreme 
de știința spirituală. Căci așa cum pe Pământ sunt necesare 
combinații ale carbonului cu oxigenul, tot așa au fost 
necesare pe vechea Lună combinații ale cianului. Acest 
lucru l-am prezentat deja în 1906 la congresul din Paris, în 
prezența președintelui nostru de atunci, Olcott [Nota 33], și 
a altor martori. 

Deoarece femeia a rămas în urmă în evoluție ea și-a 
păstrat elementul material mai moale și mai maleabil, 
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trupul feminin nu a devenit atât de material. Creierul poate 
fi pus mai ușor în mișcare de către spirit, în timp ce la 
bărbat evoluția s-a grăbit; el are dificultăți să învingă 
materia mai învârtoșată, să învingă forțele mai dense ale 
creierului. Din această cauză femeile sunt mai receptive 
pentru toate ideile noi, sufletul lor le cuprinde mai ușor; ele 
își pot dirija mai ușor gândurile prin creier, bărbatul nu își 
pune cu ușurință în activitate părticelele mai învârtoșate 
ale creierului său. Din această cauză este justificat pe 
deplin, de exemplu, faptul că în Societatea Teosofică există 
mai mult femei decât bărbați, aspect care este criticat 
deseori din multe direcții. Dar acelor bărbați cărora le este 
atât de frică de faptul că într-o viitoare întrupare vor fi 
femei, situația ar putea să le devină mai ușor de suportat 
dacă ar  privi-o din acest punct de vedere. 

Să folosim acum legea corespondenței dintre 
macrocosmos și microcosmos, dintre marea lume și mica 
lume, raportată la alt fapt important. Așa cum urmăm în 
viața obișnuită tropotul zilei, mergem la culcare, ne trezim 
din nou, ne preocupăm de treburile noastre, tot așa este și 
în spațiul cosmic. Și acolo toate urmează un drum obișnuit, 
apusul și răsăritul Soarelui se repetă după intervale de 
timp regulate. Așa cum într-o familie acest tropot al zilei 
este întrerupt atunci când apare un copil în familie, așa 
cum prin aceasta vine un impuls cu totul nou, ceva nou 
spiritual intră în existența Pământului, tot așa acționează 
în cosmos apariția unui nou corp ceresc, cel al unei comete. 
Tot ce este substanțial e expresia a ceva spiritual, și știința 
spirituală poate spune ce îi stă în fundal. Modul în care se 
preocupă știința exterioară de comete poate fi comparat cu 
observațiile pe care le face o muscă privitor la Madona 
Sixtină. Când musca se deplasează mergând pe tablou, ea 
vede și culorile, vede că într-un anumit loc e culoarea roșie, 
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în alt loc este albastru, dar nu vede nimic mai departe. 
Această știință a muștei – cuvântul trebuie folosit, desigur, 
numai cu referire la cele ce tocmai au fost spuse -, nu știe 
nimic despre legitățile interioare conform cărora cometele 
sunt semne exterioare. Cometa Halley are tendința 
deosebită de a împinge oamenii tot mai mult în 
materialism. Fără cometa Halley nu ar fi apărut cărțile 
enciclopediștilor, nu ar fi apărut după 1835 nici o scriere a 
lui Moleschot și Büchner. Tocmai acum apare din nou 
semnul fatal, și dacă oamenii nu vor vrea să asculte 
învățăturile științei spirituale, dacă nu vor vrea să 
folosească ceea ce este oferit prin știința spirituală, 
spiritualul va fi călcat în picioare. 

Dar mai există încă un semn important, care îi dă 
omenirii posibilitatea să nu se supună influenței negative a 
cometelor, iar forțele acesteia sunt mai puternice decât 
cele ale cometelor. Este semnul din primăvară al Soarelui 
în constelația Peștilor, în care ne aflăm de câteva secole, 
spre deosebire de timpul în care a trăit Christos, când 
punctul de primăvară al Soarelui era în constelația 
Berbecului. Am intrat în acest semn de forțe spirituale care 
ne vor ridica în așa fel încât prin înțelegerea acestui semn 
să dezvoltăm capacitățile la care trebuie să putem ajunge 
în această epocă a Peștilor. 

Omul se înalță la adevărata demnitate de om abia 
atunci când înțelege în profunzime corelațiile temeiurilor 
spirituale. Oamenii nu trebuie să treacă orbi pe lângă ceea 
ce au a-i spune semnele cerești. Prin înțelegerea acestor 
semne trebuie să se aprindă și să lumineze înțelepciune 
atât în mic cât și în mare. Puteți lua ca exemplu sistemul 
plin de înțelepciune al unui mușuroi de furnici. Aici 
întregul are un sens. Fiecare furnică se simte mădular al 
unui întreg, în timp ce oamenii își reglează conviețuirea 
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doar după ceea ce lor le este folositor, după ceea ce lor le 
pare a fi folositor. Ei aleargă încolo și încoace fără sens și 
rațiune. Viața umană este în multiple aspecte un nonsens. 
Dacă omul se situează în cadrul unei legități interioare, se 
maturizează pentru ceea ce trebuie să fie prezentat ca a 
treia faptă. Este vorba de posibilitatea de a vedea în eteric 
cu capacitățile nou trezite. Atunci sufletele vor vedea ceea 
ce a văzut odinioară Pavel: ei îl vor vedea pe Christos în 
trupul eteric. Acest mare eveniment, reapariția lui Christos, 
este prezent, fără cărți și documente, pentru cei care se 
pregătesc în mod demn pentru aceasta. Și sarcina 
antropozofiei este să vestească acest eveniment. Există 
oameni care presimt că am depășit epoca întunecată și ne 
îndreptăm spre o epocă luminată. Antroposofii trebuie să 
parcurgă conștient acest drum. Antropozofia trebuie să-și 
aducă roadele în omenire, pentru a face sufletele capabile 
să se unească cu Christos, și nu este nici o deosebire dacă 
omul este în trup fizic sau dacă acest trup fizic a fost depus, 
pentru că El a coborât la cei morți așa cum a coborât la cei 
vii, și astfel impunătorul eveniment al apariției lui Christos 
în eteric va avea importanță pentru toate lumile. 
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XII. RUSALIILE, SĂRBĂTOAREA 
INDIVIDUALITĂŢII LIBERE 

 
Hamburg, 15 mai 1910 
 
„Veți cunoaște adevărul, și adevărul vă va face liberi” 

[Nota 34] 
 
Sărbătorile, ca semne de aducere aminte ale vremii, 

ne îndreaptă gândurile și sentimentele înspre trecut. Prin 
semnificația lor, ele trezesc în noi idei care ne leagă cu tot 
ceea ce era sfânt pentru propriile noastre suflete în epocile 
trecute. Prin înțelegerea a ceea ce se află în aceste 
sărbători, în noi sunt trezite la viață și reprezentări care ne 
îndreaptă privirile spre viitorul omenirii, adică, în ceea ce 
ne privește: spre viitorul propriului nostru suflet. Sunt 
trezite la viață sentimente care ne dăruiesc acel entuziasm 
ce ne poate ajuta să ne transpunem încă de pe acum în 
epocile viitoare, iar idealurile dăruiesc entuziasm voinței 
noastre, ne înzestrează cu puterea de a acționa în așa fel 
încât să putem răspunde tot mai bine sarcinilor ce ne revin 
pentru viitor. 

Într-un sens mai adânc al cuvântului, sărbătoarea 
Rusaliilor poate fi caracterizată, așadar, ca orientând 
privirea spirituală și înspre viitor și înspre trecut. 
Semnificația pe care sărbătoarea Rusaliilor o are pentru 
oamenii Occidentului ni se înfățișează printr-o imagine 
impunătoare, o imagine care ne vorbește simțirii noastre în 
profunzimi. De altfel, această imagine este binecunoscută 
fiecăruia dintre cei de față. Întemeietorul Creștinismului 
mai zăbovește o vreme, după ce a săvârșit Misterul de pe 
Golgota, printre aceia care-L pot vedea în acea 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#34
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corporalitate pe care a îmbrăcat-o după Misterul de pe 
Golgota. Și apoi, în fața sufletelor noastre apare, într-o 
înșiruire de imagini pline de semnificații, urmarea acelor 
evenimente. Într-o impresionantă viziune, perceptibilă 
celor mai apropiați adepți ai săi, corporalitatea pe care a 
îmbrăcat-o întemeietorul creștinismului după Misterul de 
pe Golgota, se destramă prin așa-numita Înălțare la cer. 

Peste zece zile urmează apoi ceea ce va fi caracterizat 
acum prin mijlocirea unei imagini care se adresează într-o 
limbă deosebit de pătrunzătoare tuturor inimilor care vor 
s-o înțeleagă. Sunt adunați la un loc adepții lui Christos; 
aceia care L-au înțeles cei dintâi. Ei simt în adâncul 
sufletului lor grandiosul impuls care a pătruns prin El în 
evoluția omenirii și, plin de fiorul așteptării, sufletul lor e 
gata să primească evenimentele care trebuie să se petreacă 
în chiar aceste suflete, conform promisiunii ce le-a fost 
făcută. Cu adâncă ardoare lăuntrică s-au adunat acești 
primi oameni care au înțeles și mărturisit impulsul christic; 
s-au adunat în ziua acelei sărbători a Rusaliilor, care în 
ținuturile lor se bucura din moși-strămoși de o înaltă 
prețuire. Și sufletele lor sunt înălțate la o viziune 
superioară, am putea spune că ei sunt chemați oarecum, 
prin ceea ce ne este prezentat ca „vuiet puternic”, să își 
îndrepte capacitățile de observație spre ceea ce urma să se 
întâmple, spre ceea ce-i așteaptă atunci când, în noi și noi 
reîncarnări, în care vor avea în lăuntrul lor focul impulsului 
pe care l-au primit în inimile lor, vor trăi pe acest Pământ 
al nostru. 

Și în fața sufletului nostru se zugrăvește imaginea 
„limbilor de foc” ce se pogoară asupra capului fiecăruia 
dintre adepți, și o grandioasă viziune le spune celor care 
erau de față cum va fi viitorul acestui impuls. Pentru că cei 
dintâi oameni care l-au înțeles pe Christos și care sunt 
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adunați acolo se simt ca și cum ar vorbi nu acelora care se 
află în imediata lor apropiere spațială și temporală: ei își 
simt inimile transpuse departe, departe, la cele mai diferite 
popoare de pe suprafața Pământului, ei simt că în inimile 
lor crește ceva ce poate fi tradus în toate limbile, pe 
înțelesul inimilor tuturor oamenilor. Cei dintâi adepți se 
simt ca scăldați în această viziune grandioasă a viitorului 
creștinismului care se desfășoară în fața lor ca și cum ar fi 
înconjurați de toți oamenii aparținând tuturor popoarelor 
Pământului, care-L vor înțelege în viitor pe Christos. Și ei 
simt ca și cum ar avea puterea de a înveșmânta vestirea 
creștină în cuvinte care să fie inteligibile nu numai acelora 
care se află în imediata lor apropiere spațială și temporală, 
dar tuturor oamenilor de pe Pământ, pe care-i vor întâlni 
în viitor.  

Acesta a fost conținutul lăuntric emoțional care a 
umplut cugetele celor dintâi adepți ai creștinismului la 
primele Rusalii creștine. Dar explicațiile ce se dau în sensul 
veritabilului creștinism esoteric, și care au fost 
înveșmântate în simboluri, spun: Spiritul, care este 
adeseori numit și Sfântul Duh, cel care există, cel care-și 
pogora forța în vremea când Christos Iisus își trimitea spre 
Pământ propriul Său Spirit, care reapărea când Iisus era 
botezat de către Ioan Botezătorul – același Spirit, într-o 
altă formă, în forma mai multor limbi de foc strălucitoare, 
se pogorî asupra individualităților celor dintâi oameni care 
L-au înțeles pe Christos. ‒ Sărbătoarea Rusaliilor mai 
vorbește despre acest Sfânt Duh și într-o cu totul altă 
formă. Să așezăm în fața sufletelor noastre semnificația 
cuvântului „Sfântul Duh”, în accepțiunea care i se dă în 
Evanghelii. Cum se vorbea oare, de fapt, în vremurile vechi 
și, de asemenea în cele care au precedat vestirea 
creștinismului despre Spirit? 
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În vremurile vechi se vorbea în multe feluri despre 
Spirit, dar mai ales într-unul. Cei vechi împărtășeau, după 
cum știm, acea concepție care prin cunoașterea noastră 
spiritual-științifică actuală își poate găsi din nou 
justificarea: când un om intră, prin naștere, în existența ce 
se desfășoară între naștere și moarte, corpul în care 
această individualitate se încarnează este determinat de 
două moduri. Această corporalitate a omului are de 
îndeplinit, în esență, două feluri de sarcini. Noi, cu 
corporalitatea noastră, suntem oameni în sensul general al 
cuvântului; dar, tot cu corporalitatea noastră, suntem, 
înainte de toate, oameni ai cutărui sau cutărui popor, al 
unei rase sau familii. În acele vremuri vechi dinaintea 
vestirii creștinismului se percepea încă prea puțin din ceea 
ce poate fi numit „general-uman”, din acel sentiment de 
apartenență care se încetățenește din ce în ce mai mult în 
inimile oamenilor de la vestirea creștină încoace și care ne 
spune: Tu ești om împreună cu toți oamenii de pe Pământ! 
‒ Dimpotrivă, ei posedau cu atât mai mult acel sentiment 
care făcea din fiecare om individual un apartenent al 
poporului său, al neamului său. 

Acest lucru și-a găsit expresia în vechea și venerabila 
religie hindusă sub forma credinței că nu poate fi adevărat 
hindus decât acela care este hindus prin comunitatea de 
sânge. În multe privințe și membrii vechiului popor evreu – 
deși în multe cazuri ei încălcaseră acest principiu – 
împărtășeau această credință înainte de venirea lui 
Christos Iisus. În concepția lor, un om aparținea poporului 
lor numai dacă o pereche de părinți care aparțineau 
acestui popor, care deci erau înrudiți prin sânge cu acesta, 
l-au făcut să se nască în sânul acestui popor. 

Dar ei mai trebuiau să simtă întotdeauna și un alt 
lucru. E drept că la toate popoarele în vremurile vechi, 
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omul se simțea, mai mult ca un mădular al tribului, ca un 
mădular al poporului, și cu cât ne întoarcem mai departe în 
epoci străvechi cu atât e mai intens acest sentiment: de a 
nu se simți deloc o individualitate umană izolată, cu 
însușiri umane individuale. Acestea sunt cele două 
principii pe care ei le simțeau acționând în umanitatea 
noastră exterioară: apartenența la poporul respectiv și 
individualizarea ca om de sine stătător. 

Numai că forțele care aparțineau acestor două 
principii erau atribuite, în diferite feluri, celor doi părinți. 
Principiul grație căruia omul aparținea mai mult poporului 
său era atribuit eredității pe linie maternă. Principiul 
datorită căruia omul aparținea mai mult poporului său, 
prin care el se încadra mai mult în ceea ce este general, era 
atribuit eredității prin mamă. Dacă omul simțea în sensul 
acestei vechi concepții despre lume, el spunea despre 
mamă că în ea pulsează Spiritul Poporului. Ea era plină de 
Spiritul Poporului și transmitea copilului ei, pe cale 
ereditară, general-umanul care trăia în poporul respectiv. 
Iar despre tată se spunea că este purtătorul și moștenitorul 
acelui principiu care-i dă omului mai mult însușiri 
individuale, personale. Când, așadar –, încă tot în concepția 
vechiului popor evreu din timpurile precreștine – un om 
intra prin naștere în existență, se putea spune: el este o 
personalitate, o individualitate grație forțelor tatălui său. 
Mama lui era însă plină în întreaga ei ființă de acel Spirit 
care pulsează în întregul popor și pe care ea îl transmisese 
copilului. Despre mamă se spunea că în ea sălășluiește 
Spiritul Poporului. Și în acest sens se vorbea de preferință 
despre Spiritul care-și trimite forțele de sus, din 
împărățiile spirituale, asupra omenirii, prin aceea că-și 
revărsa forțele în omenire, în lumea fizică, prin mijlocirea 
mamei. 
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Dar impulsul christic a adus cu sine o concepție nouă, 
concepția potrivit căreia acest spirit despre care se vorbea 
mai înainte, acest Spirit al Poporului, trebuia să fie înlocuit 
de un Spirit care, e drept, era înrudit cu el, dar care era 
mult superior: un Spirit care se raportează la întreaga 
omenire exact în același fel în care vechiul Spirit se raporta 
la diferitele popoare în parte. Acest Spirit trebuia să fie 
dăruit omenirii și s-o umple cu acea forță interioară care 
spune: „Eu nu mă mai simt doar un mădular al unei părți a 
omenirii, ci al întregii omeniri, eu sunt un mădular al 
întregii omeniri – și voi fi din ce în ce mai mult un mădular 
al acestei omeniri în totalitatea ei!” Această forță care 
revărsa așadar, universalul uman asupra întregii omeniri, 
era atribuită Sfântului Duh. În acest fel Spiritul care se 
revela sub forma forței ce se revărsa din Spiritul Poporului 
în mamă, se transformă din „Spirit” în „Spirit Sfânt” („Duh 
Sfânt”). 

Cel ce urma să aducă oamenilor forța prin care să 
dezvolte tot mai mult universalul-uman în existența 
pământească, nu putea locui decât ca prim născut într-un 
trup care să fi fost moștenit în sensul forței Sfântului Duh. 
Dar aceasta fu solia pe care o primi Mama lui Iisus ca 
„Bunavestire”. Și din Evanghelia lui Matei aflăm ce 
consternat a fost Iosif, despre care ni se spune că este un 
om pios; dar în vechea lui accepțiune, acest cuvânt 
însemna că el era un om care nu putea crede altceva decât 
că: dacă va avea vreodată un copil, atunci acesta se va 
naște din Spiritul poporului său. Acum el află că Mama 
copilului său a fost umplută, „pătrunsă” de forța unui Spirit 
care nu e doar un Spirit al Poporului, ci Spiritul întregii 
omeniri! Și el nu crede că ar putea trăi împreună cu o 
femeie care i-ar naște un fiu ce poartă în sine Spiritul 
întregii omeniri și nu Spiritul pe care îl venerase el în 
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pioșenia lui. Și de aceea vru el, așa cum ni se spune, s-o 
„părăsească într-ascuns”. Și numai după ce din lumile 
spirituale i se făcu o comunicare ce-i dădu forță, s-a putut 
numai atunci hotărî să aibă un fiu de la acea femeie care 
era plină de forța Sfântului Spirit. 

Acest Spirit a desfășurat așadar o activitate creatoare 
atunci când, prin nașterea lui Iisus din Nazaret, și-a  revărst 
forțele în omenire. Și el lucrează mai departe prin acel act 
grandios al Botezului lui Ioan în Iordan. Înțelegem acum ce 
este forța Sfântului Duh: este forța menită să-l scoată pe 
om din tot ce-l diferențiază și-l izolează, să-l ridice la ceea 
ce face din el un mădular al întregii omeniri ce umple 
Pământul, la ceea ce lucrează ca legătură sufletească de la 
fiecare suflet către oricare alt suflet, indiferent de trupul în 
care acesta locuiește.  

Dar despre același Spirit Sfânt ni se mai spune că el 
este acela care, printr-o altă revelație, se revarsă de Rusalii 
în individualitățile celor dintâi oameni care înțeleg 
creștinismul. La Botezul lui Ioan, Spiritul ni se înfățișează 
sub chipul porumbelului. Dar acum apare o altă imagine: 
imaginea limbilor de foc. La Botezul din Iordan, Sfântul 
Spirit se manifestă sub forma unui singur porumbel, sub o 
formă unitară, iar de Rusalii el se manifestă sub forma mai 
multor limbi de foc individuale. Și fiecare din aceste limbi 
de foc este inspiratoare pentru acele individualități, pentru 
fiecare dintre individualitățile primilor adepți ai 
creștinismului. Ce reprezintă deci acest simbol al Rusaliilor 
care se înfățișează sufletului nostru? 

După ce purtătorul Spiritului universal-uman își 
îndeplinise misiunea pe Pământ, după ce Christos a lăsat ca 
ultimele sale învelișuri să se topească în universal, după ce 
natura corporală unitară a învelișurilor lui Christos s-a 
dizolvat ca unitate în existența spirituală a Pământului, a 
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apărut posibilitatea ca din inimile celor ce înțeleseseră 
impulsul christic să se vorbească despre acest impuls 
christic, să se acționeze în sensul acestui impuls christic. În 
măsura în care se manifestase în învelișurile exterioare, 
impulsul christic dispăruse prin Înălțarea la cer în lumea 
spirituală unitară; el s-a ivit din nou, zece zile mai târziu, 
din inimile ființelor individuale ale celor dintâi creștini. Și 
prin faptul că același spirit care a acționat în forța 
impulsului lui Christos a reapărut într-o formă 
multiplicată, cei dintâi adepți ai creștinismului deveniră 
purtători și vestitori ai mesajului christic, punând prin 
aceasta, la începutul evoluției creștine impunătorul semn 
de aducere aminte care ne spune: după cum primii adepți – 
și anume fiecare din ei – și-au asimilat impulsul christic, 
după cum lor le-a fost îngăduit să-și asimileze limbile de 
foc ca inspiratoare ale propriului lor suflet, tot așa voi, 
oamenii, cu toții, dacă vă străduiți să înțelegeți impulsul 
christic, să-i individualizați forțele, puteți lua impulsul 
christic în inimile voastre, puteți lua în voi forțe care să vă 
ajute să acționați în mod din ce în ce mai desăvârșit în 
sensul acestui impuls. 

O mare speranță poate izvorî pentru noi din acest 
semn de aducere-aminte care a fost pus atunci ca punct de 
pornire al creștinismului. Și cu cât se desăvârșește mai 
mult, cu atât omul poate simți că Sfântul Spirit vorbește în 
lăuntrul propriului său suflet, în măsura în care gândirea, 
simțirea și voința umană se lasă pătrunse de acest Spirit 
Sfânt care, prin diviziune și multiplicare, este și Spirit 
individual în fiecare individualitate umană în parte. Prin 
aceasta, Duhul Sfânt este pentru noi, oamenii, în ceea ce 
privește evoluția noastră viitoare, Spiritul care ne ajută să 
devenim oameni liberi, suflete umane libere. Spiritul 
libertății e cel care pulsează în Spiritul revărsat peste cei 
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dintâi oameni care au înțeles creștinismul, la cele dintâi 
Rusalii creștine. E Spiritul a cărui cea mai de seamă 
însușire a fost indicată de Christos Iisus însuși: „Veți 
cunoaște adevărul și adevărul vă va face liberi!” 

Numai în Spirit poate omul să devină liber. Câtă 
vreme depinde de corporalitatea în care locuiește spiritul 
său, el rămâne un sclav al acestei corporalități. El poate 
deveni liber numai dacă se regăsește în spirit și dacă, prin 
spirit, devine stăpânul a ceea ce există în el. „A deveni 
liber” presupune: a te regăsi ca spirit în tine însuți. 
Adevăratul Spirit în care ne putem regăsi este Spiritul 
universal-uman, pe care-l cunoaștem ca forță a Sfântului 
Spirit ce pătrunde în noi în felul arătat de Rusalii, pe care 
trebuie să-l facem să se nască în noi înșine, să-l lăsăm să se 
reveleze. Astfel simbolul Rusaliilor se transformă pentru 
noi în grandiosul ideal de dezvoltare liberă a sufletului 
uman spre o individualitate liberă, autonomă. 

E ceea ce au simțit, mai mult sau mai puțin nebulos, 
chiar și aceia care au avut vreo legătură – nu în virtutea 
unei conștiențe limpezi, ci prin inspirație – cu instituirea 
sărbătorii Rusaliilor într-o anumită zi a anului. Dar această 
instituire exterioară a datei sărbătorilor are o semnificație 
deosebit de adâncă, iar cel care nu înțelege mai deloc 
lumea nu poate percepe înțelepciunea ce se manifestă până 
și în instituirea acestei sărbători. Să luăm cele trei 
sărbători. Crăciunul, Paștile, Rusaliile. Crăciunul, ca 
sărbătoare creștină, cade la o dată din an fixată precis; ea a 
fost fixată o dată pentru totdeauna într-o anumită zi a lunii 
decembrie. În fiecare an sărbătorim Crăciunul în aceeași zi. 
Altfel e cu Paștile. Paștile este o sărbătoare „mobilă”, 
determinată de constelațiile de pe cer: Paștile cad în prima 
duminică de după Luna plină ce urmează echinocțiului de 
primăvară. Pentru aceasta omul trebuie să-și îndrepte 
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privirile spre depărtările cerului, acolo unde stelele își 
urmează drumul lor, și de unde ne vestesc legile lumii. 
Paștile sunt o sărbătoare mobilă, tot așa cum în fiecare 
individualitate umană în parte, tot fără dată fixă, este 
momentul în care se trezește forța omului superior, 
înzestrat cu o conștiență superioară spre eliberarea din 
condiția umană obișnuită, inferioară. După cum într-un an 
Paștile cad într-o zi, iar în alt an în altă zi, tot așa pentru 
omul individual, potrivit cu trecutul său și cu forța 
strădaniilor pe care le depune, va veni, mai devreme sau 
mai târziu, momentul când își dă seama: eu pot găsi în 
mine forța de a face ca din mine să se nască un om 
superior. 

Crăciunul însă este o sărbătoare cu dată fixă. Este 
sărbătoarea momentului când omul a lăsat în urma sa 
înflorirea și ofilirea naturii, toate bucuriile forțelor ce 
izvorăsc și curg năvalnic. Acum el vede existența 
Pământului în stare de somn, când acesta și-a retras în el 
forțele germenilor; natura exterioară s-a retras cu tot ce se 
află în ea ca forțe dătătoare de viață. Atunci când în lumea 
sensibilă exterioară se vede cel mai puțin din revelațiile 
acestor forțe dătătoare de viață, atunci când chiar în ce 
privește Pământul însuși putem vedea că într-un anumit 
moment forțele spirituale se retrag, spre a se reculege în 
vederea existenței din anul următor, când natura 
exterioară este în cel mai înalt grad tăcută, atunci, de 
Crăciun, omul trebuie să facă vie în el această speranță: că 
el nu este unit numai cu forțele Pământului, care acum, în 
perioada Crăciunului, tac, ci este unit cu acele forțe care nu 
tac niciodată, cu forțe care nu sălășluiesc numai pe Pământ, 
ci în împărățiile spirituale. Această speranță trebuie să 
răsară în sufletul său atunci când a văzut că Pământul e 
oarecum ca adormit. Această speranță trebuie să izvorască 
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din cel mai adânc lăuntric al propriului său suflet și ea 
trebuie să se transforme pe cale spirituală în lumină atunci 
când în natura fizică exterioară domnește întunericul cel 
mai adânc. Atunci, cu ajutorul simbolului Crăciunului, omul 
trebuie să-și aducă aminte că forțele eului său sunt legate 
de trupul său pământesc exact cum manifestările din jurul 
său sunt legate de ciclul pe care Pământul îl parcurge de-a 
lungul anului. Sărbătoarea Crăciunului este așezată mereu 
la aceeași dată, după cum și Pământul adoarme în fiecare 
an la aceeași dată: este așezată, așadar, la data când omul 
trebuie să-și aducă aminte că el este legat de un trup, dar 
nu este condamnat a fi unit numai cu acest trup, ci poate 
hrăni în el speranța că va găsi forța de a deveni un suflet 
liber în sine însuși. Semnificația pe care o recunoaștem în 
sărbătoarea Crăciunului trebuie să ne aducă aminte de 
legătura noastră cu trupul și de dreptul pe care-l avem de a 
ne elibera de acest trup. 

Dar de intensitatea străduințelor noastre depinde 
dacă vom dezvolta mai devreme sau mai târziu forțele pe 
care putem nădăjdui să le avem: forțele menite a ne ajuta 
să luăm din nou drumul în sus, spre spiritual, spre ceruri. 
Și simbolul Paștilor este acela care trebuie să ne facă să 
reflectăm la aceste lucruri. 

Sărbătoarea Paștilor are menirea de a ne aminti că 
noi nu avem la dispoziție numai forțele pe care ni le oferă 
trupul nostru și care, de altminteri, sunt și ele tot divin-
spirituale, că noi, ca oameni, putem depăși pământescul. 
Iată de ce sărbătoarea Paștilor este aceea care ne aduce 
aminte de acea forță care, mai devreme sau mai târziu, se 
va trezi în noi. Sărbătoarea Paștilor a fost așezată fără dată 
fixă, în armonie cu constelațiile de pe cer. Omul trebuie să 
trezească în el amintirea a ceea ce poate fi el, dacă-și înalță 
privirea spre Cer, spre a vedea cum poate fi el eliberat de 
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orice existență pământească și cum se poate el înălța 
deasupra oricărei existențe pământești. 

În ceea ce vine spre noi ca forță de acest fel se află 
posibilitatea libertății noastre lăuntrice, a eliberării 
noastre interioare. Dacă vom simți că în lăuntrul nostru 
suntem în stare a ne autodepăși, ne vom strădui să 
realizăm cu adevărat această autodepășire. Atunci vom 
vrea să-l eliberăm oarecum pe omul lăuntric din noi, să-l 
smulgem dependenței de omul exterior. E adevărat că vom 
continua să locuim în omul exterior care suntem, dar vom 
deveni deplin conștienți de forța spirituală lăuntrică a 
omului interior. Și de momentul când ne dăm seama că ne 
putem elibera prin această sărbătoare a unor Paști 
lăuntrice, de acest moment depinde apoi dacă vom atinge 
momentul Rusaliilor, dacă spiritul care s-a regăsit în 
lăuntrul său îl umplem cu un conținut care nu este din 
această lume, ci din lumea spirituală. Numai acest conținut 
provenitor din lumile spirituale ne poate face liberi. El este 
adevărul spiritual despre care Christos spune. „Veți 
cunoaște adevărul și adevărul vă va face liberi!” 

Iată de ce Rusaliile depind de Paști. Sunt o urmare a 
Paștilor: Paștile – stabilite potrivit cu poziția constelațiilor 
de pe cer; Rusaliile – ceva care trebuie să urmeze Paștilor 
ca un efect necesar, după un anumit număr de săptămâni. 

Vedem astfel la o analiză mai profundă că în însăși 
stabilirea datei acestor sărbători domnește o mare 
înțelepciune. Vedem că aceste sărbători sunt așezate cu 
necesitate tocmai în acest fel în ciclul anual și că ele ne pun 
în fiecare an în fața a ceea ce noi am fost ca oameni, a ceea 
ce suntem, a ceea ce putem deveni. Dacă vom ști să 
medităm în acest fel la aceste sărbători, atunci ele, ca 
sărbători ce ne leagă cu tot trecutul, vor deveni pentru noi 
un impuls sădit în omenire în vederea progresului. În 



194 
 

special Rusaliile, dacă le înțelegem astfel, ne înarmează cu 
încredere, forță și speranță, dacă știm ce putem deveni în 
sufletele noastre urmându-i pe aceia care au înțeles primii 
impulsul christic și s-au învrednicit astfel de pogorârea 
limbilor de foc asupra lor. Năzuința la primirea Spiritului 
Sfânt formează ca prin minune ochiul nostru spiritual, dacă 
înțelegem că Rusaliile sunt totodată o sărbătoare a 
viitorului. Dar atunci trebuie să învățăm a înțelege și 
această sărbătoare a Rusaliilor în adevărata ei semnificație 
creștină. Atunci va trebui să învățăm a înțelege ce au spus 
mai întâi grandioasele limbi, grandioasele inspirații ale 
Rusaliilor. Ce sunete de bronz s-au desprins din „sunetele 
puternice” care s-au revărsat după acea imagine, adusă în 
fața sufletelor noastre ca simbol al celor dintâi Rusalii 
creștine? Ce fel de voci au fost acelea care spuneau, într-o 
minunată armonie a sferelor: ați simțit forța impulsului 
christic, voi, cei dintâi care o înțelegeți! Iar forța lui 
Christos a devenit în voi o forță a propriului vostru suflet, 
încât fiecare suflet individual a dobândit posibilitatea ca, 
după Evenimentul de pe Golgota, să-L vadă în mod real pe 
Christos. Atât de puternică a fost influența exercitată de 
impulsul christic asupra fiecăruia dintre voi în parte! 

Dar impulsul christic este un impuls spre libertate. 
Cea mai adevărată lucrare a sa, în cel mai autentic înțeles al 
cuvântului, nu se arată atunci când el acționează în afara 
sufletului uman. Adevărata lucrare a impulsului christic se 
arată numai atunci când el începe să lucreze în însuși 
sufletul uman individual. Și primii oameni care l-au înțeles 
pe Christos s-au simțit chemați, prin evenimentul trăit de 
Rusalii, să vestească ceea ce era în propriile lor suflete, 
ceea ce li se dezvăluise în revelațiile și inspirațiile 
propriului lor suflet drept conținut al învățăturii lui 
Christos. Christos a dăruit această forță prin care oamenii 
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să poată face ca în propriul lor suflet să înflorească 
cuvântul pe care ei trebuiau să-l vestească drept solie a 
creștinismului. Devenind conștienți de faptul că impulsul 
christic a fost cel care a acționat în dosul acelei sfinte 
pregătiri dinaintea Rusaliilor, ei s-au simțit chemați de 
către forța impulsului christic ce lucra în ei să lase ca în ei 
să vorbească limbile de foc, Sfântul Spirit individualizat, și 
să plece să vestească solia lui Christos. 

Să nu credeți cumva că cei care au înțeles astfel 
sensul evenimentului petrecut de Rusalii au recunoscut 
numai cele spuse de Christos numai acele cuvinte pe care 
Christos le rostise; ei au recunoscut drept cuvinte christice, 
și ceea ce vine din forța unui suflet care simte lucrând în el 
impulsul christic. Iată de ce Sfântul Duh se revarsă sub 
formă individualizată în fiecare suflet uman care dezvoltă 
în el puterea de a simți impulsul christic. Unui astfel de 
suflet îi vor apărea atunci într-o nouă lumină aceste 
cuvinte: „Eu sunt cu voi în toate zilele, până la sfârșitul 
lumii.” 

Și atunci aceia care depun eforturi serioase spre a 
înțelege impulsul christic au dreptul să se simtă și ei 
chemați, prin îndemnurile născute din impulsul christic în 
inimile lor, să vestească cuvântul lui Christos, oricât de nou 
ar suna el de fiecare dată și chiar dacă în fiecare epocă a 
omenirii el ar suna astfel. Sfântul Spirit s-a pogorât nu 
pentru ca noi să ne limităm la puținele cuvinte ale 
Evangheliilor care au fost rostite în primul deceniu al 
întemeierii creștinismului, El s-a pogorât pentru a se putea 
povesti într-un fel mereu nou despre mesajul lui Christos. 
Sufletele umane evoluează de la epocă la epocă, de la 
încarnare la încarnare, tocmai pentru ca să li se spună 
mereu ceva nou. Nu cumva credeți că sufletele ce 
evoluează din încarnare în încarnare sunt condamnate să 
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audă drept solie a lui Christos mereu aceleași cuvinte care 
au fost rostite odinioară, pe când aceste suflete erau în 
trupuri, contemporane cu apariția istorică a lui Christos pe 
Pământ! În impulsul christic zace forța de a vorbi tuturor 
oamenilor până la sfârșitul ciclului pământesc. Dar pentru 
aceasta a fost necesar să vie ceea ce a făcut posibil ca solia 
lui Christos să fie vestită sufletelor umane evoluate în mod 
corespunzător, în fiecare epocă. Și dacă simțim întreaga 
forță a impulsului Rusaliilor, ar trebui să simțim că avem 
datoria de a ne îndrepta auzul spre acest cuvânt: „Eu sunt 
cu voi în toate zilele, până la sfârșitul evoluției 
pământești!” Dacă vă umpleți de impulsul christic, veți 
putea auzi de-a lungul tuturor epocilor cuvântul care a fost 
aprins de către Întemeietor în momentele întemeierii 
creștinismului, cuvânt pe care Christos îl adresează tuturor 
timpurilor pentru că El este cu oamenii în toate timpurile 
auzibil pentru aceia care vor să-L audă. 

Astfel, noi înțelegem forța impulsului Rusaliilor ca pe 
ceva care ne dă dreptul de a vedea în creștinism o realitate 
în necontenită creștere, care ne dă revelații mereu noi. Noi, 
cei conștienți că trebuie să vestim, prin Știința spirituală, 
înseși cuvintele  christice care se revarsă cu forță în noi din 
corurile spirituale, le spunem acelora care vor să conserve 
creștinismul în forma lui originară: noi suntem aceia care-L 
înțelegem cu adevărat pe Christos, pentru că noi înțelegem 
adevăratul sens al Rusaliilor. 

Și simțindu-ne chemați să scoatem din creștinism 
mereu alte înțelepciuni, le vom scoate la suprafață tocmai 
pe acelea care sunt pe măsura sufletului ce evoluează din 
încarnare în încarnare. 

Creștinismul e de o bogăție și plenitudine infinite. Dar 
oamenii n-au fost întotdeauna de o infinită bogăție și 
plenitudine, în secolele când Creștinismul trebuia să le fie 
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vestit pentru întâia oară. Ce cutezanță ar fi să spunem azi: 
omenirea este deja matură să înțeleagă creștinismul în 
infinita lui plenitudine și infinita lui măreție! Adevărata 
smerenie creștină este numai aceea care spune: 
Înțelepciunea creștină este infinit de mare. Dar capacitatea 
oamenilor de a-și asimila această înțelepciune a fost, la 
început, limitată; ea se va desăvârși însă și se va maturiza 
din ce în ce mai mult. 

Să cuprindem cu privirea timpul ce se întinde de la 
primele secole creștine și până în epoca noastră: prin 
impulsul christic ne-a fost dăruit un impuls mare, grandios, 
cel mai mare impuls dăruit omenirii în cursul evoluției 
pământești. De acest lucru poate deveni conștient oricine 
învață a cunoaște evoluția pământească în legile ei 
fundamentale. Un lucru n-ar trebui însă uitat aici: până azi 
a fost înțeleasă doar o parte infinită din ceea ce conține de 
fapt impulsul christic. În cele aproape două milenii de 
evoluție creștină, ceea ce a fost dat prin creștinismul 
esoteric – dar numai pentru aceia pentru care creștinismul 
adus a putut deveni o învățătură ascunsă – n-a putut fi 
integrat vieții exoterice, exterioare. Nu i-a putut fi integrat, 
de pildă, acel adevăr creștin care poate fi dezvăluit în zilele 
noastre: reîntruparea omului sau reîncarnarea. Și dacă azi 
vestim reîncarnarea, noi ne dăm seama tocmai în lumina 
semnificației Rusaliilor, așa cum am caracterizat azi, că 
reîncarnarea este un adevăr creștin care poate fi revelat în 
zilele noastre și pe cale exoterică sufletelor umane, 
devenite între timp mai mature, adevăr care însă nu putuse 
fi descoperit sufletelor încă necoapte din primele secole ale 
vestirii creștine. 

Dar n-am făcut încă decât foarte puțin prin aceea că 
am arătat în câteva locuri că și creștinismul conține ideea 
reîncarnării. De la toți adversarii științei spirituale care-și 
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zic creștini putem învăța cât de puțin este cunoscută 
reîncarnarea în creștinismul exoteric. Unicul lucru pe care 
aceștia îl știu este: Știința spirituală dă învățături despre 
ceva care seamănă cu reîncarnarea. Oamenii se mulțumesc 
să spună: aceasta este o învățătură indiană sau budistă. Nu 
se știe că în zilele noastre Christos cel viu din lumile 
spirituale este Acela care ne dă învățătura despre 
reîncarnare. Se crede că omenirii trebuie să i se comunice 
numai învățături vechi, păstrate prin tradiție. Reîncarnarea 
ca învățătura despre karmă n-a putut pătrunde până acum 
în creștinismul exoteric. Bogăția de adevăr ce zace în 
creștinism a trebuit să-i fie comunicată omenirii numai 
treptat, în mod fragmentar, bucată cu bucată. 

Dar prin impulsul christic – care nu este o învățătură 
sau o doctrină, ci o forță ce trebuie percepută în cel mai 
intim lăcaș al sufletului – a fost dat implicit ceva. Tocmai 
dacă punem impulsul christic în legătură cu învățătura 
despre reîncarnare putem înțelege ce ni s-a dat prin el. 
Știm că numai cu câteva secole înainte de nașterea 
creștinismului fusese dată, mai mult în Orient, o învățătură 
propriu-zisă: învățătura marelui Buddha. Și în timp ce forța 
și impulsul creștinismului se răspândeau din Asia Mică 
înspre Apus, Răsăritul a fost martorul unei largi răspândiri 
a budismului. Ori, știm că acesta conține învățătura despre 
reîncarnare. Dar sub ce formă o conține? 

Celui care cunoaște faptele, budismul îi apare ca un 
ultim produs al unor învățături și revelații care l-au 
precedat. De aceea el conține întreaga măreție a epocii 
originare. Totuși, el se prezintă ca o ultimă consecință a 
înțelepciunii originare a omenirii, care conținea și teoria 
reîncarnării. Dar cum o înveșmântează budismul în 
revelațiile lui? În așa fel încât omul să-și îndrepte atenția 
spre încarnările lui precedente și spre încarnările prin care 
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mai are de trecut. Pentru budism, faptul că omul trece din 
încarnare în încarnare este o învățătură absolut ezoterică. 
Să nu vorbiți cumva de o egalitate abstractă a tuturor 
religiilor! În realitate există niște diferențe enorme: de 
pildă, cea dintre creștinism, care secole dea rândul n-a dat 
nici o atenție ideii de reîncarnare, și budismul exoteric, 
care a trăit și urzit aceste gânduri. Iar în acest caz nu ne 
este îngăduit să amestecăm lucrurile în mod abstract, ci 
trebuie să cunoaștem lumea așa cum este ea în realitate. 
Pentru budism este o certitudine faptul că omul se va 
întoarce mereu iarăși și iarăși pe Pământ; dar budistul, 
gândind la acest lucru, își spune: caută să-ți înfrângi setea 
de a te mai încarna; căci misiunea ta este să te eliberezi cât 
mai curând de setea de a trece prin șirul încarnărilor și să 
trăiești, eliberat de toate încarnările pământești, într-o 
împărăție spirituală. 

În acest fel privește Budismul încarnările umane ce-și 
vor urma una alteia; dar el se străduiește să-și însușească 
cât mai multe forțe spre a se sustrage cât mai curând 
acestor încarnări. Ceva îi lipsește Budismului, și aceasta o 
arată învățătura exoterică. Îi lipsește ceea ce am putea 
numi un impuls care să fie atât de puternic încât să poată 
deveni din ce în ce mai desăvârșit în noi iar budistul să-și 
poată spune: Vină oricâte încarnări! Prin impulsul christic 
noi ne putem transforma din încarnare în încarnare în așa 
fel încât să sorbim tot mai mult din experiențele și trăirile 
acestor încarnări! Impulsul christic ne dăruiește o forță 
care poate da acestor încarnări un conținut din ce în ce mai 
înalt. Dacă veți fecunda budismul – sau ceea ce trăiește în 
el drept veritabilă idee a reîncarnării – cu impulsul christic, 
veți vedea un element nou, care dă Pământului un nou sens 
în cadrul evoluției omenirii. 
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Și, pe de altă parte, creștinismul: impulsul christic 
există în creștinism și ca ceva exoteric. Dar cum a trăit 
acest impuls de-a lungul secolelor care s-au scurs până 
acum? Fără îndoială, creștinismul exoteric vede în el ceva 
de o infinită perfecțiune, ceva ce trebuie să trăiască în el 
însuși drept ideal suprem de care să se apropie din ce în ce 
mai mult. Dar ce cutezanță din partea unui creștin să 
creadă că într-o singură încarnare poate avea niște forțe 
prin care să facă să se dezvolte germenele sădit de 
impulsul christic! Ce cutezanță din partea unui creștin 
exoteric, dacă el ar crede că suntem în stare să facem ceva 
care să fie suficient pentru ca impulsul christic să 
înflorească într-o singură viață! De aceea creștinul exoteric 
va spune: noi trecem prin poarta morții; și atunci, în 
împărăția spirituală, vom avea prilejul de a ne dezvolta mai 
departe și de a aduce Impulsul christic la înflorire. – Astfel, 
în concepția lui, creștinul exoteric asociază morții o 
împărăție spirituală din care nu se mai întoarce pe Pământ. 
Dar un creștin exoteric, care crede că viața pe Pământ este 
urmată de o viață într-o lume spirituală, înțelege el oare 
impulsul christic? Nu-l înțelege! Fiindcă dacă l-ar înțelege, 
n-ar crede niciodată că ceea ce trebuie să-i dăruiască 
impulsul christic poate fi dobândit într-o viață spirituală, 
care urmează morții, fără ca el să se mai întoarcă vreodată 
pe Pământ. 

Pentru ca fapta de pe Golgota să poată fi săvârșită, 
pentru ca această victorie asupra morții să poată fi 
repurtată, a fost necesar ca Christos însuși să coboare în 
această viață pământească; și El a trebuit să coboare 
pentru că avea de îndeplinit ceva ce nu poate fi trăit și 
simțit decât pe Pământul nostru. Christos a coborât pe 
Pământ pentru că forța faptei din Misterul de pe Golgota 
trebuie să acționeze asupra unor oameni aflați în corp fizic. 
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Din această cauză forța christică poate acționa în primă 
instanță numai asupra unor oameni aflați în corp fizic. Și 
dacă omul aflat în corp fizic a primit forța Misteriului de pe 
Golgota, acest impuls poate lucra în el mai departe, atunci 
când va fi trecut prin poarta morții. Dar el se va desăvârși 
grație impulsului christic numai în măsura în care și-a 
însușit acest impuls încă din viața dintre naștere și moarte. 
Când se întoarce pe Pământ, omul trebuie să ducă la un 
anumit grad de desăvârșire ceea ce și-a asimilat. Și numai 
de-a lungul următoarelor vieți pământești poate omul să 
învețe a înțelege ce trăiește în impulsul christic. Omul n-ar 
putea înțelege niciodată impulsul christic, dacă el ar trăi 
numai o dată; acest impuls trebuie să ne conducă prin vieți 
pământești repetate, pentru că Pământul este locul 
destinat înțelegerii și trăirii Evenimentului de pe Golgota. 

Așa se face că creștinismul poate fi înțeles numai dacă 
temerara idee că impulsul christic poate fi adus la înflorire 
într-o singură viață este înlocuită cu o alta: ideea că numai 
de-a lungul unor vieți pământești repetate omul se poate 
desăvârși omul atât de mult încât să aducă la înflorire în el 
idealul christic. Atunci el va putea duce sus, în lumea 
spirituală, roadele trăirilor pe care le-a avut aici. Dar el 
poate duce acolo sus numai atât cât a înțeles aici, pe 
Pământ, din acel impuls care a trebuit să se producă tocmai 
pe Pământ, ca cel mai important conținut al tuturor 
evenimentelor de pe Pământ. 

Vedem astfel că ceea ce din revelațiile spirituale, 
trebuie adăugat creștinismului, este o idee a reîncarnării 
născută din solul lui. Înțelegând acest lucru ne vom da 
seama ce înseamnă pentru noi astăzi, pe tărâmul științei 
spirituale, conștiența faptului că ne făurim pe noi înșine pe 
baza revelației Rusaliilor: ea ne îndreptățește să putem 
simți o înnoire a manifestării acelei forțe care zăcea în 
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„limbile de foc” ce s-au pogorât asupra celor dintâi oameni 
care au înțeles creștinismul. 

Unele dintre cele spuse în ultimul timp în cadrul 
mișcării noastre pot să reapară azi sub o formă nouă în fața 
sufletelor noastre. Căci ele se prezintă ca un fel de 
apropiere între Orient și Occident, între cele două mari 
revelații, creștinismul și budismul. Le vedem cum se unesc 
pe plan spiritual. Iar înțelegerea justă a ideii creștine a 
Rusaliilor ne dă posibilitatea de a justifica unirea acestor 
două mari religii existente azi pe suprafața Pământului. 
Dar asemenea revelații nu pot fi unite numai prin 
impulsuri exterioare; ar rămâne doar teorie. Cine ar vrea 
să-și asimileze ceea ce creștinismul a oferit până acum și 
ceea ce budismul a oferit până acum, și ar vrea să le 
contopească pe amândouă în forma unei noi religii, acela 
nu ar face să se nască, pentru omenire, un nou conținut 
sufletesc, ci numai o teorie abstractă care n-ar putea încălzi 
sufletul nici unui om. Dacă e să se întâmple așa ceva, 
trebuie să apară noi revelații. Iar aceste revelații sunt 
pentru noi acea solie a cunoașterii spirituale pe care în 
zilele noastre o pot percepe deocamdată numai aceia care, 
prin educația spiritual-științifică, s-au maturizat în sensul 
că pot să lase ca în ei să vorbească Christos, Cel care este cu 
noi până la sfârșitul evoluției pământești. S-a arătat însă că 
noi ne aflăm acum într-un moment important al evoluției 
omenirii: că, înainte de sfârșitul acestui secol, în sufletul 
uman se vor fi dezvoltat forțe care-l vor face pe om să 
dezvolte un fel de clarvedere eterică, grație căreia anumiți 
oameni vor avea, ca printr-o dezvoltare firească, trăirea pe 
care a avut-o Pavel la porțile Damascului. Așa încât 
Christos, acum într-un înveliș eteric, va deveni din nou 
perceptibil, pentru forțele spirituale intensificate ale 
omului. Ceea ce Pavel a văzut la porțile Damascului se va 
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înălța în tot mai multe suflete. Și atunci lumea își va da 
seama că știința spirituală este ceva care există ca revelație 
dinainte vestită a unui adevăr reînnoit și metamorfozat al 
impulsului christic. Această nouă revelație o vor înțelege 
numai aceia care cred că acel curent proaspăt de viață 
spirituală în care odinioară – indivizibil pentru toate 
timpurile – s-a revărsat Christos, va rămâne viu pentru 
totdeauna. Cine nu vrea să creadă acest lucru nu are decât 
să propăvăduiască un creștinism îmbătrânit. Cine crede 
însă în evenimentul real al Rusaliilor și-l înțelege, acela își 
va da seama că ceea ce a început odată cu Revelația 
creștină se va dezvolta din ce în ce mai mult, va vorbi 
omenirii în sunete mereu noi, și că vor exista întotdeauna 
lumile sufletești individualizate ale Sfântului Duh, limbile 
de foc, iar sufletul uman va putea trăi și manifesta impulsul 
christic cu o ardoare și un entuziasm mereu noi. 

Putem crede în viitorul Creștinismului dacă 
înțelegem ideea Rusaliilor în realitatea ei. Și atunci apare în 
fața noastră, cu o forță care acționează asemenea unei forțe 
prezente în sufletul însuși, impunătoarea imagine! Atunci 
și noi simțim viitorul așa cum l-au simțit, sub inspirația 
Sfântului Duh, cei dintâi oameni care au înțeles 
creștinismul, cu condiția să ne străduim a face ca în 
sufletele noastre să prindă viață ceva care nu cunoaște 
limitele trasate diferitelor mădulare umane și care 
vorbește o limbă pe care o pot înțelege toate sufletele de pe 
întreaga suprafață a pământului. Noi simțim ideea de pace, 
iubire și armonie pe care o conține ideea Rusaliilor. Și 
simțim cum această idee a Rusaliilor însuflețește 
sărbătoarea Rusaliilor noastre. Simțim că ea este chezășia 
nădejdii noastre de a avea parte de libertate și nemurire. 

Pentru că simțim că în sufletul nostru spiritul se 
trezește în mod individualizat, în noi se trezește cea mai 
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importantă însușire a Spiritului: Infinitatea spiritualului. 
Prin faptul că se împărtășește din spiritual, omul devine 
conștient de nemurirea și veșnicia lui. În ideea Rusaliilor 
simțim cu adevărat forța acelor străvechi cuvinte pe care 
inițiații unul după altul, le-au sădit în diferitele limbi, și 
care ne revelează sensul înțelepciunii și al veșniciei. O 
simțim ca pe o idee a Rusaliilor, care s-a transmis din 
epocă în epocă în cuvintele care abia azi pot răsuna 
exoteric spre a fi înțelese de întreaga omenire: 

Ființă se rânduie lângă ființă în întinderile spațiului, 
Ființă urmează după ființă în curgerea timpului. 
De rămâi în întinderile spațiului, în curgerea timpului, 
Tu ești, o omule, în împărăția celor trecătoare. 
Deasupra lor se înalță însă sufletul tău cu putere 
Când, presimțind sau cunoscând, contemplă nepieritorul 
Dincolo de întinderile spațiului, dincolo de curgerea 
timpului. 
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ANEXĂ 
 

XIII. REVENIREA LUI CHRISTOS ÎN ETERIC 
 
Notițe de la conferință, Kassel, 6 februarie 1910 
 
Oamenii care trăiesc în noțiuni abstracte și nu au nici 

o înclinație deosebită de a se apropia de viața spirituală în 
realitatea ei, spun deseori că în mersul evoluției umane ar 
fi existat, într-o anumită etapă sau alta, într-un anumit 
timp sau altul, o epocă de tranziție. Cercetătorul spiritual 
nu are voie să fie atât de darnic cu cuvântul „noi trăim într-
o epocă de tranziție”. Cel care studiază cu adevărat viața 
spirituală trebuie să știe că vin astfel de timpuri de 
tranziție și că există și timpuri în care mersul evoluției se 
desfășoară în mod regulat. În acest sens putem într-adevăr 
să spunem că trăim într-un timp de tranziție spirituală. Ne 
vom ocupa astăzi de unele procese care se petrec într-o 
astfel de epocă. 

Orice evoluție, fie ea cea a omului individual între 
naștere și moarte sau evoluția unei planete: totdeauna ea 
are în sine curenți; evoluția nu decurge liniar. Deja în viața 
individuală trebuie să distingem doi curenți. În educarea 
copilului puteți găsi deja un curent. Despre aceasta am 
scris în cărțulia Educația copilului din punctul de vedere 
al științei spirituale și, de asemenea, în partea a doua a 
cărții Știința spirituală în rezumat. De fapt, omul trăiește 
mai multe nașteri. În primul rând nașterea fizică. Atunci se 
naște numai ceea ce noi numim trupul fizic. Până atunci 
acesta a fost învelit de învelișul fizic matern. Această stare 
durează până la al șaptelea an. Până atunci el este 
înconjurat de învelișul eteric. La vârsta de maturizare 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA034/GA034_Educatiaindex.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA034/GA034_Educatiaindex.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html


206 
 

sexuală omul se eliberează și de acest înveliș, și atunci se 
naște trupul astral. La 21 de ani se naște Eul. 

Dacă studiem această evoluție putem spune că ea se 
desfășoară la om după anumite legi. Pot fi urmate anumite 
reguli, care sunt date în acea mică scriere Educația 
copilului din punctul de vedere al științei spirituale, și se 
obține un rezultat sănătos dacă ele sunt urmate. Alături de 
aceasta se adaugă ceea ce este individual pentru fiecare 
om: este un curent interior care merge în paralel cu primul 
curent. Al doilea se desfășoară în primul. Al doilea 
cuprinde în sine tot ceea ce vine din vieți trecute, din 
experiențe proprii. Deosebirea dintre curentul de evoluție 
exterior și cel interior poate fi recunoscută la fiecare om, în 
mod deosebit la oamenii care au trăsături de caracter 
deosebite. 

Petöfi [Nota 35] este un poet ungur. Compatrioții săi 
vedeau în el ceva cu totul deosebit. Caracterul specific 
ungur se exprimă în poeziile sale lirice. Din ele faci 
cunoștință cu modul maghiar de a fi, simți și gândi. Dacă te 
apropii mai mult de acest subiect afli că el nu se numea 
Petöfi, ci tatăl era sârb și mama croată. Nimic maghiar nu 
era în el. În el s-a construit ceva care nu era maghiar: 
aceasta a fost evoluția exterioară. Apoi este prezentă 
evoluția interioară, care reflectă ceea ce vine din vieți 
anterioare: în esență ungur. 

Un alt exemplu este scriitor german Asmus Carstens 
[Nota 36]. El avea un impetuos impuls pentru pictură. Dacă 
veți avea ocazia să-i vedeți picturile, atunci veți spune: 
Acestea sunt picturi făcute de un om care nu știe să picteze 
deloc. – Dar individualitatea sa este vârâtă în picturile sale. 
El a vrut să învețe să picteze cu un pictor renumit, dar cum 
trebuia să conducă trăsura când pictorul mergea la 
plimbare iar acest lucru nu vroia să-l facă, a și plecat de la 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA034/GA034_Educatiaindex.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA034/GA034_Educatiaindex.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#35
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#36
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el. A ajuns la un negustor de vin unde trebuia să spele 
butoaie. Apoi a ajuns la Copenhaga. Acolo nu a fost primit 
la academie pentru că era prea bătrân. – În felul acesta el 
nu a învățat să picteze, nu și-a dezvoltat nici un fel de simț 
pentru culoare, dar ceea ce a creat a devenit ceva 
important pentru artă. Este un exemplu pentru acele cazuri 
în care există un impuls deosebit din vieți anterioare căruia 
însă nu îi este favorabilă evoluția exterioară. 

În viață trebuie să folosim astfel de rezultate ale 
științei spirituale dacă vrem să înțelegem viața în mod 
corect, altfel ele ar putea să ne aducă dovada că am neglijat 
ceva. De exemplu: o oarecare individualitate pășește în 
viață. Ea este predestinată să facă ceva. Dar neglijăm să îi 
formăm în mod corect, prin educație, componentele lui 
trupești. La vârsta de 17-18 ani – anii de criză – se arată că 
învelișurile nu au fost corect formate: trupul astral cu 
instinctele și poftele; trupul eteric nu a fost format cu 
dexterități corespunzătoare, obișnuințe corespunzătoare. 
Atunci evoluția exterioară nu corespunde cu evoluția 
interioară. În cazuri ușoare se întâmplă ca oamenii să-și 
piardă echilibrul interior; dar poate să intervină și o 
dezordine, o prăpădire deplină a vieții sufletești. Dacă 
apare așa ceva în anii de criză, nu o putem explica decât 
prin nearmonizarea diverșilor curenți. 

Eului uman trebuie să îi dăm noțiuni și înțelegere 
pentru viață; obișnuințe pentru trupul eteric, noțiuni 
pentru trupul astral. Ceea ce vine din vieți trecute trebuie 
să se dezvolte liber. 

În evoluția mare a omenirii putem vedea cum se 
întrepătrund cei doi curenți de evoluție. Sufletele care sunt 
întrupate aici au fost întrupate mai înainte în alte epoci: în 
epoca greco-latină, egipteană, persană, indiană. Lumea era 
altfel când sufletele dumneavoastră priveau piramidele. 
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Dacă Pământul ar fi mereu același, atunci încarnările nu ar 
avea nici un rost. Ele au sens deoarece întotdeauna 
intervine altceva. 

S-ar putea întâmpla ca una, două sau trei vieți să nu fi 
fost utilizate în mod ordonat, de exemplu, cea din epoca 
egipto-babiloniană. Atunci s-ar fi neglijat ceva ce nu ar mai 
putea fi recuperat. Evoluția interioară se unește de-a 
lungul vieții cu ceea ce noi putem învăța din viața 
exterioară. În felul acesta poate să apară o disarmonie între 
curentul de evoluție interior și cel exterior. S-ar putea 
afirma: ceea ce ne spui acum ne întristează; s-ar fi putut 
întâmpla ca noi să fi neglijat ceva, ceva ce nu vom mai 
putea recupera. Abia acum știința spirituală ne lămurește 
asupra acestui lucru și nu mai putem să recuperăm nimic. – 
Dar nu este așa. Până acum oamenii nu au mai fost deloc în 
situația de a alege în mod liber și de a neglija în mod liber. 
Abia acum începe timpul în care sufletele pot să neglijeze 
ceva, pot să rateze ceva. Din această cauză știința spirituală 
vine abia acum, pentru ca oamenii să audă ceea ce ei pot 
neglija, pentru a omul să vadă greșeala pe care o face când 
neglijează ceva. Știința spirituală este vestită acum pentru 
că omenirea are nevoie de ea acum. 

Sufletul uman nu a avut totdeauna aceleași capacități 
ca astăzi. Mai înainte oamenii au avut o clarvedere veche, 
difuză. Stările de veghe nu erau, în timpurile anterioare, ca 
astăzi. Obiectele erau înconjurate de o aură eterică. Între 
starea de veghe și cea de somn omul trăia în lumea 
spirituală și era acolo între ființe divin-spirituale. Pe atunci 
omul nu știa numai din povestiri, ci din experiență directă 
că există lumi spirituale. Cu cât mergem mai departe în 
trecut, cu atât îl vedem pe om mai mult în lumea spirituală. 
Dar apoi porțile lumii spirituale se închid treptat în fața lui. 
S-ar putea da destul de exact acel interval de timp. Un 
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proverb spune că natura nu face salturi. Acest proverb este 
inexact și necorespunzător. Acolo unde o frunză verde 
devine floare, este prezent un salt, și așa este pretutindeni. 

Așa cum putem arăta aici saltul de la frunza verde la 
floare, tot așa poate fi indicat timpul în care a încetat 
clarvederea. Desigur, această stingere a clarvederii s-a 
petrecut treptat, dar, în medie, ea a încetat la un timp bine 
definit care poate fi dat ca anul 3101 î.Chr. Atunci oamenii 
au pierdut vechea lor clarvedere. Înainte de acest timp mai 
era prezentă o clarvedere obscură, ca o amintire a unei 
clarvederi și mai vechi. În epoca anterioară oamenii vedeau 
într-adevăr limpede, clar, în lumea spirituală. Și a existat 
un timp mai în trecut, în care oamenii vedeau lumea fizică 
drept ceva cu totul neimportant. Aceasta a fost epoca de 
aur. Acesteia i-a urmat epoca de argint, în care oamenii mai 
puteau încă vedea în lumile spirituale. Apoi a venit epoca 
de bronz, în care oamenii aveau o amintire despre vechea 
clarvedere, și după aceasta – începând cu 3101 –, a urmat o 
altă epocă, epoca noastră, în care porțile lumilor spirituale 
s-au închis complet. 

Krita Yuga este prima epocă, epoca de aur; a doua, 
Treta Yuga, epoca de argint; a treia, Dvapara Yuga, epoca 
de bronz; a patra, Kali Yuga, numită și epoca întunecată, 
începe la anul 3101 î. Chr. În cadrul epocii întunecate 
trebuie să găsim ceva ce nu era posibil în nici o altă epocă: 
după trei mii de ani de la începutul acestei epoci găsim 
evenimentul de pe Golgota. 

Omenirea nu se mai putea înălța la zei. Din această 
cauză trebuia ca un zeu să se coboare la ea. Aceasta s-a 
petrecut prin evenimentul legat de Christos. Acest lucru 
putea fi trăit de eu numai în timpul epocii Kali Yuga. Din 
această cauză evenimentul de pe Golgota trebuia să cadă în 
această epocă. Destinul lui Christos Iisus îl putem relata cu 
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cuvinte omenești. Când inițiații se ridicau mai înainte spre 
lumea spirituală, cele viețuite de ei trebuiau redate cu 
cuvinte spirituale. De aceea ridicarea inițiatului, în epocile 
anterioare, în lumile spirituale nu este înțeleasă astăzi. 
Întrucât acest zeu a trăit o viață pământeană, se poate 
vorbi despre El cu cuvinte pământene. Atunci a existat un 
timp de tranziție. Acest lucru nu poate fi redat mai limpede 
decât cu cuvintele: Schimbați-vă dispoziția sufletească 
deoarece împărăția cerurilor s-a apropiat de voi. – 
Înțelegerea, legătura cu împărăția cerurilor, eul nu o poate 
găsi decât în sine însuși. Voi nu o mai puteți găsi în afara 
eului pământean, cerul s-a coborât până la eul vostru. 
„Fericiți sunt cerșetorii în spirit”, indică spre aceasta. Mai 
înainte spiritul le era dăruit. Acum oamenii au devenit 
săraci. Acum ei nu mai pot găsi spiritul decât în eul 
propriu. 

E o idee copilărească să spunem că Christos sau Ioan 
Botezătorul au vestit o împărăție care ar fi trebuit să revină 
după o mie de ani. Ei au indicat numai faptul că noi ar 
trebui să ajungem în împărăție prin propriul nostru eu. 
Într-un astfel de timp deosebit ne găsim noi astăzi. S-ar 
putea întâmpla să trecem dormind prin acest timp. 

Istoricul latin Tacitus povestește despre creștini nu ca 
despre ceva important, ci ca despre o nouă sectă. Se 
povestea că în Roma, pe o străduță lăturalnică, ar exista o 
sectă nouă, al cărei inițiator ar fi un anumit Iisus. – În felul 
acesta poate fi trecut cu vederea un lucru important! Așa 
cum pe atunci a existat un timp important de tranziție, tot 
așa ne aflăm astăzi într-un timp, probabil nu chiar atât de 
important, totuși într-un important timp de tranziție. 
Omenirea dobândește noi capacități care trebuie să fie 
folosite pentru a-L găsi tot mai ușor pe Christos. 
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În anul 1899 Kali Yuga s-a încheiat. În oameni se 
pregătesc noi forțe; dar nu numai acele forțe despre care 
este scris în „Știința ocultă” că pot fi dobândite prin 
educație ocultă. În următoarele decenii anumiți oameni vor 
spune că ei îi văd pe oameni cu totul altfel. Nu le va mai fi 
suficientă știința obișnuită. Oamenii vor vedea, treptat, 
trupul eteric. Unii vor vedea diverse lucruri ca premoniție, 
vor spune cuvinte de proorocire, ș.a.m.d. Aceste lucruri vor 
apărea treptat. 

Se pot întâmpla două lucruri. Să presupunem că nu ar 
fi existat niciodată vreo antropozofie care să spună că 
aceste lucruri pot fi explicate. Atunci oamenii ar spune: 
astfel de indivizi, care văd așa ceva, sunt nebuni – și ar fi 
închiși în case de nebuni. Sau, antropozofia are noroc și 
găsește intrarea în inimile oamenilor. Avem și aici, din nou, 
două curente de evoluție: aceste capacități descrise se 
dezvoltă în curentul de evoluție exterior al omenirii; dar 
individualitatea noastră trebuie să crească în aceste 
capacități. Eurile umane trebuie să învețe să înțeleagă ceea 
ce se dezvoltă în felul acesta. 

Nu este deloc necesar ca ceea ce vestește astăzi 
antropozofia ca profeție să fie crezut și respectat. Și dacă 
nu s-ar ajunge la ceea ce a fost profețit, atunci s-ar spune: 
Puteți vedea bine că profeția aceasta a fost o 
fantasmagorie. – Dar ceea ce nu înțeleg oamenii este că 
evoluția s-ar fi petrecut atunci cum nu ar fi trebuit să se 
petreacă. Omenirea ar fi atunci învârtoșată și uscată. 

Christos a trăit numai o singură dată într-un trup 
fizic. Unui om, în trecut, în timpurile precreștine, înainte de 
a putea vedea în lumile spirituale, i s-ar fi spus: Mai există 
ceva, ceva spiritual, ceva ce astăzi nu este vizibil, dar va 
veni un timp în care tu îl vei vedea, și apoi va veni un timp 
în care acest mare Spirit va trăi în trup fizic. – Un om care 



212 
 

știa despre aceste lucruri a trăit în Palestina; el însă nu L-a 
recunoscut pe Christos. Totuși, când l-a La perceput în 
trupul eteric, în mod clarvăzător, atunci a recunoscut că s-a 
împlinit ceea ce știa mai dinainte că trebuie să se întâmple. 
Atunci a știut că Christos a trăit. Acesta a fost evenimentul 
din fața Damascului. 

Christos poate fi găsit totdeauna în trupul Său eteric 
prin conștiența clarvăzătoare. Când se va realiza această 
evoluție a omenirii, atunci oamenii vor trăi evenimentul 
din fața Damascului. Capacitățile apar odată cu încheierea 
epocii Kali Yuga. Și capacitatea de a trăi evenimentul din 
fața Damascului va apărea în anii 1930-1940. Și dacă 
oamenii nu vor trece orbi prin acest timp, atunci se va 
putea vorbi despre o ajungere la Christos. Acesta este 
evenimentul care în școlile oculte se numește: revenirea lui 
Christos. – Apoi va veni o epocă ce va dura 2500 de ani. Tot 
mai mulți oameni se vor ridica spre Christos prin concepția 
antroposofică. Revenirea lui Christos ar putea începe în 
prima jumătate a secolului al XX-lea. Prin aceasta 
creștinismul va fi aprofundat și dezvoltat. 

Astăzi avem voie să spunem aceleași lucruri ca 
odinioară: Schimbați-vă dispoziția sufletească pentru ca să 
puteți găsi împărăția cerurilor care s-a apropiat! – Trebuie 
să ne îngrijim pentru ca acest timp să nu treacă 
nerecunoscut. 

Și asupra acelor care astăzi sunt în viață dar atunci 
vor fi trecut prin moartea fizică, Christos va acționa ca 
asupra celor în viață. Cel care va muri aproximativ în anul 
1920, pentru acela va fi posibil să înțeleagă în Devachan 
ceea ce se va petrece atunci aici, dar numai dacă el și-a 
dezvoltat înțelegerea pentru aceasta, dacă s-a pregătit 
pentru aceasta. 
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Ceea ce s-a spus acum va fi repetat din ce în ce mai 
mult în următorii zece ani pentru ca timpul să nu treacă 
nefolosit pe lângă oameni. Și acei care stau atât de puternic 
cufundați în materialism trebuie să audă acest lucru 
deoarece ei nu pot gândi decât că Christos nu poate apare 
decât în trup fizic. Pe la mijlocul secolului al XX-lea vor 
apărea Christoși falși, care vor spune oamenilor că ei sunt 
Christos. Iar adevărata antropozofie va ști că ei nu sunt 
ceea ce spun, ei nu reflectă decât idei materialiste. Astfel, 
este important pentru antroposofi a ști acest lucru, pentru 
că trebuie să existe viață în spirit în acel timp. 

Noi trăim într-o importantă epocă de tranziție, așa 
putem spune. Timpurile curg repede. Kali Yuga a durat 
5.000 de ani. Epoca următoare va dura 2500 de ani. A 
ajunge împreună cu Christos este ceva care ne stă 
nemijlocit în fața noastră. Christos nu va coborî la omenire, 
ci omenirea se va ridica la Christos. 

 

XIV. FIINȚA OMULUI 
 
Notițe de la conferință, Roma, 11 aprilie 1910 
 
În anii trecuți am avut ocazia să țin în acest loc câteva 

conferințe [Nota 37] din domeniul teozofiei, și e o mare 
mulțumire pentru mine că la călătoria mea prin Roma în 
această primăvară este posibil, cu permisiunea 
multstimatei noastre prințese [Nota 38], să prezint trei 
prelegeri. Aceste trei prelegeri trebuie să fie folosite pentru 
a aduce cursului de început din anul trecut mai multă 
lumină decât a fost posibil, dintr-o latură mai mult 
interioară, asupra a ceea ce este denumit, în sens teosofic, 
„cunoaștere spirituală a lumii”. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#37
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#38
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Teozofia sau, cum s-ar mai putea numi, „știința 
spiritului”, este ceva care, în timpul nostru, este cunoscut 
în mod greșit din diferite laturi, în primul rând din latura 
celor care stau pe temelia unei anumite mărturisiri de 
credință. În nici un caz știința spirituală nu trebuie să 
înlocuiască vreo mărturisire de credință. Față de religie, ea 
poate avea ca singură sarcină aceea de a conduce la o 
înțelegere mai profundă a adevărurilor religioase. Astfel 
încât ne este permis să spunem: nici unui om din lume nu i 
se poate lua, prin cunoștințele de știință spirituală, nici cel 
mai mic lucru din convingerile sale religioase. Nu este 
cunoscut suficient, sub multiple aspecte, că știința 
spirituală, în esență, stă pe un cu totul alt fundament decât 
oricare mărturisire de credință. Ea stă pe temelia științei 
spirituale pure. 

Cu aceasta este atinsă o altă piedecă ce se aduce în 
ziua de astăzi științei spirituale, și care se exprimă atunci 
când se spune că ea ar fi neștiințifică, visătoare și 
fantezistă. Totuși, cel care s-a preocupat puțin cu curentul 
spiritual științific al prezentului, va vedea în curând că 
știința spirituală atinge un cu totul alt domeniu decât 
știința exterioară. Deoarece ultima se preocupă cu lucrurile 
lumii exterioare senzoriale, care pot fi înțelese cu simțurile 
fizice și cu rațiunea, sarcina științei spirituale este aceea de 
a cerceta domeniul spiritului, care se află în spatele lumii 
senzoriale, și care este închis pentru conștiența noastră 
normală. Modul de gândire, reprezentările și noțiunile cu 
care știința exactă se apropie de lumea simțurilor și modul 
în care știința spirituală se apropie de lumea spirituală, 
sunt exact aceleași. Numai în două aspecte se deosebește 
știința spirituală în mod principial de alte științe. În primul 
rând prin faptul că ea poate fi înțeleasă de orice suflet 
omenesc, în măsura în care sufletul se referă la lucrurile 
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despre care ar trebui să se întrebe fiecare inimă 
omenească în fiecare zi, în fiecare oră a zilei. Obiectele 
științei spirituale sunt cu totul general umane, și nu există 
în sufletul omenesc nici o întrebare la care știința 
spirituală să nu poată da nici un răspuns. În mii și mii de 
cazuri omul are nevoie de ea ca încurajare, are nevoie de 
ceea ce știința spirituală îi spune ca mângâiere, ca speranță 
și încredere pentru această viață și pentru viitor, de ceea ce 
știința spirituală are să îi dea ca speranță și încredere. 

Celălalt aspect este că, în timp ce celelalte științe 
presupun acceptarea unor condiții preliminare, știința 
spirituală știe să vorbească fiecăruia pe înțeles, dacă acesta 
se străduiește să îi înțeleagă limbajul. Și chiar dacă se 
spune atât de des că ea ar fi greu de înțeles, asta este numai 
pentru că omul se apropie de știința spirituală cu 
prejudecățile și cu piedicile pe care el însuși le-a generat. 
Greutatea nu zace în limbajul ei, ci mai degrabă în modul 
nostru de gândire. 

În aceste trei conferințe vom vorbi despre 
următoarele: astăzi despre ființa omului însuși, mâine 
despre ființa lumilor superioare și legătura lor cu lumea 
noastră, iar poimâine despre mersul evoluției omenești și 
despre intervenția înaltelor personalități care participă la 
viața noastră spirituală. 

Ființa omului poate fi înțeleasă numai dacă suntem în 
stare să o concepem pornind din spirit. Căci așa cum omul, 
în raport cu forma sa exterioară, trupească, este construit 
din lumea senzorială, tot așa, ca ființă spirituală și 
sufletească, el este construit din lumea suprasensibilă. În 
felul acesta, la ființa omului poate pătrunde numai o știință 
care vede în domeniile lumii spirituale; și trebuie să ne 
punem de acord de la bun început cum se poate ajunge la 
astfel de cunoștințe despre lumile superioare. 
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Acest lucru nu poate fi indicat aici decât pe scurt, ca 
introducere. Nu ne vom apropia niciodată cu adevărat de 
lumea spirituală, nu mai aproape decât se apropie un orb 
de lumină și de culoare, cu acele simțuri și cu acea rațiune, 
prin intermediul cărora omul este avizat la viața sa 
exterioară. Dar tot așa cum lumea luminii și a culorilor 
năvălește în sufletul unui om născut orb dar operat cu 
succes, tot așa este posibil să se deschidă organe de 
cunoaștere spirituală, simțuri spirituale, și omul să trăiască 
marele moment ‒ care, pe o treaptă superioară, înseamnă 
același lucru ca cel caracterizat mai înainte -, cel al unui om 
născut orb și devenit văzător prin operație. Pe acei oameni 
care sunt în stare să vadă lumea spirituală și temeliile 
existenței noastre și să le explice, îi numim oameni „treziți” 
sau „inițiați„. Ceea ce ei cunosc pot să comunice apoi altora; 
și dacă și-au înțeles în mod corect sarcina lor, atunci 
comunică în așa fel încât cele comunicate să poată fi 
înțelese de orice rațiune și de orice intelect. Căci înțelegerii 
științei spirituale sau a teozofiei nu îi aparține cercetarea 
spirituală ca atare, ci numai trăirea acesteia. 

Aici va fi indicat pe scurt cum se dobândesc aceste 
capacități superioare de către oameni. Întâi trebuie să 
înveți a produce în mod artificial un anumit moment care 
apare de la sine în cursul normal al zilei. Acesta este 
momentul adormirii, prin care omul trece în mod obișnuit. 
Ce se întâmplă în momentul adormirii? Observăm cum 
toate pasiunile, poftele și percepțiile care au vălurit de-a 
lungul întregii zile în noi, ajung încet-încet la tăcere, 
impresiile exterioare încetează și la omul normal intervine 
somnul, adormirea. Iar mai departe nu mai știm nimic 
despre noi și nu mai percepem nimic din lumea 
înconjurătoare. În acest moment deci în care noi ne 
decuplăm de lumea exterioară, apare lipsa de conștiență. 
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Cel care vrea să ajungă la inițiere, ceea ce înseamnă la 
inițiere în tainele superioare, trebuie să învețe să creeze în 
mod artificial acest moment de dispariție a impresiilor 
exterioare. El trebuie să poată crea în el o stare care este 
identică cu lipsa existenței impresiilor din timpul 
somnului, în care nici culoarea, nici căldura, nici sunetul nu 
sunt percepute de suflet, și nu simte nici suferință, nici 
bucurie, nici provocate de ceva din lumea exterioară. Dar 
cel în cauză nu trebuie doar să poată crea pe deplin 
conștient această stare; ci el trebuie, în ciuda faptului că 
sufletul este golit de toate impresiile exterioare, să fie la fel 
de conștient precum este în timpul vieții obișnuite de peste 
zi. În sufletul astfel golit trebuie să fie trezite anumite 
reprezentări și sentimente care nu vin din exterior, ci sunt 
trezite din interiorul sufletului însuși. El trebuie să poată 
chema în suflet la viață, prin voință puternică și din propria 
forță, anumite sentimente, senzații și impulsuri de voință 
care trebuie să fie mai intense decât tot ceea ce poate veni 
din exterior. Această stare este starea de meditație. Dacă 
cel care meditează și-ar dezvolta numai aceste două 
capacități, el ar trăi în interior ceva ca o zguduire 
asemănătoare unui cutremur de pământ. Pentru a evita 
aceasta, el trebuie să învețe să își păstreze cea mai mare 
liniște sufletească. El trebuie să poată trăi puternicele 
impulsuri interioare în timpul meditației, sufletul său 
rămânând liniștit ca marea deasupra căreia nu adie nici un 
firicel de vânt. 

Acestea sunt, deci, cele trei condiții pentru cel care 
aspiră la inițiere: în primul rând, golirea sufletului de toate 
impresiile exterioare; în al doilea rând, bogăția sufletului în 
reprezentări interioare; în al treilea rând, liniște 
sufletească deplină. Cel care are tenacitatea să exerseze în 
acest fel, va trăi un mare moment, un moment impunător; 



218 
 

unii, probabil, deja după câteva luni, alții, probabil, abia 
după câțiva ani. I se vor deschide simțurile spirituale și va 
exclama: O, în lumea noastră există cu totul altceva decât 
am știut până acum! Până acum am văzut doar ceea ce 
putea să combine rațiunea mea; acum însă văd că în 
această lume există fapte spirituale, ființe spirituale, și că 
există lumi care pot fi denumite lumi ascunse. 

Începând cu acest moment înălțător discipolul devine 
cercetător în lumile spirituale și este apoi în stare să 
recunoască el însuși ceea ce trebuie schițat aici în raport cu 
ființa omului. Astăzi vom vorbi despre următoarele stări și 
trăiri ale sufletului, care trebuie să intereseze profund pe 
fiecare dintre oameni, și pe care le putem denumi: starea 
de trecere dintre veghe și somn și ceea ce se numește viață 
și moarte. Asupra stării exterioare de veghe și somn am 
mai vorbit deja și vrem să ne apropiem acum de latura 
interioară a lor. Ar fi un nonsens dacă am vrea să 
prezentăm doar cu ajutorul rațiunii obișnuite faptul că 
ființa propriu-zisă interioară a omului dispare la adormire 
de îndată ce încetează impresiile exterioare, și apare, așa-
zicând, dimineața la trezire. Dar acest lucru nu se poate 
întâmpla niciodată, și numai cel care vrea să accepte idei 
absurde ar putea fi de părerea că omul interior dispare 
seara total și ia ființă din nou dimineața. 

Oare ceea ce noi vedem culcat în pat ca om ce 
doarme, ceea ce noi vedem cu ochii noștri fizici ca trup 
adormit, culcat în pat, este totuși omul interior propriu-zis? 
Așa ceva nu va vrea să afirme nimeni. Cel care poate să 
urmeze cu conștiența obișnuită trecerea de la veghe la 
somn nu poate observa, desigur, altceva decât că trupul 
fizic trece treptat într-o stare lipsită de mișcări. Dar cel 
care și-a dezvoltat ochiul spiritual prin mijloacele 
caracterizate mai înainte va vedea cum se ridică din trupul 
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fizic omul spiritual propriu-zis. Tot așa cum înfățișarea 
exterioară a omului care adoarme este alta pentru cel care 
vede în mod spiritual decât pentru un om normal, care nu e 
în stare să vadă decât cu ochii fizici, tot așa starea de somn 
însăși este profund diferită la cei doi. În timp ce omul care 
nu este clarvăzător cade într-o lipsă de conștiență, 
văzătorul rămâne conștient la adormire, pentru că  în 
corpul său sufletesc care se ridică din cel fizic ce rămâne să 
se odihnească, el și-a dezvoltat organe de simț pentru 
perceperea lumii spirituale. Vrem să încercăm să 
caracterizăm în câteva trăsături această lume spirituală în 
care se ridică omul devenit clarvăzător. La început, 
percepțiile pe care le are se mărginesc la timpul în care 
trupul său fizic doarme. Prin exersare permanentă, el va 
ajunge atât de departe încât va putea să vadă în mod 
spiritual în orice moment al zilei, de îndată ce vrea acest 
lucru, va putea să-și decupleze simțurile fizice și, fără să își 
părăsească trupul, să vadă spiritual. Se observă de îndată o 
mare deosebire atunci când privim cu ochiul sufletesc, de 
exemplu, acest buchet de trandafiri. Dintr-o dată nu mai 
putem spune: buchetul de trandafiri este în fața mea, eu 
sunt aici, el este acolo -, așa cum putem spune în starea de 
veghe normală de peste zi. În lumea spirituală, deosebirea 
spațială de „aici” și „acolo” își pierde cu totul sensul și nu 
mai suntem cu conștiența noastră în fața buchetului de 
trandafiri, ci în interiorul lui. Conștiența spirituală se simte 
în acea lume în ființă, în obiect; omul clarvăzător se toarnă 
în obiectul pe care îl percepe. Ființa sa interioară străbate 
oarecum pielea trupului nostru fizic și devine una cu tot 
ceea ce el vede în lumea spirituală în jurul lui. Dar atunci ce 
este ceea ce se revarsă în timpul nopții în lumea 
înconjurătoare și pe parcursul zilei se simte înlănțuit în 
colivia trupului fizic? Este ceea ce noi cuprindem în micul 
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cuvânt „eu”, despre care omul, în conștiența obișnuită de 
peste zi, spune: el trăiește în trupul meu. – Pe acest eu 
conștiența clarvăzătoare îl simte revărsat în întreaga lume 
exterioară care îi este accesibilă. Și putem să ne întrebăm: 
Dar unde este el? La această întrebare nu este decât un 
singur răspuns: Eul văzătorului este, în esență, 
pretutindeni acolo unde el percepe. 

Acest drum în lumea spirituală este același pe care 
fiecare om neclarvăzător îl parcurge la adormire, numai că 
el îl face fără să fie conștient. La adormire, el rămâne fără 
de conștiență. În felul acesta, fiecare dintre noi trăiește 
alternativ veghea în corpul fizic, constrâns în microcosmos, 
și somnul, extins în nemărginit, unit cu marea lume din 
jurul nostru, cu macrocosmosul. 

Putem să ne întrebăm mai departe: de ce trebuie să 
cădem într-o lipsă de conștiență? – Motivul este că omul de 
astăzi nu este suficient de matur și eul său nu ar putea să 
suporte să se reverse în mod conștient în cosmos. Putem să 
ne lămurim procesul apelând la o reprezentare 
imaginativă: să ne reprezentăm un bazin mare cu apă, în 
care lăsăm să cadă o picătură de lichid colorat. Vedem cum 
ea se dizolvă în apa înconjurătoare și cum devine tot mult 
mai mult invizibilă, cu cât se răspândește mai mult. 
Asemănător trăiește omul în eul său, care trebuie să se 
răspândească precum o picătură în întreaga lume 
spirituală. Omul actual nu ar putea să suporte așa ceva, nu 
ar putea să se dizolve în mod conștient și de aceea 
pătrunderea lui în patria sa spirituală trebuie să o 
plătească cu lipsa de conștiență. Ce s-ar întâmpla cu el dacă 
s-ar extinde în lumea spirituală cu deplină conștiență, fără 
o pregătire ocultă? Putem să ne dăm seama cel mai bine 
despre aceasta dacă ne reprezentăm eul înarmat numai cu 
atâta forță cât este necesară pentru percepțiile mărginite la 
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planul fizic. Pe măsură ce se extinde peste granițele 
corporale, pierde din forță așa cum picătura pierde din 
consistență; percepțiile sale ar slăbi din ce în ce mai mult, 
pe măsură ce el se extinde, până când, în final, ar avea 
sentimentul că plutește într-un abis lipsit de fund, în cel 
mai adânc întuneric. Nu trebuie să gândim eul numai ca 
forță, ci și ca ființă ce poate simți, și putem să ne facem în 
felul acesta o slabă reprezentare despre impresia de a fi 
pierdut în neant. Din această cauză, o condiție pentru cel 
care vrea să ajungă la conștiența clarvăzătoare este să își 
dobândească lipsa de teamă, și ține de școlirea 
cercetătorului spiritual să aibă create multe ocazii prin 
care să își poată proba echilibrul și stabilitatea. Acel om 
care nu a avut mii și mii de ocazii să trăiască evenimente 
care ar produce teamă în mod obișnuit, și n-a ajuns să își 
spună cu suflet liniștit: eu stau în fața celui mai înfiorător 
pericol, însă știu că situația nu devine mai sigură prin frica 
mea, ci numai printr-o abordare cu nădejde ‒ acel om deci 
nu este pe deplin pregătit. Desigur, în vechile Misterii, cel 
care se îndrepta spre inițiere, chiar dacă eul său nu avea 
forță suficientă, era condus în mod conștient în 
macrocosmos; totuși, cu această ocazie inițiatorul trebuia 
să fie mereu împreună cu el pentru a-l putea ajuta la timp. 
Acest fel de clarvedere care era avut în vedere în școlile 
oculte ale Europei, se numește extaz. Această metodă nu 
mai este corespunzătoare actualului stadiu de evoluție; în 
locul ei a apărut alta, despre care vorbim acum. Aceasta 
este metoda rozecruciană. 

Cum s-a spus, în vechile Misterii discipolul era sub 
supravegherea învățătorului său, care trebuia să împiedece 
ca eul acestuia să se dizolve cu totul și să cadă într-o stare 
de lipsă de putere. Cufundarea extatică era obținută prin 
cultivarea foarte strictă a anumitor sentimente pe care 
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omul le are și în viața de zi cu zi. Vechea metodă era să se 
pornească de la un gen de sentimente pe care omul le are și 
azi, chiar dacă într-o măsură mult mai mică, sentimente pe 
care le avea omul în perioada schimbării anotimpurilor. 
Când, de exemplu, discipolul pășea într-un peisaj proaspăt 
de primăvară și vedea cum din zăpada care se topește 
răsăreau iarba verde și primele flori, când vedea în jurul 
său învierea din somnul de iarnă, când simțea sub 
picioarele sale pământul solid, dar care acum era înmuiat, 
când vedea deschizându-se mugurii tineri pe copacii 
pleșuvi sub atingerea trezitoare a luminii solare calde, 
atunci trebuia să lase să simtă viața care se năștea și 
trebuia să se dăruiască în cea mai profundă meditație, cu 
întregul său suflet, acestei trăiri. 

Prin repetări continue, el își întărea acest sentiment 
până la o forță nebănuită. Tu trebuie – așa îi spunea cel ce 
îl iniția –, să îți dezvolți atât de puternic și atât de viu 
bucuria, încrederea și prospețimea vieții precum ar simți-o 
Pământul dacă ar avea conștiență pentru aceasta. 

Trebuia să simtă, de asemenea, în toamnă, tristețea; 
el trebuia să lase să acționeze asupra lui moartea ce urzea 
de jur împrejur în natură, el trebuia să simtă cum pădurile 
și poienile își pierdeau frunzele și viața se retrăgea în sânul 
pământului. El trebuia să fie trist împreună cu pământul 
din cauza copiilor acestuia. Tot așa trebuia să trăiască în 
interiorul său celelalte anotimpuri și, în special, solstițiul 
de vară și cel de iarnă. 

S-ar părea că aceasta ar fi numai ceva ascuns în viața 
de zi cu zi, dar nu este așa, căci ezotericianul din timpurile 
vechi cât și cel din prezent are aceste sentimente în starea 
deplin liniștită a sufletului său, în care a decuplat toate 
impresiile exterioare, le are în interiorul cel mai profund. 
Trebuie să le producă în interiorul cel mai profund. Cel 
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care a învățat să simtă în felul acesta, viețuia, după exerciții 
mai îndelungate – așa este și astăzi –, ceea ce în vechile 
Misterii era numit: vederea Soarelui la miez de noapte. – 
Pământul devenea transparent și discipolul vedea 
spiritualul prin forma fizică devenită transparentă, vedea 
ceea ce stă la baza fizicului; în locul Soarelui fizic, el vedea 
marele Soare spiritual, acea imensă Ființă pentru care 
Soarele fizic nu reprezintă decât trupul material. 

Dar la această privire copleșitoare eul discipolului 
devenit clarvăzător se era în pericol de a cădea într-o stare 
de lipsă de putere și trebuia ca gurul său, învățătorul său, 
să îi stea alături, pregătit pentru a-l ajuta. Astăzi gurul nu 
ar mai putea să își exercite puterea asupra discipolului așa 
cum o făcea odinioară deoarece raportul dintre învățător și 
elev a devenit altul în zilele noastre, iar natura umană de 
astăzi, ca urmare a unui alt gen de educație, în ciuda 
tuturor intențiilor bune și a voinței de a se supune, nu ar 
mai fi în stare să reprime forțele de viață rebele din ea. 

În afară de acest drum al extazului mai exista încă 
așa-numitul drum mistic spre inițiere. El consta în aceea că 
cel care medita trăia din ce în ce mai mult în propriul său 
interior. El viețuia în sine ceea ce omul răpit în extaz trăia 
la ieșirea în afara trupului. Dar și acest drum își avea 
marile lui pericole. În timp ce pe cel care intra în extaz îl 
amenința pericolul ca eul său, ce se desprindea de trup, să 
cadă într-o stare de lipsă de putere, eul celui care practica 
mistica se replia în sine, ajungând la o extraordinar de 
mare putere, iar egoismul lui creștea nemăsurat. Eu vreau 
să fiu totul, eu vreau să am totul -, aceasta era dorința 
nezăgăzuită de care era posedat. 

Cum se realiza această cufundare în sine? Să ne 
gândim la momentul trezirii. Ce se întâmpla în acel 
moment? Eul, care, în afară, în macrocosmos era expandat 
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spre depărtări, se restrânge în sine și se cufundă în 
învelișurile fizice. Dacă nu ar fi exista lumea exterioară 
care, cu impresiile pe care le furnizează, pune o graniță 
acestei replieri în sine, atunci eul ar fi pătruns într-adevăr 
în interiorul său. Ce avem de învățat aici? Avem de învățat 
să ne trezim fără a lăsa ca impresiile exterioare să 
acționeze asupra noastră. Ca urmare, eul poate să se 
concentreze nestânjenit în interiorul cel mai profund al 
ființei omenești. Trăirile de potențare fără de graniță a 
dorințelor egoiste, pe care toți misticii le-au avut, sunt 
denumite „ispitire”. Pentru a nu sucomba din cauza acestui 
pericol, discipolul trebuia să își dezvolte mai înainte virtuți 
ca iubirea, smerenia și evlavia la grade superioare. Înarmat 
în acest fel, cel care medita putea să pășească liniștit pe 
acest drum. La marii mistici, eul putea să nu mai vrea el 
însuși, ei puteau să nu mai fie ei înșiși, ei erau în stare să se 
dăruiască fără rezervă lui Christos și să Îl lase să gândească 
în interiorul lor, să simtă, să acționeze și să voiască. Din 
această cauză, Pavel spune: Nu eu sunt cel care voiește în 
mine, ci Christos. 

Și în alte vechi Misterii, de exemplu în cele egiptene, 
găsim această metodă; totuși, la inițiere era mereu prezent 
acel guru, care din exterior îl apăra pe aspirant de forțele 
egoiste. 

Condițiile modificate ale epocii noastre de astăzi fac 
necesar un nou drum. Omul a devenit mai autonom, mai 
independent și lui trebuie să îi fie oferite mijloacele 
necesare pentru a păși spre lumile interioare și superioare 
fără intervenția directă a învățătorului. Inițierea 
rozecruciană, așa cum este exersată astăzi, cuprinde în sine 
cele două metode; această metodă, care conduce la 
clarvedere în lumile spirituale, înlătură pericolele amintite, 
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cele cărora le erau expuși în trecut oamenii care intrau în 
extaz cât și vechii mistici. 

Mâine vom vorbi mai amănunțit despre aceasta și 
vom descrie cum își forma discipolul rozecrucian organe 
de percepere spirituale în trupul său sufletesc pentru 
cercetarea temeliilor spirituale ale cosmosului. 

 

XV. LUMILE SUPERIOARE ȘI LEGĂTURA  
LOR CU LUMEA NOASTRĂ 

 
Notițe de la conferință, Roma 12 aprilie 1910 
 
Ieri s-a vorbit despre două metode de inițiere, cea 

care mergea pe drumul mistic și cea care mergea pe 
drumul extazului. Amândouă au fost corespunzătoare 
stadiului de evoluție din timpurile vechi. Stările interioare 
din om sunt astăzi altele și este nevoie de un nou mod de 
inițiere. Inițierea rozecruciană, înțeleasă corect, este cea 
care corespunde pe deplin condițiilor și raporturilor 
actuale. Pentru a obține o noțiune justă despre ceea ce se 
petrece în sufletul uman la această inițiere, este bine să 
facem cunoștință mai înainte cu procesele care sunt în 
legătură cu stările de veghe și de somn, cu stările de viață 
și de moarte. În cele ce urmează vom aborda mai 
amănunțit aceste stări. 

În mod obișnuit omul nu înțelege suficient de 
profund alternanța dintre veghe și somn. Pentru el, aceasta 
este un fenomen cotidian căruia abia dacă îi acordă vreo 
atenție. Prin aceasta i se sustrag cu totul elementele pline 
de taină pe care aceste procese le ascund. La întrebarea: ce 
se petrece cu omul când doarme, s-ar obține răspunsul: 
conștiența se stinge, creierul obosit cade într-o stare de 
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încețoșare și nu mai percepe nici o impresie a simțurilor 
din lumea exterioară. Acest răspuns este corect în măsura 
în care se referă la ceea ce se percepe cu ochiul fizic. Dacă îl 
întrebăm totuși pe clarvăzător ce percepe el, ne va spune 
că atunci se petrece ceva important. El vede cum din trupul 
fizic liniștit se ridică interiorul, se ridică omul astral și se 
revarsă în corpul astral cosmic, în macrocosmos. Iar 
dimineața, la trezire, el vede cum ceea ce este revărsat în 
cosmos se concentrează din nou și este absorbit de corpul 
fizic, de microcosmos. Privirilor sale i se arată o viață 
alternantă, pe care omul o petrece în lumea mare și în 
lumea mică. 

Trebuie să ne întrebăm acum ce importanță are 
somnul pentru om, ce se petrece în timpul somnului cu el, 
de ce își părăsește corpul? Și cum poate trăi corpul fără el? 
– Omul propriu-zis, omul interior, a cărui expresie 
substanțială și instrument este trupul fizic exterior, când 
adoarme observă cum dispare din percepția lui întreaga 
lume exterioară, cum el devine din ce în ce mai nesimțitor 
față de toate impresiile simțurilor pe care le-a primit în 
timpul zilei și cum toate impresiile sufletești, bucurie și 
durere, se sting cu totul. Trebuie să ne fie limpede că omul 
interior, care percepe prin mijlocirea simțurilor fizice, este 
în același timp purtătorul bucuriei și suferinței, a urii și a 
iubirii; nu trupul fizic este purtătorul acestora. Am putea 
obiecta: dacă el se comportă așa, cum se face că omul 
interior nu păstrează, la părăsirea corpului său, senzațiile 
de durere sau de bucurie când trece în lumea astrală? 
Motivul constă în aceea că pentru perceperea realității lor, 
a vieții interioare a trupului său, trebuie să fie în corpul 
fizic, care îi reflectă ca o oglindă mișcările sale de 
sentiment și le ridică în conștiență. Odată cu părăsirea 
oglinzii, se stinge imaginea impresiilor și omul nu va mai fi 
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conștient de ele până când revine din nou în corp. Prin 
aceasta are loc o pendulare continuă între omul interior și 
omul exterior. 

Este interesant să comparăm cu ceea ce spune știința 
exactă aici; este cu totul asemănător. La adormire 
observăm cum consumul de forțe din timpul zilei are ca 
urmare obosirea întregului organism, cum membrele, 
treptat, nu mai pot să se miște, cum vocea, mirosul, gustul 
și vederea slăbesc, iar în final auzul, simțul cel mai 
spiritualizat; iar la trezire simțim că ne-au fost date forțe 
noi de împrospătare pentru toate mădularele și simțurile 
noastre. De unde vin aceste forțe care reflectă în timpul 
zilei realități exterioare și interioare pentru om? Le luăm în 
timpul nopții din patria noastră spirituală, din 
macrocosmos și le aducem cu noi în lumea fizică, în care nu 
am putea rezista fără această cufundare din fiecare noapte 
în viața interioară a lumii. Somnul este necesar deoarece 
fără el ar apare stricăciuni ale vieții sufletești. Somnul este 
cel care ne dăruiește forțe spirituale. 

Am văzut ce putem dobândi din lumea spirituală 
pentru cea fizică și putem pune acum a doua întrebare: ce 
ducem seara din starea de veghe în starea de somn? 
Răspunsul la această întrebare ni-l dă viața umană dintre 
naștere și moarte. Vedem cum aceasta suferă o creștere, o 
potențare prin suma mereu crescătoare a trăirilor 
exterioare ce trebuie prelucrate individual. Fiecare dintre 
noi le cuprinde pe acestea într-un mod individual. Să luăm, 
de exemplu, un eveniment istoric: fiecare îl apreciază după 
maturitatea sa sufletească, unii rămân neinfluențați de 
acest eveniment și nu știu să extragă nici o învățătură din 
el, alții îl lasă să acționeze asupra lor și devin astfel 
înțelepți. La astfel de oameni trăirea s-a metamorfozat în 
forțe spirituale. 
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Acest proces poate fi lămurit mai bine prin următorul 
exemplu. Să ne gândim la un copil care învață să scrie. Câte 
încercări nereușite trebuie să întreprindă până ajunge să 
scrie corect primul semn de scriere, câtă hârtie și câte 
creioane a trebuit să folosească, câte pedepse a trebuit să 
îndure pentru greșeli și scris incorect: și asta timp de ani 
de zile, până când, în final, poate scrie corect. Toate 
încercările făcute de copil s-au metamorfozat, așa-zicând, 
în capacitatea de a putea să scrie. 

Astfel, trăirile sunt reurzite și metamorfozate în forțe 
sufletești pe care le preluăm în fiecare seară în lumea 
astrală. Somnul continuă acțiunea asupra lor și produce o 
transformare a acestor forțe. Multora dintre noi ne este 
cunoscut, din proprie experiență, că o poezie învățată pe de 
rost apare după somn mai bine întipărită în memorie. 
Acest adevăr a devenit o expresie cunoscută: Bisogna 
dormirci sopra [Nota 39]. – Din cele spuse rezultă deci că 
seara, când adormim, ducem în lumea spirituală trăirile 
prelucrate de peste zi și le aducem de acolo dimineața, în 
lumea fizică, transformate în forțe spirituale. Înțelegem 
acum mai bine scopul și necesitatea vieții alternante din 
cele două planuri ale existenței și importanța somnului, 
fără de care nu ar fi posibilă viața aici. 

Există totuși o graniță pentru transformarea forțelor, 
și aceasta ne apare din ce în ce mai clară în fața ochilor în 
fiecare dimineață, la cufundarea în corp. Este granița pe 
care o pune trupul nostru fizic capacităților dobândite de 
noi. Multe le putem transforma până în corporalitatea 
noastră, însă nu toate. Să luăm, de exemplu, un om care a 
preluat în sine pe parcursul a 10 ani cunoștințe reale 
despre lumea exterioară și despre lumea ascunsă. Cu ceea 
ce și-a însușit în mod exterior și științific nu și-a îmbogățit 
decât intelectul și rațiunea; dar experiențele oculte, 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#39
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experiențele care au devenit în el plăcere și suferință, care 
au rezultat pentru el din bucurie și suferință, s-au imprimat 
în corporalitatea sa și i-au transformat fizionomia și 
gesturile. 

În ce constau granițele pe care corpul le pune la 
preluarea capacităților, va fi explicat prin următorul 
exemplu: Cineva a primit prin naștere o ureche 
nemuzicală. – Desigur, pentru a putea fi un muzician 
experimentat e nevoie de o structură fină a acestui organ, 
atât de fină încât scapă observației științifice. – Când un 
astfel de om studiază mult în domeniul muzical, ceea ce 
preia în timpul zilei este transformat în timpul nopții în 
forțe muzicale, dar acestea nu pot ajunge să se exprime 
când intră într-un organ fizic nedesăvârșit. Acest exemplu 
ne arată cazurile în care incapacitatea de a replăsmui 
organul fizic așează granițe de netrecut pentru 
valorificarea forțelor spirituale. În astfel de cazuri omul 
trebuie să se resemneze și să suporte liniștit dizarmonia 
dintre corpul său și forțele înlănțuite. Cel care este în 
măsură să privească în profunzimi știe că fiecare om are 
multe trăiri care l-ar metamorfoza cu totul dacă le-ar putea 
întrupa omului fizic. Toate aceste capacități care nu se pot 
manifesta, toate aceste năzuințe care sunt respinse de un 
corp nemaleabil se adună în cursul vieții și formează un 
întreg care este vizibil privirii clarvăzătoare. 

Văzătorul vede trei lucruri: capacitățile pe care omul 
le-a adus la naștere, apoi noile capacități pe care el le-a 
dobândit și le-a putut întrupa și, în final, suma acelor forțe 
care nu au putut să pătrundă în corp și își așteaptă 
desfășurarea. Acestea din urmă formează ceva ca o 
opoziție față de corporalitatea exterioară și acționează ca 
forță potrivnică asupra lui. Aceasta este forța cea mai 
importantă ce nu stă în armonie cu viața noastră în corpul 
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fizic. Ea îl descompune treptat și îl îmbolnăvește și caută să 
îl înlăture ca pe o piatră grea; caută să îl depună ca pe un 
instrument care nu mai este potrivit să îndeplinească 
solicitările în creștere. Ea este cauza pentru care trupul se 
veștejește ca o floare care pierde frunză cu frunză și care, 
într-o stare în care nu se mai manifestă în exterior viața, 
rămâne ca un bob de sămânță nou. Clarvăzătorul vede ceva 
asemănător în om: pentru privirea sa este ca și cum, către a 
doua jumătate a vieții, tot ceea ce s-a dobândit s-ar 
concentra în interiorul uman, incapabil de a se mai 
dezvolta, asemănător unui grăunte de sămânță, care 
ascunde în sine germenele pentru primăvara următoare. 
Așa vede clarvăzătorul, în fiecare om ce se apropie de 
moarte, un om în stare de germene. În fiecare din noi, 
adânc ascuns, se formează sămânța pentru o viață nouă. 

Avem apoi să cuprindem sensul morții cu întreaga 
forță a tuturor simțămintelor noastre. Cu ce fel de 
sentimente schimbate ne vom apropia de patul de moarte 
al unui om iubit! Prin aceasta nu spunem că tristețea din 
cauza despărțirii ar trebui să fie reprimată, căci sufletul s-
ar învârtoșa și nu ar mai simți nici o durere. Totuși, trebuie 
să privim viața din punctul de vedere superior pe care ne 
situează știința spirituală și să ne spunem: Plină de durere 
și înfricoșătoare ne apare moartea privită de jos în sus, 
privită din punctul de vedere al lumii pământului, dar ea se 
oferă cu totul altfel privirilor noastre superioare când o 
privim de sus în jos. De-a lungul anilor vieții de pe pământ 
plină de greutăți, sufletul și-a dobândit o comoară bogată 
de capacități, pe care nu le poate pune în valoare dacă ar 
rămâne legat de același corp. Moartea îi permite să se 
ridice la o treaptă superioară. – Așa cum omul, în somnul 
scurt din timpul nopții, își însușește câștigul spiritual al 
zilei, tot așa moartea îl face capabil ca în lumea spirituală 
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să plăsmuiască și să transforme întregul câștig al muncii 
din timpul vieții. Dar între moarte și viață există totuși o 
mare deosebire. În somn, în timpul vieții trupului, omul 
normal este lipsit de conștiență din cauza legăturilor 
trupului; în moarte, care îl eliberează de legăturile 
trupului, omul se trezește. 

El recoltează în deplină conștiență fructele vieții 
trecute și prelucrează pe planul spiritual ceea ce nu ar 
putea pune în valoare pe planul fizic. Și astfel el trăiește 
apoi într-o nouă încarnare, pentru care își caută un corp 
corespunzător, care îi permite să valorifice capacitățile 
dobândite. De exemplu: cel care a adunat cunoștințe 
muzicale își va căuta o pereche de părinți care au o 
structură muzicală a urechii favorabilă. Ca urmare, viața sa 
dobândește în noua încarnare o potențare care nu putea 
avea loc în vechiul corp. Și în felul acesta potențarea se 
continuă de la întrupare la întrupare, în funcție de 
capacitățile dobândite, până la o spiritualizare deplină. 
Atunci omul nu mai are nevoie să rămână legat de un 
înveliș fizic și lanțul, succesiunea încarnărilor ajunge la 
sfârșit. Dacă am cuprins cele spuse în întreaga lor valoare, 
trebuie să spunem că moartea, în ciuda tuturor durerilor 
care o însoțesc, este o necesitate care conduce la stări mai 
bune și eul ar fi trebuit să-și dorească crearea morții dacă 
ea nu ar fi existat. Faptul că această concepție nu are nimic 
dușmănos față de viață, că ea nu reprezintă nicidecum vreo 
asceză sau teamă de viață, rezultă cu claritate din aceea că 
noi ne străduim să ridicăm această viață atât pentru omul 
exterior cât și pentru omul interior, ne străduim să o 
înnobilăm și să o spiritualizăm. Întrebarea: cum fugim noi 
de viață? – poate izvorî numai dintr-o cunoaștere 
nedesăvârșită și falsă a învățăturii despre moarte și 
reîncarnare. Tot ceea ce se întâmplă aici pe planul fizic și, 
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apoi, după moarte, pe planul spiritual, nu este decât muncă 
și pregătire pentru o nouă întrupare pe pământ. Cu aceasta 
vedem aici în mare aceeași relație de pendulare pe care o 
putem observa în mic la viața de zi și cea de noapte. 

Ieri s-au indicat două căi pentru a ajunge în lumea 
spirituală: calea mistică și calea ascezei. În același timp s-a 
subliniat că vechiul mod de inițiere nu mai corespunde 
timpului nostru și că treapta de evoluție actuală necesită 
noi mijloace, care, în viitor, vor trebui să facă loc altor 
mijloace. Cam din secolele XII-XIV a fost necesară metoda 
rozecruciană, și ea va dobândi în viitorul imediat din ce în 
ce mai multă importanță. Cel care stă în viața spirituală și 
urmărește potențarea acesteia de la încarnare la încarnare, 
știe că știința spirituală actuală corespunde condițiilor 
noastre, și că după câteva mii de ani oamenii o vor privi ca 
pe ceva depășit. Vor exista forțe de conștiență mai 
dezvoltate decât în zilele noastre. Omul actual, așa cum am 
văzut, primește forțele în timpul somnului, când se găsește 
în stări de inconștiență. Treptat, în cursul evoluției, acest 
proces va trece din ce în ce mai mult în conștiența sa și sub 
voința sa. 

Formele vechi de inițiere cereau o coborâre a omului 
în propriul său interior, ceea ce avea ca rezultat o întărire a 
tuturor forțelor sale egoiste, și care era o adevărată ispitire 
pentru discipol. Tot ceea ce mai era instinct activ deja 
dominat era ridicat cu această ocazie. Dacă noi, de 
exemplu, decuplăm la trezire simțurile noastre și toate 
impresiile care pătrund prin aceste simțuri și ne cufundăm 
în interiorul nostru, în acest moment interiorul nostru real 
nu se va arăta privirii noastre, dar dacă totuși vom rămâne 
conștienți, atunci sentimentul de sine se va potența într-un 
egoism lipsit de limite. La extaz, din nou, așa cum am văzut, 
când omul se dizolva conștient în macrocosmos, eul său 
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devenea din ce în ce mai slab și discipolul avea nevoie de 
ajutorul unui guru pentru a nu cădea pe deplin într-o totală 
lipsă de putere. 

Inițierea rozecruciană unește cele două căi și dă 
aspirantului echilibrul just, care îl protejează față de 
pericolele amintite mai sus și îi conferă, în același timp, 
atât de multă autonomie încât el nu mai are nevoie de 
protecția celui care îi conferă inițierea. Metoda 
rozecruciană îl conduce mai întâi în lumea ideilor, al cărei 
acces i se deschide prin lumea fizică, pe care elevul a 
observat-o cu atenție în toate formele sale. El trebuie să 
învețe să descopere peste tot elementul simbolic, până la 
stadiul în care el vede că întreaga lume fizică este un 
simbol. Cu acesta nu spunem că botanistul, poetul liric sau 
pictorul văd fals, și ei văd corect, dar în cazul discipolului 
rozecrucian este vorba ca el să își îndrepte atenția asupra 
elementului simbolic al formei, deoarece țelul său se află la 
nivele mai profunde decât ale celorlalți observatori. 

Dacă vede, de exemplu, un trandafir, el recunoaște în 
acesta un simbol al vieții și își spune: prin tulpină se ridică 
sucul clar, verde, curge de la frunză la frunză, în sus, în 
floarea care încoronează planta; totuși, el se transformă în 
sucul roșu al trandafirului. – Apoi își îndreaptă privirea de 
la floare la om și își spune: dacă iau acum în seamă planta 
alături de om, ea îmi apare, la prima privire, ca situată mult 
mai jos decât acesta, ea nu are posibilitatea să se miște, nu 
are sentimente, nu are conștiență. Și omul este străbătut de 
sucuri de hrănire roșii, dar el se mișcă liber încotro vrea, el 
vede lumea exterioară și simte impresiile ei ca plăcere și 
suferință, el este conștient de existența sa. Planta are ceva 
superior omului: ea nu poate să cadă în rătăcire ca omul; 
ea trăiește castă și pură, neaducând nimănui vreun rău. 
Sângele roșu este expresia spiritualității superioare și se 
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află deasupra sucului verde al plantei, care, în partea 
superioară, în floare, este colorat simbolic în roșu, dar 
sângele este, în același timp, purtătorul poftelor, al 
pasiunilor, al rătăcirilor și al greșelii. Cu toate că 
trandafirul este o ființă aflată pe un nivel inferior omului, el 
este ca un ideal pentru om. Cândva omul va deveni 
stăpânul lui însuși și eul său se va ridica deasupra eului de 
fiecare zi. Omul se va înnobila, se va purifica și sângele său 
va deveni nevinovat, cast și pur precum sucul verde al 
plantei. Și eu văd simbolizat acest sânge purificat al omului 
spiritualizat în floarea roșie a trandafirului. 

Elementul inferior din noi trebuie să ajungă în 
stăpânirea noastră, noi trebuie să devenim stăpâni peste 
toate elementele care se opun înălțării noastre, trebuie să 
le transformăm în forțe pure. În simbolul rozecrucienilor, 
în crucea de lemn neagră, moartă, din care apar trandafirii 
ce înfloresc roșii, ne vedem pe noi înșine. Lemnul întunecat 
este natura noastră inferioară care cade pradă morții și 
care trebuie învinsă, trandafirii roșii reprezintă natura 
noastră superioară, hărăzită vieții. 

Rozecrucianul trebuie să lase să acționeze asupra lui 
cu toată puterea astfel de simboluri; el trebuie să caute 
pretutindeni în jurul lui în natură astfel de simboluri, 
trebuie să le formeze și să mediteze asupra lor. La astfel de 
reprezentări este vorba mai puțin de ceea ce este adevărat 
cât de ceea ce este just, este vorba de ceea ce este just din 
punct de vedere simbolic. În mod deosebit, la meditațiile 
rozecrucienilor trebuie să fie cuprinse toate simțămintele, 
întregul sânge al inimii, el trebuie să ne învioreze, să ne 
înflăcăreze în fața imaginilor transformării naturii noastre. 
Până la o astfel de intensitate trebuie să își potențeze 
discipolul aceste impresii și să le repete apoi încât ele să nu 
mai dispară, iar seara să le preia cu sine din trupul astral în 
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lumea spirituală. Discipolul rozecrucian simte apoi cum 
lipsa de conștiență în care el cădea în timpul somnului 
dispare treptat, îi este ca și cum s-ar aprinde în el un foc 
sufletesc molcom. Îl poartă în sine ca o făclie care 
luminează întunericul nopții și îi face vizibil ceea ce era 
învăluit în întuneric. El a devenit văzător în domeniul aflat 
de cealaltă parte a existenței. Lui i s-a deschis un ochi activ, 
generator de lumină, în contrast cu ochiul fizic pasiv, care 
nu are nici un izvor de lumină în sine, ci percepe doar cu 
lumina străină. 

Dacă s-a școlit în felul acesta, rozecrucianul vede 
realitate exterioară numai acolo unde el a putut-o plăsmui 
în simboluri care produc în interiorul său facultăți noi și 
transformă în lumină ceea ce el a dobândit drept capacitate 
de meditație. 

În modul acesta eul discipolului este apărat atât de 
învârtoșarea în egoism cât și de căderea în lipsă de putere 
și el pătrunde fără pericole în lumile superioare. El își 
însușește în măsură justă puterea misticii și o transformă 
în extaz. Printr-o exersare serioasă, el ajunge atât de 
departe încât vede soarele la miez de noapte, așa cum se 
numea aceasta în școlile oculte, ceea ce înseamnă că el 
vede, în spatele formei fizice, în același timp, spiritul. În 
scurta noastră convorbire acest fapt nu a putut fi indicat 
decât pe scurt, în principiu. Lucruri mai detaliate pot fi 
găsite în cartea mea Cum se dobândesc cunoștințe despre 
lumile superioare? O abordare publică mai amănunțită a 
acestei teme nu poate fi făcută deoarece predispozițiile 
majorității oamenilor nu permit încă o dezvoltare ocultă. 
Despre vechile căi de inițiere sunt cunoscute în mod public 
doar puține lucruri, și mai puțin sunt cunoscute aceste 
lucruri de cei care au scris despre ele dar nu le-au trăit în 
mod personal. Fiecare epocă are de adus raporturilor sale 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html
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modificări corespunzătoare, conducătorii trebuie să lase să 
curgă mereu ceva nou în viața umană. 

Mâine vom vedea în ce a constat opera unuia dintre 
cei mai mari conducători, opera lui Gauthama Buddha, care 
a fost un premergător al evenimentului pentru care 
omenirea a fost pregătită de mii de ani, un premergător al 
Celui pentru care omenirea s-a pregătit timp de mii de ani 
și de la care trebuia să primească cel mai mare impuls: 
Iisus Christos. În continuare vom vedea că abia în timpul 
nostru începe să se facă simțit imensul său impuls, vom 
vedea că acesta se va extinde în viitor din ce în ce mai mult 
asupra întregii omeniri. Și va mai fi vorba și despre un 
urmaș, va fi vorba despre Maytreia-Buddha, care va prelua 
impulsul lui Christos în formă nouă. 

Să aruncăm o privire de ansamblu, la sfârșit, asupra a 
ceea ce am spus, și să ne așezăm clar în fața sufletelor 
faptul că viața noastră, atât în somn cât și în moarte, este 
fecundată de spirit, și că toate străduințele noastre, tot 
ceea ce am câștigat în existența pământeană ar fi zadarnic 
și ar rămâne nevalorificat dacă am rămâne legați mereu de 
aceste trupuri fizice. Numai stadiul de tranziție al morții ne 
permite să recoltăm fructele vieții, pentru a ne reîntoarce 
mai bogați în această lume, o treaptă mai sus pe calea spre 
desăvârșire. Să lăsăm să pătrundă știința spirituală în viața 
noastră și vom avea parte de comorile încurajării, ale 
speranței și ale forței pe care ea le conține. 

Ceea ce ne aduce în conștiență știința spirituală 
astăzi, era cunoscut marilor spirite ale trecutului. Un poet 
spunea: 

Precum în ziua, care acestei lumi te dete [Nota 40] 
Sta Soarele să-ntâmpine-n salut planete, 
Tu ai crescut mereu, prielnic, spre-mplinire, 
Mânat de legea ta pe căile vieții. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA118/GA118_Note.html#40
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Așa ești nevoit să fii și nu-i scăpare! 
Astfel sibilele grăit-au și profeții.  
Putere nu-i, nici timp să sfarme pe sub boltă 
Tiparele, ce vii și tainic se dezvoltă! 
 

XVI. IMPULSUL LUI CHRISTOS  
ȘI MARII SĂI VESTITORI 

 
Notițe de la conferință, Roma 13 aprilie 1910 
 
Ultimele două conferințe ne-au introdus în ființa 

omului individual. Astăzi vom dobândi o mică imagine, o 
mică perspectivă asupra unor anumite epoci ale evoluției 
întregii omeniri și ale vieții sale spirituale. Privind din 
punctul de vedere al epocii actuale de evoluție, putem 
ajunge în trecutul îndepărtat și ne putem forma concluzii 
pentru viitor. Dacă luăm drept ajutor ochiul nostru 
clarvăzător, examinarea ne va fi mai ușoară și privirea 
noastră profetică în timpurile viitoare ne va fi mai sigură. 

Capacitățile umane s-au schimbat mereu de-a lungul 
mileniilor, vechile generații au fost cu totul altfel dotate 
decât generația noastră. Ceea ce era pe atunci conștiență 
clarvăzătoare nu reprezintă ceea ce poate fi obținut astăzi 
prin pregătirea rozecruciană. Era o clarvedere înăbușită, 
totuși o clarvedere, cu care erau dotați toți oamenii. Noi, 
cei care suntem adunați aici, am fost întrupați în acei 
oameni, dar capacitățile noastre erau altele; acestea se vor 
modifica încontinuu în întrupările noastre viitoare. În 
epoca noastră trebuie să fie dezvoltate acele facultăți care 
permit observarea exactă a lumii fizice exterioare, cum 
este, de exemplu, rațiunea aplicată fenomenelor senzoriale, 
care se folosește de creierul și de organele de simț fizice. 
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Mai înainte sufletele nu erau îngrădite, nu erau mărginite 
doar la aceste organe de simț și la creierul legat de 
organele de simț; sufletul avea organe de clarvedere, care 
s-au atrofiat treptat. Capacitățile sufletești de percepție au 
fost transferate de la lumea interioară la lumea exterioară, 
dar ele vor fi în viitor metamorfozate și perfecționate. 
Vederea senzorial-fizică va fi întregită prin clarvederea 
spirituală, care va deveni o capacitate normală pentru toți 
oamenii. Noi am coborât în materie și privirea noastră s-a 
întunecat; totuși, este aproape timpul în care în jurul 
nostru va exista din nou lumină și vom putea privi prin 
materie spre spirit. Pentru aceasta a fost necesar să vină 
mereu noi impulsuri din lumile spirituale. Omul a primit 
dar după dar pentru a-și dezvolta ființa sa în toate 
direcțiile și a deveni matur spre a primi partea cea mai 
înaltă a ființei de la Christos, când El s-a coborât pe Pământ 
și s-a încarnat în Iisus din Nazaret. 

Christos este o ființă atât de uriașă încât rămâne 
inaccesibilă chiar și pentru cea mai înaltă conștiență 
clarvăzătoare. Oricât de sus s-ar înălța inițiatul, el nu 
înțelege decât o foarte mică parte din ființa lui Christos. 
Noi, cei care trăim la 2000 de ani după El, ne aflăm la 
începutul înțelegerii lui Christos. O cunoaștere superioară 
a ființei Sale este pregătită, este rezervată pentru omenire 
în viitor, când în ea vor fi trezite impulsuri de voință mai 
intime. Întreaga noastră evoluție anterioară nu a fost decât 
o pregătire pentru primirea, pentru preluarea impulsului 
lui Christos, și puțini premergători superiori au avut 
sarcina de a conduce maturizarea sufletelor umane. Tot 
așa, urmașii vor imprima sufletelor umane mereu idei și 
sentimente din ce în ce mai înalte și vor face ca sufletele să 
fie din ce în ce mai capabile de a lăsa să domnească în ele 
forța divină. Acel înalt conducător și învățător care și-a 
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jertfit forța lui spirituală în serviciul omenirii și a deschis 
sufletele noastre este denumit în Orient boddhisatva. 
Acestea sunt ființe pline de înțelepciune, iar misiunea lor 
este aceea de a răspândi înțelepciune. Din șirul lor să îl 
alegem pe cel care a trăit cu 500 - 6oo de ani înainte de 
Iisus, Gautama Buddha, marele Buddha. 

Pentru a ne face o imagine corectă despre el, trebuie 
să ne gândim la încarnările sale trecute, în care el a fost 
activ ca boddhisatva pe Pământ, ca și acei mulți care au 
influențat în cursul mileniilor viața omenirii, și care 
formează ceva asemănător unui cor, ai cărui membri își au 
fiecare misiunea sa determinată, conform cu starea de 
maturizare a omenirii. 

Abia în timpul încarnării sale ca fiu al regelui indian 
Sidharta s-a ridicat el la treapta unui Buddha. Misiunea lui 
a fost aceea de a pregăti învățătura despre milă și iubire. S-
ar putea obiecta că Christos este cel care a făcut asta. – Nu! 
Christos nu a predicat această învățătură; El a revărsat 
iubirea și mila în inima omenirii. 

Între învățătura lui Buddha și forța lui Christos există 
o deosebire precum cea dintre un cunoscător al artei ce stă 
în fața unui tablou al lui Raphael și Raphael însuși. În 
aceasta constă marea eroare a multora care văd în Buddha 
pe cel mai înalt spirit uman. Ei nu știu că acela care s-a 
încarnat la 600 de ani după el în Iisus din Nazaret a fost 
încarnarea Logosului. Buddha a avut ca sarcină să 
pregătească impulsul milei și al iubirii. El a pregătit 
sufletele pentru ceea ce trebuia să aducă apoi Christos. 
Considerată în mare, această operă de pregătire este cea 
mai importantă operă ce a fost realizată. Pentru 
înțelegerea mai bună a personalității sale trebuie să 
lămurim deosebirea dintre un boddhisatva și un buddha. 
Dacă luăm ca ajutor ochiul clarvăzător, vom vedea că un 
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boddhisatva este o ființă umană care este în permanență 
unită cu lumea spirituală și nu trăiește cu totul în lumea 
fizică. Ființa sa este oarecum prea mare pentru a găsi loc 
într-un corp uman, numai o parte a acestei ființe se întinde 
până în învelișurile fizice, partea cea mai mare rămâne în 
lumile superioare. Ca urmare a acestui fapt boddhisatva 
este totdeauna în starea de inspirație. 

Gauthama Buddha s-a fost născut ca o astfel de ființă. 
Abia în al 29-lea an al vieții sale personalitatea sa 
pământeană a fost atât de puternică încât a putut să preia 
în sine partea sa superioară. Conform legendei, el s-a 
așezat, în timpul pelerinajului său, sub smochin, și a primit 
iluminarea care a făcut din el un Buddha. El s-a înălțat la o 
demnitate mai înaltă, conform rânduielii care domnește în 
lumea spirituală. Un altul a luat de îndată locul lăsat liber. 
Urmașul său în demnitatea de boddhisatva administrează 
funcția sa până când va atinge și el maturitatea de Buddha. 
Vor mai trece încă 3000 de ani și apoi el se va încarna ca 
Maitreya-Buddha printre oameni. Despre sarcina lui vom 
vorbi mai târziu. 

Ce importanță are pentru omenire că boddhisatva a 
devenit un Buddha? Prin aceasta i-a devenit posibil să 
dobândească capacități noi. În multiple privințe domnește 
părerea că aceleași capacități au fost deja prezente mai 
înainte într-un grad mai mic sau mai mare. Dar nicidecum 
nu a fost așa. În cursul evoluției s-au adăugat mereu 
capacități noi și, de fiecare dată când omenirea a devenit 
matură pentru a fi înzestrată cu un nou dar, această 
capacitate trebuia să se încarneze pentru prima dată într-
un om foarte evoluat. Ea se manifesta mai întâi într-un 
astfel de om iar el depunea apoi germenele acestei 
capacități în sufletele care erau deja pregătite pentru asta. 
De aceea toate sentimentele și gândurile dinaintea apariției 
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lui Gauthama Buddha au fost altfel. Și primirea învățăturii a 
fost altfel decât la oamenii care au trăit mai târziu. Ei au 
primit pe jumătate conștienți, ca pe o sugestie, ceea ce 
boddhisatva primea ca inspirație și lăsa să curgă ca forță în 
sufletele elevilor săi. Abia prin Gauthama Buddha oamenii 
au primit impulsul spre milă și spre iubirea aproapelui, 
fiind astfel pregătiți să primească impulsul lui Christos. 
Totuși, nu e suficient ca aceste capacități să fie simțite, ele 
trebuie să devină forță de viață conducătoare și să fie apoi 
tot mereu trăite. 

Am putea să ne întrebăm: de unde primeau toți 
boddhisatva forța lor și învățătura lor? – În înălțimile lumii 
spirituale în care ei se urcau, în mijlocul corului lor înalt, 
tronează o ființă care este învățătorul tuturor și, în același 
timp, este izvorul întregii lumini și al întregii forțe și al 
întregii înțelepciuni care curgea în ei: Christos. De la El 
primeau forța, lumina și înțelepciunea și coborau ca 
premergătorii Lui jos printre oameni. Apoi a coborât El 
însuși pe Pământ și s-a întrupat în Iisus din Nazaret. Iar ei 
vor reveni după El, pentru a înfăptui planul Său. 

La sfârșitul căii lor de viață superioară, un 
boddhisatva devenea un Buddha și nu mai avea nevoie să 
se folosească de un trup fizic. Treapta de Buddha încheie 
ciclul întrupărilor; respectivul pășește într-un stadiu nou, 
superior de evoluție. Componenta cea mai de jos a ființei 
lui nu mai este un corp fizic, ci un corp astral și începând 
din acel moment el nu mai este perceptibil decât ochiului 
clarvăzător. Numai clarvăzătorul poate să urmărească cum 
a acționat în continuare Gauthama Buddha după moartea 
sa pentru mântuirea omenirii și cum a ajutat să se dezvolte 
toate forțele de pe Pământ pentru ca Christos însuși să se 
poată întrupa în carne, într-un instrument fizic, care a 
devenit personalitatea Sa: în Iisus din Nazaret. Multe 
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trebuiau să se întâmple pentru aceasta, o serie de mari 
evenimente au fost legate cu aceasta, așa cum putem vedea 
din Evanghelia lui Luca. Acolo se spune că păstorii au 
primit harul să vadă, pe câmpie, ceea ce nu poate vedea un 
ochi fizic. Ei au devenit clarvăzători și au văzut îngeri 
plutind deasupra lăcașului în care s-a născut Christos. Ce 
au fost aceste spirite cerești? Era darul pe care l-a făcut 
Buddha prin aceea că s-a adus ca jertfă. Ei l-au văzut în 
forțele lui, întrețesute în aura care înconjura acel lăcaș. Dar 
nu numai el a participat la acest mare eveniment, fiecare 
din boddhisatvii anteriori și-a dăruit partea sa. Partea lui 
Buddha, cea mai mare, a fost vizibilă ca aură îngerească. 

Această afirmație poate să pară multora că nu 
corespunde cu ceea ce știu ei despre Buddha și despre 
budism. Ei nu țin cont că aceste cunoștințe ale lor provin 
din scrieri vechi și că Buddha nu a rămas așa cum a fost la 
moartea sa. Ei uită că și Buddha și-a parcurs mai departe 
evoluția. Acel Buddha din acea vreme a pregătit 
creștinismul, Buddha din timpurile de acum este în 
interiorul creștinismului. 

Dacă privim înapoi spre premergătorii Lui, vedem, 
din învățăturile lor, că ființa lui Christos a devenit 
conștientă oamenilor încă din cel mai îndepărtat trecut. 
Marii conducători ai tuturor popoarelor și din toate 
timpurile au vorbit despre El. Astfel, de exemplu, îl găsim 
în vechea Indie, în Vede, chiar dacă numai în o mică parte a 
mărețelor învățături ale sfinților Rishi. Ei numeau Vishva-
Karman ființa necuprinsă pe care o presimțeau de cealaltă 
parte a sferei lor. Mai târziu, în vechea Persie, Zarathustra 
vestea ceea ce percepea ochiul său spiritual. Era, așa cum 
am arătat în prima conferință, ceea ce poate fi obținut prin 
inițiere: vederea Soarelui la miez de noapte. – Străbătând 
cu privirea materia fizică, el vedea spiritul Soarelui. 
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Să ne aducem aminte, pentru o înțelegere mai bună, 
că trupul fizic al unui corp ceresc, la fel ca cel al unui om, 
nu este decât o parte a întregii ființe respective, și că cele 
două corpuri au principii subtile, care sunt vizibile 
clarvăzătorului ca aură. Așa precum omul are aura 
alcătuită din trupul astral și trupul eteric, tot așa deosebim 
în macrocosmos marea aură, „Ahura Mazdao”, cum o 
numea Zarathustra. Acest nume a devenit apoi Ormuzd, 
însemnând spiritul luminii. Pe atunci Christos era departe 
de noi și din această cauză Zarathustra spunea discipolilor 
săi: Atâta timp cât vă veți lega privirea de Pământ nu veți 
vedea, dar dacă vă veți ridica cu forța de clarvedere în 
spațiile cerești superioare, spre Soare, veți găsi marele 
Spirit Solar. 

Tot așa vorbește vechea învățătură tainică evreiască 
despre marele spirit care plutește în spațiul cosmic și pe 
care văzătorul trebuie să îl caute în sferele superioare. A 
urmat totuși profeția că El se va coborî și se va uni cu aura 
Pământului. Unul din cei care L-au perceput în sfera 
noastră terestră a fost Pavel. Ca Saul, el știa prea bine că 
trebuia să vină Mesia și că Pământul va fi unit cu Spiritul 
Soarelui, dar credea că acest Spirit al Soarelui se afla încă la 
mari depărtări. Pe drumul către Damasc el a devenit dintr-
o dată clarvăzător, a recunoscut că marele eveniment 
tocmai se petrecuse și că Iisus din Nazaret a fost cel 
îndelung așteptat. Această trăire l-a metamorfozat în Pavel 
și, din acel moment, el a vestit cele întâmplate ca cel mai 
entuziast apostol. 

Impulsul lui Christos nu trebuie conceput numai ca 
iluminarea omului individual. Clarvăzătorul poate să spună 
că, prin acest impuls, întregul Pământ a devenit ceva cu 
totul nou. În timp ce sângele lui Christos curgea pe Golgota, 
s-a petrecut o intimă unire a Pământului nostru cu cea mai 
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înaltă ființă, care s-a coborât din spații cerești inaccesibile, 
pentru mântuirea omenirii. Multora le este deja cunoscut 
ca acela pentru a cărui venire boddhisatva au lucrat timp 
de mii de ani jos pe pământ; sunt totuși puțini cei pentru 
care creștinismul a devenit viață adevărată. Impulsul lui 
Christos este cuprins doar în germene, iar omenirea va 
avea nevoie încă de mult timp și va fi nevoie să fie 
impulsionată de anumiți conducători până când impulsul 
lui Christos să se înfăptuiască în viața socială a oamenilor. 

Privitor la concepțiile asupra vieții trebuie să indicăm 
totuși un important progres, petrecut în scurtul interval de 
timp care îl separă pe Buddha de Christos. O anumită faptă 
arată acest lucru foarte clar. Când tânărul fiu de rege, 
Sidharta, viitorul Buddha, a ieșit odată din palatul în care el 
nu a întâlnit niciodată nimic altceva decât bucurie și 
strălucire, tinerețe și frumusețe, a văzut un om schilod, 
înfățișarea căruia l-a speriat și și-a spus: Viața aduce boală, 
și boala este suferință. – Altă dată a întâlnit un bătrân și, 
tulburat, spuse: Viața aduce bătrânețea și bătrânețea aduce 
suferință. – Curând după aceea a văzut un cadavru pe cale 
de descompunere; plin de tulburare și-a repetat: viața 
aduce moartea și moartea este suferință. – Ori încotro 
privea, găsea stricăciuni ale corpului, dureri sufletești și 
despărțire de tot ce îi era drag și scump. Întreaga viață este 
suferință -, și-a spus; și a fundamentat, a construit pe acest 
principiu învățătura renunțării la viață. Omul, așa învăța el, 
pentru a scăpa de suferință, trebuie să tindă să se ridice cât 
poate de repede din cercul încarnărilor, pentru a se 
sustrage pendulării pline de suferință dintre moarte și 
viață. 

Să pășim câteva secole înainte și vom vedea 
nenumărați oameni care nu erau Buddha, ci suflete simple, 
care simțeau în ele puterea lui Christos, în timp ce ele 
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priveau un cadavru, fără a fi cuprinse de groază. Ele nu 
nutreau numai gânduri: moartea este suferință -, pentru că, 
în moartea lui Christos, ele au trăit moartea exemplară 
care înseamnă: moartea este biruința spiritului asupra a 
tot ce este trupesc. Moartea este biruința veșniciei asupra a 
tot ce este temporar. 

Niciodată nu a fost dat un astfel de impuls ca acesta - 
care venea de la Misterul de pe Golgota - și niciodată nu va 
avea parte omenirea de un impuls mai mare. Așa simțeau 
acele suflete naive atunci când priveau spre cruce, spre cel 
mai mare dintre simboluri. Atunci ele simțeau că există 
ceva mai înalt și mai puternic decât trupul care piere, decât 
boala, decât vârsta, simțeau că există ceva mai înalt și mai 
puternic decât trupul pieritor care este supus bolii, 
bătrâneții și morții. 

Să abordăm acum celelalte fraze ale învățăturii lui 
Buddha, cu ajutorul concepției noastre creștine spiritual-
științifice: boala și bătrânețea nu ne pot descuraja, nu ne 
pot împinge la fugă, pentru că noi le-am înțeles 
fundamentul. Am văzut ieri cum capacitățile noi dobândite 
ale trupului astral fac ca trupurile fizice nemaleabile să 
devină din ce în ce mai inadecvate pentru a fi locuite și, de 
asemenea, am văzut cum dizarmonia crescândă dintre 
suflet și corp îl distruge treptat pe acesta din urmă și, în 
final, îl omoară. Bătrânețea nu ne mai înspăimântă pentru 
că știm că atunci când viața atinge aici punctul culminant și 
trupul începe să se ofilească, ceea ce a fost dobândit ca 
element nou începe să se concentreze într-un germene 
tânăr care va înflori cândva din nou pe Pământ. Această 
dezvoltare în spirit, așa precum o propăvăduiește Christos, 
aduce omului o mângâiere nemărginită și face ca separarea 
de cei pe care îi iubim să fie mai puțin dureroasă pentru că 
știm că separarea nu este prilejuită decât prin mărginiri 
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fizice și că noi putem găsi în spirit drumul spre cei pe care 
îi iubim. 

Dacă gândim și simțim așa, atunci întreaga noastră 
viață de aici, de jos, primește o față nouă, spiritualizată, 
viața câștigă din ce în ce mai mult valoare pentru noi. 
Ochiul nostru spiritual străbate cu privirea slăbiciunile 
noastre fizice și ne ajută să le suportăm cu curaj. Știm că 
locul nostru de lucru este aici jos și că aici în acest câmp de 
lucru trebuie să fie depusă sămânța pentru o nouă viață. 
Ceea ce noi putem cunoaște astăzi din învățătura spiritului 
va deveni pentru noi siguranță pe treptele viitoare ale 
evoluției. Forța în devenire a lui Christos va produce în 
curând o potențare a percepțiilor noastre. Ne aflăm acum 
la sfârșitul epocii de tranziție care înseamnă cel mai adânc 
punct al coborârii în materie și al orbirii spirituale, dar 
într-un timp nu prea îndepărtat se va adăuga percepțiilor 
simțurilor fizice o clarvedere incipientă. Această schimbare 
se va arăta în două aspecte. În oamenii individuali – și 
numărul lor va crește mereu – se va trezi capacitatea de a 
vedea formele eterice care înconjoară fizicul. În jurul 
trupului uman, ei vor vedea licărind învelișul fin al trupului 
eteric. 

În afară de îmbogățirea vederii, oamenii individuali 
vor vedea apărând, în momentul când se vor pregăti să facă 
o faptă, ceva ca o imagine de vis. La început aceste imagini 
abia dacă vor fi sesizate și, înainte de toate, nu vor fi 
înțelese. Ele vor fi la început ca niște umbre și abia treptat 
vor deveni mai clare; în special în cei care au o gândire 
materialistă. Căci cu cât materialismul îl ține prizonier mai 
puternic pe un om, cu atât mai greu îi va fi lui să devină 
conștient de spirit pentru a percepe suprafizicul. Viitorii 
clarvăzători vor fi desconsiderați, vor fi tratați ca nebuni și, 
probabil, vor fi izolați ca bolnavi. Acest fapt însă nu va 
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putea împiedeca ceea ce trebuie să se întâmple. Privirea 
suprasensibilă va fi din ce în ce mai clară și tot mai intensă 
și oamenii vor înțelege ceea ce li se oferă privirii. Ei vor 
învăța să recunoască formele eterice, forme care 
reprezintă viață, iar în viziunile care le vor avea în felul 
acesta vor recunoaște în curând imagini de compensare a 
karmei. Ei vor vedea și vor înțelege ce au făcut printr-o 
faptă, vor vedea cum acea faptă, în cazul în care a fost o 
faptă rea, va trebui să fie compensată în viitor. 

Dar la capacitățile numite mai sus se vor alătura și 
altele: un mic număr de oameni vor retrăi experiența care 
l-a transformat pe Saul în Pavel pe drumul către Damasc. 
Ca și el, ei vor vedea dintr-o dată că Christos s-a unit cu 
Pământul prin moartea pe cruce pe Golgota. Această trăire 
interioară puternică, pe care mulți oameni o vor avea într-
un viitor nu prea îndepărtat, este ceea ce s-a proorocit ca 
„Reapariția lui Christos”. Căci numai o dată Christos a 
apărut în carne și a putut fi văzut cu simțurile fizice, atunci 
când omenirea nu era clarvăzătoare. „Eu sunt la voi toate 
zilele până la sfârșitul lumii.” Christos nu a rămas în 
învelișurile fizice și nici nu va mai apărea niciodată în 
carne. Cel care crede în potențarea capacităților umane va 
înțelege acest lucru. 

Oamenii trebuie să se înalțe prin forța lui Christos 
deasupra mărginirilor lumii fizice și percepțiile lor nu 
trebuie să rămână numai la ființe întrupate, întrupate în 
materie. Domeniul spiritual cu ființele sale trebuie să le fie 
deschis din nou și trebuie să Îl vadă pe Cel care îi 
eliberează din întuneric și păcat. 

Acest fapt va fi mereu repetat oamenilor. Mulți dintre 
ei îl vor prelua în forma pe care o aduce acum știința 
spirituală a prezentului. Totuși, vor exista și oameni care 
vor avea părerea greșită că Christos va reveni în trup de 
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carne și se vor lăsa înșelați prin falși Mesia și vor apuca pe 
drumuri rătăcite. Cei care nu vor să aibă spiritualul, cei 
care nu vor să îl vadă, îl vor căuta aici, în materie, printre 
oameni, iar forțele dușmănoase își vor trimite 
reprezentanții lor care vor profita în scopurile lor de 
orbirea acestor oameni. În cursul secolelor s-a vorbit 
deseori despre astfel de Mesia și istoria exterioară a 
consemnat mulți astfel de Mesia întrupați. Ei vor fi o probă 
pentru acei oameni care se numesc teozofi. Căci mulți 
vorbesc ca teozofii și se mărturisesc a fi teozofi, dar nu 
poartă teozofia în inimă ci doar în vorbele lor. Cel care însă 
nu se va mai încrede în ochiul fizic atunci când i se va 
deschide ochiul spiritual, va trăi evenimentul din fața 
Damascului. 

La început vor fi doar puțini oameni, dar apoi, treptat, 
din ce în ce mai mulți; iar odată cu creșterea numărului de 
clarvăzători va crește și influența lor asupra întregii 
omeniri și omenirea se va schimba. La percepțiile 
spirituale se vor adăuga și capacități morale noi în cursul 
următorilor 2000 de ani. Pentru ceea ce creează astăzi, 
omul are nevoie de capacități de rațiune și inteligență; nu 
se vorbește de morala celor care descoperă ceva nou. Acest 
lucru va fi altfel în viitor. Acum, de exemplu, creația unui 
chimist se mărginește la punerea împreună a substanțelor. 
Totuși, va veni un timp în care el va putea să lase să curgă 
viață în fenomenele pe care le combină. Pentru a ajunge 
însă atât de departe, omul trebuie să-și fi dezvoltat mai 
întâi în sine cele mai fine și mai nobile impulsuri și abia 
apoi va fi în stare să lase să curgă în opera sa forțele pe 
care le conține în interior. Astăzi omul este prea 
nedezvoltat și prea nemoral și el ar produce cea mai mare 
nenorocire dacă astfel de forțe i-ar sta la dispoziție. Din 
această, cauză el nu va reuși să facă acest lucru înainte de a 
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putea să toarne în tot ceea ce face nu numai rațiune ci, în 
același timp, morală, sentiment și iubire. Experimentarea 
lipsită de pietate și cu scopuri egoiste trebuie să devină 
imposibilă, iubirea trebuie să devină impuls de a crea, iar 
masa de laborator trebuie să devină altar. 

Cu apariția forței lui Christos începe o nouă epocă; 
Ioan Botezătorul indică aceasta cu cuvintele: „Schimbați-vă 
dispoziția voastră sufletească deoarece împărăția cerurilor 
s-a apropiat.” El a văzut coborârea Fiului lui Dumnezeu, a 
lui Ahura Mazdao și în Iisus din Nazaret l-a recunoscut pe 
purtătorul lui. Trebuie să ne pregătim pentru acest timp 
nou și să creștem astfel încât să depășim materialismul. 
Trebuie să devenim conștienți că cercul privirii noastre se 
va lărgi și ni se vor adăuga noi organe pentru o percepere 
mai desăvârșită, alături de percepția fizică pe care o avem 
acum. Să nu ne îndoim de acest adevăr și să nu îl 
considerăm o fantezie și o învățătură periculoasă, care 
poate să aducă prejudicii impulsului lui Christos. 
Înțelegerea și simțirea pentru aceasta vor deveni în viitor 
mai clare, mai profunde, mai mari, și tot mai mare va fi 
numărul acelora în care germenul Christos va începe să 
crească în ei. Dar pentru ca acest germene al lui Christos să 
poată ajunge la o deplină desfășurare în întreaga omenire, 
trebuie să se întrupeze printre noi o mare individualitate. 

Boddhisatva care a apărut în sufletul lui Gauthama, 
boddhisatva care a pășit în locul lui Gauthama atunci când 
acesta a devenit Buddha, va coborî din nou, în forma lui 
Maytreia Buddha, pentru a aduce oamenii la deplina 
recunoaștere a lui Christos. El va fi cel mai mare dintre 
vestitorii impulsului lui Christos și leva face posibil 
multora trăirea din fața Damascului. Va trece încă mult 
timp ‒ și știința spirituală va explica oamenilor ființa lui 
Christos din puncte de vedere din ce în ce mai înalte ‒, 
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până când ultimul dintre boddhisatva își va fi încheiat 
misiunea pe Pământ iar omenirea va cuprinde pe Christos 
în întreaga Sa însemnătate și întreaga viață a omenirii va fi 
cuprinsă, fără posibilitate de cădere, în impulsul Său. 

Astfel de perspective uriașe ne arată cum trebuie să 
privească omul spre istoria suprasensibilă pentru a 
înțelege sensul istoriei pământene. Toate au scopul de a-l 
ajuta pe om să înțeleagă sensul cuvintelor: „Eu sunt la voi 
în toate zilele, până la sfârșitul timpurilor!” 

 

INDICAȚII 
 
Referitor la tematica conferințelor: Rudolf Steiner a 

vorbit pentru prima dată despre evenimentul apariției lui 
Christos în lumea eterică, în Stockholm, la 12 ianuarie 
1910. Totuși nu există nici un document scris de la această 
conferință. De la acea zi Rudolf Steiner nu a încetat de a se 
referi din nou și din nou asupra acestui mare eveniment. 
După Suedia, următoarea conferință a fost pentru membrii 
Societății, la inaugurarea ramurii Novalis, în Strassburg, la 
23 ianuarie 1910, când, la sfârșitul conferinței s-a pomenit 
despre acest eveniment. Această conferință se găsește în 
GA 125. În conferințele care au urmat pentru membrii 
Societății în prima jumătate a anului 1910, este tratată 
aproape exclusiv numai această temă. Aceste conferințe 
sunt adunate, în măsura în care s-au păstrat notițe, în acest 
volum. Pentru publicul larg, Rudolf Steiner a prezentat pe 
atunci acest rezultat al cercetării în două moduri. O dată în 
mod artistic, în drama-misteriu Poarta inițierii, august 
1910, (GA 14), prin personajul văzătoarei Teodora, în 
primul tablou, și a doua oară în scrierea Conducerea 
spirituală a omului și a omenirii, august 1911 (GA 15).  

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA14-1/GA14_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA015/GA015_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA015/GA015_index.html
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La acest rezultat al cercetării este vorba totuși numai 
despre un motiv al noii cunoașteri a lui Christos de către 
Rudolf Steiner, și de aceea încă în afara așa-numitor cicluri 
despre Evanghelii și a volumelor care stau într-o legătură 
strânsă cu acestea: Creștinismul ezoteric și conducerea 
spirituală a omenirii, GA 130, Din cronica Akasha. 
Evanghelia a cincea, GA, 148; Trepte premergătoare 
pentru Misterul de pe Golgota, GA 152. 

 
Titlul volumului și titlul conferințelor nu au fost date 

de Rudolf Steiner. În măsura în care conferințele luate 
separat au fost publicate, titlurile sunt cele date de Marie 
Steiner la prima ediție (vezi mai jos). 

 
Documentele pentru text: Conferințele au fost ținute 

de Rudolf Steiner liber și au fost stenografiate de auditori, 
dar nici unul dintre ei nu era stenograf de meserie. Din 
această cauză aceste scrieri nu pot fi socotite fără de 
greșeală și fără de lipsuri, deși cei care le-au scris au 
furnizat un text cât au putut de bun. Texte deosebit de 
fragmentare sunt date numai ca anexă, din cauza 
indicațiilor importante pe care ele le conțin. 

În timpul în care Rudolf Steiner a ținut aceste 
conferințe, el se afla, cu știința sa orientată antroposofic, 
încă în cadrul Societății Teosofice de atunci, dar de la bun 
început folosea cuvântul „teosofie” și „teosofic” în sensul 
unei științe spirituale orientată antroposofic. Conform unei 
indicații ulterioare a lui Rudolf Steiner, aceste denumiri 
sunt înlocuite prin denumirea generală de „știință 
spirituală” sau „antroposofie”, „spiritual științific” sau 
„antroposofic”.  

Publicații: Karlsruhe, 25 ianuarie 1910: „Evenimentul 
apariției lui Christos în lumea eterică”. „Pregătirea omului 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA130/GA130_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA130/GA130_index.html
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prin vederea eterică pentru revenirea lui Christos” 
Dornach, 1937. Stuttgart, 5 martie 1910: „Tainele 
Cosmosului. Cometele și Luna”, Dornach, 1937 Stuttgart, 6 
martie 1910: „Reapariția lui Christos în eteric”, Dornach, 
1937 (împreună cu cea din Stuttgart, 5 martie 1910) 
Stuttgart, 1949 Hamburg, 15 mai 1910: „Rusaliile”, Berlin 
1911; „Rusaliile, sărbătoarea individualității libere”, 
Dornach 1933; Conferința a treia în „Rusaliile, sărbătoarea 
individualității libere. Sărbătoarea Rusaliilor, a străduinței 
sufletești comune și a muncii de spiritualizare a lumii”, 
Dornach 1959, 1971. 

 
Indicații la text: Lucrările lui Rudolf Steiner în cadrul 

operei complete (GA) sunt date cu numărul bibliografic 
(vezi, de asemenea, sinopsis de la sfârșitul volumului). 

1. Krita Yuga, Treta Yuga, Dvapara Yuga, Kali Yuga: 
denumiri indiene pentru patru mari yuga, cele patru epoci 
ale lumii în decursul cărora, conform Vedelor, a fost creat 
Pământul. 

2. „Cele trei împărății ale cerurilor s-au apropiat”: 
Matei, 3,2. 

3. Tacitus, despre secta creștinilor: Anale, XV, 44. 
4. „Eu sunt la voi în toate zilele până la sfârșitul 

timpurilor Pământului”: Matei, 28, 20. 
5. El a găsit plăcere la fiicele Pământului: Moise, 1.6, 

vers. 2. 
6. Cronica Akasha: vezi la aceasta articolele Din 

cronica Akasha G. A. 11. 
7. „Educarea copilului din punctul de vedere al 

științei spirituale”: editate separat. În cadrul operelor 
complete în vol. „Lucifer – Gnosis – Articole fundamentale 
pentru antropozofie și relatări din revistele „Lucifer” și 
„Lucifer și Gnosis, 1903 – 1908” GA 34. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/OpC.html
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8. Expresia lui Fichte: „Cei mai mulți oameni vor 
prețui mai mult o bucată de lavă de pe Lună decât Eul lor. 
Cel care nu este de acord cu mine în această privință nu 
înțelege deloc filozofia de fundamentală și nu are nevoie de 
așa ceva. Natura, a cărei mașină este el, îl va conduce fără 
participarea lui în toate afacerile pe care trebuie să le facă. 
Filozofării îi aparține autonomia; iar aceasta nu ți-o poate 
da nimeni decât tu însuți. Și noi nu trebuie să vrem să 
vedem fără ochi; dar nu trebuie nici să afirmăm că ochiul 
vede.” Temeliile învățăturii generale științifice, 1794, 
remarca la capitolul 4. 

9. Helen Keller, 1880-1968, scriitoare americană, vezi 
„Povestea vieții mele”, 1902, germană 1904. 

10. Referitor la Predica de pe munte compară 
expunerile mai amănunțite în următoarele volume: 
Impulsul lui Christos și dezvoltarea conștienței Eului, GA 
116, și Evanghelia după Matei, GA 123. 

11. O teorie a cunoașterii care se bazează pe această 
realitate: Adevăr și știință. Introducere la o filozofie a 
libertății, GA 3, și Filozofia libertății, GA 4. 

12. „Nu eu, Christos în mine”: Pavel, Galateeni, 2, 20. 
13. Goethe în „Morfologia plantelor”: vezi Scrierile lui 

Goethe de științe ale naturii, editată și comentată de 
Rudolf Steiner în „Literatura națională germană”, a lui 
Kürschner, (1884-1897), GA 1a – e, republicat în 5 volume, 
Dornach 1975; iar apoi în ediții separate A 
„Introducerilor”, GA 1. 

14. Așa precum a fost pentru Goethe, care, ca și copil: 
Compară „Poezie și adevăr” de Goethe, partea I, cartea I. 

15. la Ciclul de conferințe din Paris, 18 conferințe, 
Paris, 25 – 31 mai, 1, 2,6 – 14 iunie 1906 în Cosmogonie, 
GA 94. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA123/GA123_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA003/GA003_index.html
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16. cursului de la Stockholm: 3 – 15 ianuarie 1910, 
despre „Evanghelia lui Ioan și celelalte 3 evanghelii” de la 
acest curs nu există decât notițe. 

17. Hegel susținea …, că după cometă urmează ani 
buni pentru vin.: „Influențele cometelor nu pot fi nicidecum 
negate. Pe dl. Bode l-am adus la suferință odată pentru că i-
am spus experiența o arăt acum, că după comete urmează 
ani buni pentru vin, așa ca în anii 1811 și 1819, și această 
dublă experiență ar fi la fel de bună, dar mai bună, decât 
cea despre revenirea cometelor. Ceea ce face ca vinul de la 
comete să fie atât de bun este că procesul de apă se 
desprinde de Pământ și produce o stare modificată a 
planetelor.” Hegel, Enciclopedia științelor filozofice în 
trăsături fundamentale. Partea a doua, Prelegeri despre 
filozofia naturală. Berlin 1847, pag. 154, adaos la parag. 
279. 

18. Cometa Halley: Așa-numită după astronomul 
englez care a observat-o, Edmund Halley în 1682, a cărei 
revenire a calculat-o înainte pentru 1759 și care a reintrat 
în atmosfera Pământului în 1835 și în 1910. 

19. Ludwig Buchner, 1824-1899 Iacob Molechot, 
1822-1893, filozofi materialiști. 

20. Când ne-am întâlnit aici, în urmă cu câtva timp: 
Conferințele de la Stuttgart din 13 și 14 noi. 1909 în 
Tainele profunde ale devenirii omenirii în lumina 
evangheliilor, GA 117. 

21. Ultimul ciclu de la Stuttgart: Lumea, Pământul 
și omul, atât în reflectarea lor în legătura dintre mitul 
egiptean și cultura prezentă, conferințe în august 1908, 
GA 105. 

22. cu prilejul ultimei mele vizite: vezi indicația 20. 
23. Johannes Tauler, pe la 1300 – 1361, elev al lui 

Meister Eckhard. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA105/GA105_index.html
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24. cu prilejul unei conferințe ținute aici: vezi 
indicația 20. 

25. Sabbatai Zewi, 1626-1675. Vezi J. Kastein 
„Sabbatai Zewi, mesia din Ismir”, 1930. 

26. Semnele amintite ieri: cometa Halley. Vezi 
indicația 18. 

27. Paul Heinrich Dietrich Holbach, 1723 – 1789, 
scriitor francez de origine germană. „Sistemul naturii”, 
scrisă sub numele „Mirabaud”. Londra 1770, în germană 
1783. 

28. Data următoare: despre a doua conferință de la 
Palermo nu există nici un document. 

29. Este posibil ca tendințele materialiste să 
pătrundă în Societatea teozofică până la punctul încât se 
crede că Christos va lua un corp material atunci când va 
reveni: aceasta se referă la o proclamare asupra revenirii 
lui Christos în băiatul indian Krishna Murti, proclamare 
făcută la Aidar, de către Societatea teozofică cu puțin timp 
înainte, lucru pe care Rudolf Steiner l-a respins și care a 
condus în final la desprinderea secțiunii germane a 
Societății teozofice sub conducerea lui Rudolf Steiner de 
Societatea generală teozofică. 

30. Alături de cele 4 Evanghelii, ...a cincea Evanghelie: 
despre o a cincea Evanghelie, Rudolf Steiner a vorbit pentru 
prima dată la punerea pietrei fundamentale de la construcția 
de la Dornach la 20 sept. 1913, tipărită în Îndrumări pentru 
o educație esoterică, GA 42/245, și în conferințele Din 
cronica Akasha. Evanghelia a cincea, GA 148. 

31. În următoarea conferință internă: compară 
indicația 28. 

32. „Aurea Catena Homeri sau descrierea despre 
originea naturii și a lucrurilor naturale, cum și din ce au 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA042/GA42_5Evangh.html
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fost născute și concepute ș.a.m.d.” de Joseph Kirchweger, 
Frankfurt și Leipzig 1723. 

33. Henry Sceel Olcott 1832-1907. A fundat în 1875 
împreună cu H. P. Blavatsky Societatea Teozofică. 

34. Voi veți cunoaște Adevărul: Ioan, 8, 32. 
35. Alexander Petöfi, 1823-1849. 
36. Asmus Jakob Carstens, 1754-1798. 
37. În anii trecuți… în acest loc câteva conferințe: 7 

conferințe în Roma din 25 – 31 martie 1909, tipărite în vol. 
Principiul economiei spirituale în legătură cu problema 
reîntrupării. Un aspect al conducerii spirituale a 
omenirii, GA 109. 

38. multstimatei noastre prințese: Elika Del Drago, 
principesa d’Antuni, l-a invitat pe Rudolf Steiner în 1909 și 
1910 să țină conferințe în Palazzo del Drago în Roma. 

39. Bisogna dormirci sopra: Trebuie să dormi peste 
aceasta. 

40. „Preum în ziua…”, Goethe, „Cuvinte originare, 
orific”. 
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